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| „ ༄༅། །གདམས་པག་མཛོད། བཀའ་བྱ་རད་པདགཉེ་ས་པ་ ཉེ༽ ལོག་སྣོ་བདེབ་ཆེན་པོགཞན་ལྔས་ཕག་རྒྱམ་བསྙེན་པའི་གདམས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེ་ལྡེབ་༤ །བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱད་་ 
ཾ ཀྱེའདརིག་བདེཆེན་ཅིགདམས་པ་ལེབ༦། ེ་མཆོགསྐན་བྱད་ལན། དག ༦ ང་འ ར་འ བསྤརེ་བྱན་ 
- ལའིགསང་། རྱགྱ་ར་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་བཞེ་པའེ་ཁེད་འགེལ།ཉེན་མོའི་མགོན་ ད་ཚང་པའེ་གསུང་ལྡེབ་༨། བདེམཆོགན ཁའཁྲསོ་སྙན་བརྒྱུད་ག ྒ ལ་འདེབསྱབིནྣ་ནབས་དཔལ་སྟེནདང་ལམ་རིམ་མདོད་ ༠༩ 
ཏུ བྲ་སུས་ཡེདབཞིན་ནོརྲ་བ་ཐམས་ཅདམ མྱའེན་གཟིགས་མྱའེན་བྲ་ཚོའེ་དབང་པོའི་གསུང་དམ་ཚོང་སྟག་བརརྒྱད་གས་ མཆན་ ལྡེབ༧༡། འཁོར་ལ་དདེ་མཆོག་ངམ་རོང་སྙན་བ དཿ ངགྲ་ཚ་བ་ཚོརིངནར་ག སྤམ 
„„ ལྡེབ༦།  དདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱད་ཊྱི་ཕུག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་ལྡེབ/ ཀྱཆེན་པ་ཡེ་ཤེས་གས་ལྱའད་ཡིགསངབརློདཔ་འིགདམས་པ་རམོང་ས་ྱ་བརྱ་བྱརལབོས་མཛད་པ་ལད་ 
ལྷ བདེ་མཆོག་སྙནབརྒྱད་དྭགས་པོ་ལུགས་ཀྱི་མན་བག་གི་རྩ་བབརེདབྱང་ལ་ལེབ༦ ། རྗེརསཆུངབའེགདམས་བཡུས་མེདམཁའ་འབོའི་ཆོས་སྐན་དགུའི་རུ་བ་ཟུཿ་མང་སྟན་བརྒྱད་ལས་བྱུརབ་ལྡེབ་ཡ། 


ལུསམེད་མཁའ་འགོའི་ཆོས་སྐརདགུ་ཏླིལེ་པའེ་གདམས་པ་ལྡེབ༡༡། ལུམ་མེདམཁའའགྲོའི་སྙན་བརྒྱརཀྱི་མན་ངགགི་ཁྲིད་ཡིག་ལྡེབ༣ྭ།། རྗེ་བརུནྣ་ལྷོབྲག་པོའིཁྱདཔརགྱིགདམས་པ་སན་བརྒོད་ 
ཀྱི: དིཡ་བཞེའི་ལྕོ་ཆུས་གཞུང་ལན་ཐབས་བཅས་ལྡེབ་༡༦། སྒམཔོ་ལགས་ཀྱེ་ཕག་ཆེན་དང་ཆོས དྲུག་ཟུང་འབྲེལགྱི་བརྒྱད་པའེ་གསེལ་འདེབས་བྱེན་རུབས་འཕོ་བའེ་གསེང་ལམལྡེབའ། སོན་ 
འགོ ཨིགབཞེའིནལ་འབོར་དགསཔ་བཀྲ་རམ་གསུང་ལྡབྱ ཟབ་ལམཆོས་དག་གིབེད་ཡིགཆེན་པོགསང་ཆེན་ལམྱ་གི་དཉེདགསལབ་དྭགས་པོ་མྲད་ལའི་གསང་ལྡེབ༤6། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ 
པའྲིའྲིདཡིག་ཆེན་མོ་གྲྭ། མའེདཉེད་གསལ་བྲ་སམ་ ་པམངྒ་ལའི་གསུང་ལྡེབ་༣༦། དུགས་པོ་ནིནེ་པཆའིཆས་བཞི་མདོར་བྡས་ལྡེབྷ་༨། སྒམ་པོཔ་བཀྲ་ཤེས་རྣམརྒྱལགྱེ་མཛད་པའི་སྦྲབ་པའེ་ཞལ་ 
བ སིབ སེམས།ཁེད་ཡིདཔཞིནནོརབའི་ལྱོ་ཆུས་གཞུང་བཅས་ལྡེབ༡༡། སྐེམེད་ཞང་རིན་པ་ཆེས་མཛད་པའི་ལམ་མཆོག་མཐད་ཐུག་ལེབ་༡༧། ཕུགྱར་ཆེན་པོ་སོས་མམོའི་སྔོན་ ་་ 
འགོ་དང 


དངས་གི་ཞང་རེན་པ་ཆེས་མཛདཔ་ལྡེབ༡༡། རྭསྱ་ཆུངཔའི་ཕག་ཆེན་ཡན་ལ་གདདྱ་གི་འེད་ཡིག་ཝྡེབ་ ༡ ། ཆོས་ཚན ལེབ་བསམས་༢༢ བཅས་དཞུགས།། ། 


པཔ 








མཱཾ 











།བདེ་མཆོག་སྙན་རུདཉི་འོག་སྒེ་བདེབ་ཆེནཔ་གཞན་ཡུས་ཕྱགརྒྱ་མང སྟེནཔའིགདམསཔ་ཡེ་ཀཾསགསལ་བའི་སྨེད་ལེ་ཞེ ས་བྱབ་བཞུགསས། | - 


\ཏི༦&\༦83:> 


་ 








ིགནི། །ལ་གབལབཏེདནས་ཉམས་ས་འངབ་དང། 


ཨཿ 


ད། སིལ་བས་གཏི 
བྭ་ོན་བཏམས་ས་བདངོ། །དུས་ལགསུམ། 


སོལ ཟཿ ༥ ལམ་པསཉམས་པྱ་ཞངས་ པསསངསྦ་ཧུསཔ། 
པ་ཀལམདུ་བེདཔ་ཟུ 
འདུག ། 














༡མས་སྱུ་བདབ་དང་། ༡སསསྭུ་བདས་པའིདགོད་པ་དད། ཐབས་གངགིསམས་སྱཱདབ་དང་ལའོ། དལཏིན་ 
ཧུས་ཕྲག་ཕབ་ལུངཱཝཊ། སལ་བ ན་བྒསོས་པ་སདསྱཧས་ཕ་ཆགས་ལས་ བཏོནམོངས་པལ 


སམལས། གལ་བ 
12 


ཁིམ 


མདུ་བེད་པ་ཆལཔ་ཨྱི་ཛཱ་ 
ཆགས་ལུམ་པས་ལསྭ་ཅྱི་ཕུགྱཧ་ལྭ། གེལམབས་གཉིསཀལ་ 
པ་ ཞེསྱ་བ་བཞིགཉི་སལས ། ཉིམ བ རྒྱལ་བའེདུས་ཞེས ཡརནྣལ་ 


༠༥༥ ཁལྨཔ༥༨ཁྣཔ༥ྨ༨ྣྤྨ༨ྨ༨༥༨2༨:×༧2༡2༡༡༡༡༡༅ 9 4 བ་བས་ས་རསབསམསསཔའསའནམ་ཆལ་བམམའང་བསམ་པསྐཤནམམཚང་པསས༡་པརལང་པངའ་༧ངསཔཔ་པརངངལམ་ཉམ» 


ཡར སུང། སར་མི འོ་མ རྟེན་ཀྱི་གངཐག གདགིསཉམས རཔ 





| 
¦ 
: : 
1 
¡ 
༢ 
ཀཾ ཤོ 
་ 
4 
7: 
ཤ+‡‡ 
དམས་ངག་མཛོད་བཀའ་བརྒྱུད་ 


ས་ལམ་གྱི་བགྲད་ཚུལ་ལ 
1 ོ་ ས་ཤ བ་ མཆུ འི 


3 


4 ཡ་པདཱཀ་རནང་གྱིས་སྦཱི་བོར་དྲངས། འདེ་ལཝྲི། ཀཀགསམ་གསམ་ཡདཔ་ལས༔ བནཔསལ་མཛ་། སེམས་ནད འི ཞོར་བུརཤུགཞུགུ་བྱུད་བ། ཤིས་བརྗུཏི 


/ 


4 ཆོས་ཉིདནམམཁའིདོན་བལབ་ཞེས་པ་ སུམ་གི་སཱང་བའཆར་བན།, ཕྱོུགས་མཐའདག་ལྱམདདུལམལམ་བལྟའོ། །དེས་ཤེས་སྙདཔའི་གནདནེ། སྭ་སྙདགིསདེག་བུརདུགཞུག་པ་ཞེས་བྱ་སྐེ། བུངསམསངྦ་ཆནྲདི་རུལ་སོགས 
སོས སུས ༥༩ པས་པད། གློགས ུང་བའ་ ད [ཨ་མ དྲ་མམ་པ་བཅ ང་། རིགམ་ལྲ་ འབལ་སྱསགྱརའིསྲ་དྲངངབའོ། སོ གཙེཞགས་ལ་འདྲོམ་པཞིས དི | གཧྭཾད་བྱད 









ཕཊསརབསདཀག་བརབསམ། འསྦརའི 





ྒ འགམ་ ་དོ། སྱ ས་ག 
-༢ &གས་ལསམ་པས་མ ནྭ་ལྡན་ལསི་ ྱག་རྒྱའ་བདབ 3 





རཾ ཉིདསྐུད 
མགྲེན་པ་པཨཱཿ ཧྟང་གད་ 


ཞིན་དུ་སེམས་ཁངབ། དབས སོང་པལས་འབྲོསཡདནས༔ ཀློགཔལོ། །ཧཉི་ས་པའ ེབེདསྲིཐབས་མིགཅིག་པལམ་ིརབབཏད་།གཉིས་ཏ། 
དའོད་དད། ཅ་ ད་མ་འ ༣ དེས་ད ཐད་དུ ་ དབང བ་བ བསབ བསླབ་པཉུན་བ་དང་། གསང་ཐུབ་པྨ་ནམ་པ་བཞི 


ཅིག་སྙེསམནི། རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ།འབྱོར་མལྭ་ བུ་སེ་མཐོངབ་ བུདེ་བླ་བཅིདྲགབའ་ 
གོ ་ པེལཡ  }ཾི £ དང་པ་་ 





གྲམས 


་ཐ ༡42 
47 
ལུ 


|5 #÷ ལྩོ 


„ 





ཅི $ ®) 








༢ 


།སྤེལམས་གཉེས།ཀལ་བྟཏནནས་དང་བཞེ། གང་དུ་བཤད་པའལསས་ྱི་ཕགྱ་ཆུ་དང་ 


དབིརིགམ་ལྦ་དངབལ། 


དེ 





ཛྲཞ་ ཀེ ཚེས་ལ སྭ ༡ ༩” ད `༽ ༨ ༤ མ་ ཨ - 
སེབ བ ཙོན་འཐྲསེསལཤུས་ངོསག རབདང་། ཉུམ་གྟ་ཏགས་བདེཅེན་རཱ་སངཞིདདུང་སད་པ་དང། པཱད་ལམ་གྱིསཾ་པས་པསཱང་བརོཿ སྭ་པུའི 


།འཕྲེངའགན་ཕོའིབ གཡལ མསྦྱ་པོངགས་བྱཅག་བས་ སབ རསངས་རྒྱ 
འབ ༄༅ད།སསྦྱ། །དྱ་བུའ། 
དདོ། །བཞི་པདཔེདནྱ འཆ་རང་པཞི། ཕགྱརདཔའི་ཕི་ཤེས། བདེ་མདོསིའ གེས། ཉམས་དཔེའི་ཡ་ཤེས། རྟོགས་པ་དོན་གི་ཡེ་ཤེསསོ། 


བཞིའགྱུང་ངོ། །ལུགས་ལྡོགལ། ། 


བྷེ། ༄༅། །གསང་གནས་སུ་དགའབ་དང་། ལྟེབའམ་སྙིངགརམཆོགདགའ། མགྲིན་པར་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའབ སྭཾ་བོརབདེ་བཅེན་པྷོལ་ནཅིག་ལྩེམ་པའིདགའབའབུངངོ་། །འདྲིརེ་བཙུནཔས་ལུགས་ལེགངུ་བཞེད་དོ། དཱ ཐི 
རོ དྲུག་པ་ས་ལམི་བགྲོདཚུལནི། དམཔབགམ་དཔའ་ཚོགས་ལསཆོག འཞཡམ། ལན སོརབས་སྩོརལམ། དགཉིས་ཀའིའབདྡདླགསན་འཇི་ ཏེནཔ་ ༨ཾསའམ་ལམམ། །བྲསབས བསུ ཐད ཐཐ ཉི་ལའཁ་ ་ པ 
3; ན་རབ་ཏུ་དགའབ། དེའྱོངསནས་བགོམས་པསྒ་མམལམ། པའི་དབང་དྲུ་བསན་གཉིས་པྲདམ་མེད་པལ་སོགས་ཕནས་བྱ་གསུམ་དྡོར་འཛིན་པའི་ས་ལ་གནསཔརའགུརརོ། །ཉམས་དཔང་དབཞནམདཔའཏགསཔ་དལྲ། ཏཱ 
༢22, ཅུད ད ད ‹ ༥\༨ ༨༩༩༨ ྫ ༨ ༽ ༢༨༥ ༨༣ ༩༩༨༣ (ཇི ཌ( ༼1. 1 31 ༈ (༢༤༤༤༠༨པ༨༤༨= ¦ ‹ ° 9827 
ོ་གོ། །ས་བྱདུགཅིག་གུནཏུ་འོདྱིས་ བ་བོ། །བདེབ་ཆེན་པོའི་གདམས་བ་ཡེ་ཤེསགསལ་བའྲི་གནམཞེསྱབལོ། ཡཱི མྲདལྱིཏཾལྨན། པ ཿ 
ྦ ཏྱ 








མུདའཆདཔལཞེདན་ཆེར་ཡོག དང་བལ། ཨནལག་འཆག །རྟ སགཅོངརོང་གཡངསའམ ི་ོ བར་སབས་སུ་སྣད་ 
ཏེ། འབུབཔརའ པར་དབང ༣ཁྱལ། རཔ གཉིས་འ ར་ ི་ོ ད ཐའ : 


རིའི ི་ོ ཉིར ཟ་པ ོད་པ བོ ་་པོར་་་ ད ི། ་ 
ཧཱཾ རྔལ གོ པིའོ ཤེས ག་བ གགས་པ ཇང་དོུ 
། ིྱལ་ཉོབསནད། ལོདངེ་མཐབཔ། ཏྲི བམདའཆདཔ་ལ 


¡10 གདམས་ངག་མཛོད་བཀའ་བརྒུད་ 


༦༦] ༦༦ 


ོད 


པ་ཕོག ། ཁི རུ ཕེ ་ 
དུསོབ མ གམ ཚ་ཁ 
ལེ ་སས་ ཀྲ 





། གདསས་དགནཁོད་བཀའ་བརུད་ 


བསལ་སྣཚོགས་ཡྱོད་། །འདོད་ཡོན་སྲེད་པའི་བདེབ་ཡེས། གིས ཐུགས་འཛིནདབང་ ཤོར གསུས ེས་ཤིསཁབམ་ཏེོ་པལ་མུནས། སམདྦ་བམ་སྲངསྐྱརས་ལ། །གིསརབ་ཡོན་ཡུལ་ཚུལ་འཛུར་བདེ། གསུངས། 
ཡུབ་ཐཾབེནཔོ་དེལྟབུ་པངདེ་སྐད་གསུའན། གཞནནརྣམསསྨོས་ཀྱངེ་དགོས། ༤ སེམས་ལ་དབང་ཐོབཏུང། ལྷུགཅིགྲྭ་བྲུ་ཝགྱརརབཞས་པལ། །ིནྱཿསགའ་བཏམས་ཐགཏེ། །ཡུནའེ དཔོརསང་བང་མྱང བ། 
ད མམཁའའཕྒོར མས། །མཐོང་ཐོས་དནནམརསྦ་རུངཔ། བསྔས་ཉིན གཿཡ་དཧཱ། ཞིས ཞེས་པལ་སོགས་པ་གསུང དྲ །མདོརན་ཆགས་ལམནམ་མ་བའི རམཅམ་ཡོད་པང། བརཆདྱའིསནྭ བེུར་བལྔམ་དུ་ དྲུ་ཡོངས་པཏི་ཟཱ་ 
ཙམ་ལས མུངབའོ། ཀིའིརའསྱ་ མི་བཏེན་ཅེད། ༽ཾེིྲྲིི ིརིགའ་བཏེནཔའོ། འདྲཐབསབུདཔའ་འཕགས་པའི་ལམ་འིནཏ། སོ་སོའ རཔི་ཚོལབབྲམ་པུབའིཐགལེརིཏས་པུའི་ད ནད་ 
སྦུ འདིལོ། རབཾཿརབསམས་དཔའི་དོནདམདདནོབ་བུདཆཇུབ་སེམས་ ༡འཕེལབའི་གནད་རྱང དའ ས་གས བ་པས བམ་བཟོད་པརྦ་མུརཔ ཐབསྱངའདིའོ། ། །ཟུཔ་ཐོབནམསཛ ཡུལ ་ 
གནདཀངའདིའོ། །འདོདཆགས།ུན་འདོདཆགས་ཟག་མེདདུ་བསེ་བ་ཕང་འདིའོ། །ར་དཔའ ཡིད ཆུང ས་ག ཆྭ་དཱཔའ་བོར་ལེབསྐོར་བས། དབའ་བོནཁའའབྲ་དང སུཿ དཾ 
འདིའོ ཀགབུའི་མཁའ་སའིགས སང་སྤོགས་པ་བདེ་བཆེན་བོ་དངོསལཝྔཏེ།  འ་ སྭ་་ལ་མཁས་པ། སྣང་བཚོས་སླུའི་དོནགཏནལ་དབབ་པ། འཇག་སུང་ རེ 








_#ི དུསདེ་ གསུམལ་ཆགས་སྭ 
4 བཅས་བཅྫས་འགིབ་པབཞིནའསིབ། བ 
@ འབེགས་པའང། ཚེས་བྱརད་བཅོ་ལ་ཇི་ 





, ཐབས་བསྐན་པ་ ས་གནདག། 
2 ༥ * 






5 ཅིར སབ །དངཔོལ་གསུམ། སེབོདརུག་པའི་དུཊ་དད། ཟླབ་ཆུས་འཛིན་པའི དུས་དད། ཉིམྦ་རལ་བ ། གཉིས་པ་བཅོ་ལ། དུམ་པ་ ྭ 
སྨུ ིུ་ དིཡཔའིགཏེནཔའ སཱ ཀླ ངཉིམ་ངོབོ་གཅིག མང ལ། །ཨུལ་པགནམ་གས།། 


པར9། ཇེལ འིསེམས་ པསྔམ་དཀར་པདད་ 
ིིའ་ ངི རར ད། ཀཱཾཝཱུརབྱིདཔའི། པསཆགས་པ པྱཉལོ །སངསྦྱར།པས་དུསེ དགས་པ སྲས་འཛིན། བསྙེན་གནས་་ 


སཿནབ 
།འདྱསིརགམའི་་སྤེམ་ 


ཚེ མེངས་བ་མི་དག་བ་དྲམ་འཕེལ། ལོངཿ བུལཐ་ལ་དགཀངས། དུསའ བདེབ་ཤསཆེངས་དང། 
ཐུང། ཉེན་རྭོཿ སིད དུམ་འ སྭདདཔ དགོང དེགསདུང། དུ བདབ་གམཆསད ཆོདང་དུལ། བ། དྲག་པ །་བང་དསོད་ཡིད་ལཏུསརུལིེནནོ། །འད སས 


ཅི་རིགས དེནས་ཡུས་བདྲེང་ལྱ་ཐུངབ་དང་། བ་མ་ཕབ་ཡུམའོདད་འཱཾ། སིབརངམ། རྗེས་གནས་ལུགས་ཀྱི་པང་དུབཞག 






ཁི །ིནུསཔབད་ཅརར་པལ་བདང་སདུབར། ཐིག་ལེའི་ཤུལདྷཱ་རཱས་དའཇུའ། དད་གྩེ 


13 གདམས་ངག་མཛོད ༢ 


བསབྱ་པ། དམིགས་སྐརགཅིག་གོ། །དེརྗེས་གོདབཞིནདུགསོལ་འདེབསབྱ། མདོནཏྱོརས་འབིངཅི་དགོས་པརབསྲོམ། དབུགསམ།ཁའ་གསང་བིནྱགིས་བླརབ ཡབ་ཡུམ་སྕེདབ་མཛད་པའི་སྩོར་སཚམསལ་ 
ཌྷ རི ག་པ་གཏད། །ཨ་ ལེངའྱེད་འཇུམྱ། གབས་སུ་སྱི་བོའི་བླམ་ཡབ་ཡུམ་བྱི་སྩོཌ ཡྕརམཚམསཿ སནས། ཕཾག་ལབབས། ། ཚརས་ཛུགདམ་པའོདོ། རངལུ་དགསལ་ སབ་ནབ། བད ཛྲ ཡབུཨུལ་བབར། བྲསམོ། ་ བདེབ་་ 
ངོ ཆེན་སྩེས་པ་དང། དགའ་བ་བཞེངོས་བཟུང། ཐིགལ་གསང་གནས་སྲུ་ཧོན། དདབམི་བཟོདཔ་ཙལ་ ཞོར །ག་པརླབ། ་པརྩཔ། རེས་གནས་ལུག་དངལཇི་སིདགནས་པ་དེ་པེདད་བཞག །དམིགས་སོརགཅེག །དེལ་ཐིགལེ་བརྟུན་པ་ 
< དང་། པ་ ིརསུ་ལ་ནནཏནསཔས། ཆུ་ལ དབང་ཐོབ་ཅིང་བདེ་བ་ཆེར་སྙེའོ། །དེནས 
- བསྐམ། ཟང ཡནལགལ་མཁའ་འག་ཆོས་སྐུང། བ་པ འིས ཆུགས བདེབའི་པཱ་ཛདབུལ་སྭཡ བསམ། མངུན་དུ་འཾ ཀྱི་རིག་མབཀུགུ་ལ། ཇྔ་བཙུནམ རབསོམ། ཕབཡུམ་་ 
ཀ་ས ཡུགས བའི་ཡི འེ ` ༢༣༦ ` ཡབ ཨུམ་ེ་ཞགས་ཀ་་བ་ི ངང་བཀོད། ཡབ་ཀྱི: རྭབུའིར་བརྡདུ་སྔན མུགདདབ་ན་པ། ཚངསདགགི 
ཧཱཾདངག ཐག་ལྟབུས སབཅ་མོའཕྐཊསར་བམགོལ ནཔ་བསམ། མུམ་བྱི་པདྨ རྨའིབེའུ་འབུལདྟཡཾགདམ ལ་གུར་བསམ། དེནས་སྟེདརསབད་ཆུབས མས་ཡིསོ་གཟུགསྟེགངཡས་ས 





བས་ལ་སགས་བ། སྲངའཁརབསྤོལ། དེནསུ་རུང་བདེལ་ཆོགཅུབྲསམ། སྤིབོར་བཀའ་བརྒྱ་དལ་སོགས་ 





༄། ཅེ་སེམ། འོགའཁབའྲི་ཧུན་ལམ་བཅདད་སྗོབ གམྱི་བར་སྲིནམཛ་ གཞདནས། སྐལ་ 

ད ལུག རྡོརནལ་འགོདམ། །གཉིས་མདའ་ཁྲིལ་སར་ཟ བར ཞང་པོ ཅེས ཀེ ནུས བླ མ་ས. གིགསུམ་དྱ་པཔ་དཔི དཆས་ མའ ནལ་ 
སུ ས་བཞི །ཡུག་ུ ་ འཛུག་བདེརམི་བཏུང། ཁུ མགལེ་ལྷག ༣ དྲ་ཟུང་། ཆུ་ཨམས་ལི་ ཨམ གང་མ། ཆོ ` 
ཟི འདིརངོས་བྲཟུངབནི། ྨགི་ཅ་མོ་དཆའི་ཅ་མོ་མིདམཛུབལ་ཡ། ལ་ཡ སག རར་ རཾ མསས། ལུས།་ལྲབར་ རྩུ་བོཞས་ 

གི་ིསོས་ པོ གླསསགདདེཞི་བཉནཅིགྱ་མེས་པའི་དགའ་བའོ། ྩ་ས།ི་མ་རོབ་དགའ། དན ར་བུའི་ཆེ་མོར་བབསནས་འཁབལ་འ།བོར་གི སལོག་པམ་བྱེདྱ་ཀད། ྱིས་ཆུ་དང་སྲེཔས་ནའཛབ། །འཁེརལེ་ 
ལམཐེམནནད་བུལསོབའི་ཏནཡོདད། །དབས་གསང་གནས་སུབབས་པན། ལེག་པགནད་ཆེའོ། པད དུཨ་ལམི་བབ པརབསབ་ྨོརབརྒདདལ བུས་བྱའོ། །གཟུང་བལམཁས་པནི། བར་ 





15 པོས་བ ྫ 





འབའོ། དེ་ལུར་ལགས་འབུང་གི འབུང་གིདགའཕུབཞི། སེ གས་ལགགདགའབ བ་ཞི། ཟ་ : 


ངཱ རཏིཆརདས་མུས་འམཔ་འུས་སཔདཔརཅདགའབ། དུ མདུད་པལ་དས་སུན་ངིའ [ཡྩེས་པའི་དགུ 
མདུ་གྲོལ་པའིདགའ་་བཞི། དགའ་བབྱདགི མས་སྤ་མཿ་བནི། དབངགསམ་པའིཞམས་ལ ལྒོ འི་ཡེ་ཤེ ས་ཡདདག ྱོ 
གསུམ་བཅུགཉིས་དོན་ལ་ ། ལྡནྩཧེསལ་ ཏཱསཉམསས་ཡིངབི། ང་ །དིདབམ་ས་ཅདབགམེད་དབངའཆར། ༢ གཡུངས་པའོ། གས་པདདག། ནད་པ དྲིང རར 
༡ ལསྲ་ཕལ། ག་གི ས་ར་ེས་དྲངས། སྭ་བའི་གག མོནགས་ལ་ཁྲིམས། ཁགའ་མདའགུར། གསངག ནསཿྦི་ཀ་ཆཱརའཁོར། རྣམ་ སངམི་ཊུདདའིརསྲས་གཤེགས། རྒྱུད བྱན་གནསས་ཟིན། འབྲུལ 
ལ་མངའ་བརྙེས། བཞའཅིམས་ཤེན སཔའིང་ཤ ར་བ ཙམི་མདོན། སཱ་དཀར་གཞེརམ་མེ་འཛྱུད། མཁའའགོརགིདདཔསྲས་འདབའྱུ བྱུད ཛཱགའ་ཕུང བསྐན་ཐོབ། ཡིེ ༣ལསྲས་གཐུའནས་རོང་། ¥ 
ཧུརསངསྦར་བསྡེ་དྡོ་རེའི་ཚོགྐད དེས་ནངྡོརལེལསལ་གནོད་དུ ན། །ཚ་འདིངམདསྦྱརས་དེར་བརཐེམམེད། ཅེསགསཔསས། འཇག ་སུང་རོརེའིསྲགཆ ༡ བན་པདགཉིས་ཏེ། ཏེ འབྲེལགྱིཆིཔས་བསྟེནཔ ཤཿ 
([དད། ིནཾཁ་སལ་བསཔརྙིན་པའོ། །དང་པོནིཐིག་ལེའཛག རིན ལུང་བ་བོག །ཡོན་ཏནི་འབྱུངབས་བ སུངསེམསའ རྟནཔ་གནད་དོ། །ཧཱོམསའཇུག་ངུསས་ལོདམེད་འཛོགཔ་དང་། །ཡུལ་ཆྐྱེན་གྱེསའཛོགཔ་ལ། ཛཱུ 
















་༠-༠༡༦་༢༠༠༧༦༠༨༩༢༦ཟ༣༠༢པ༦༦༠༠༦༦༠༨པར་ར༡༠-སས༤༤ྷ༡༡༡༠ ༡༦ ༢༥ ཅ༡་༩བཊཿཿ.-༢རཉཿཿབ༩༡༨ 
= 


གནྲ་ཡུན་རིད་པོརམི་འཛཾག །ཇྗེས་འཁུལའ་བོནྱ་བས་པསྲ་བཔེམས་སོ། །ལྕེའོག།ཡཱནརིདན་ལེརོརཔར་འགྲེཔསྲ།བགྲ་རུང་དྲུ་ས། ཡདན་ ་ 
ཤཱ བངས་སྭདདུ་རུ་བླུག་ཟུ་ངདུ་མེ་ལེངགཟུག །མེ་ལོང་དཀྲིལ་དུ་ཿཀླ་གདོང་དྲག་པའམ་གསུང་ པ་བཏུགས། དབབས ས་མཛེན་བུདངརྒཀ་བརན་མོ་པས། དྲཉོམ་འཇུགདུས་ལུ་འོགབྱཆུགཔས་ཐིག་ལེ་འཁིནཔའོ། །ཤལ 
ཤོ མིའབྲ ལ་ཡིནཔས་དོན་མདདོ། །ཡང་ཅླ་ནན་དཀརདམར་དུང་དངམན་ཤེལ། ཁྱིའི་མིག་གིའྲབསྲབྲ་དྲཆརུདང་སྩརཏི། མིའ 
 མའབནནམགྲནྭ་བ ནམདད། །ཡང་ཅནནྨནདཀར་དམངར་དུང་ད་སན་ཤལ། ཁའཡག་གའབབས་བྲ་ཚུདང་བརྟ།། ཨ་དང 
ཤཱ ཏེ་གེད་པ་ལ་བཅིངསན། དྭངས་མམུདབ་སེན་ཡདའཚེརཔི་སིདདོ། །གཏིས་པ་སྱནྭ་ཅིས་འཛུག་པ་སེལཐཔསནི། གདམ་སབ་སྤིའི་གེགས་སེལ་དུ་ཤེས་པནླ་བུས་པས་ཐེག་ལེའི་སྐཏ་ ཾ 
“ཾཾ སངས་པས་ལོག་རླུངལ་དབད་ཐོབ་པའི་ཅགས། ཇྡོ་ཛེས་འམ་འདྲེན་པརནུས་པས། ཀ་དདང་རའི་འོམ་པསེསྐ་ཏེ། བླ་གངྲི་ཡིདཔའམྱ་ཆུལ་འནདད ཚདངུམཛབགངདྡོ་རཱེལ་བཀོནལ། ཐེགས་དམ་ལྡོད་དན་པརབཅིངས་ཏེ། 
ཧྲིཾཾངརཱཾ་ཐུདའབྲལེ་འཁོར་གྱིས་རྲངས་པས་འེ་མ་ཕུག་དོནྱི ཤུདཿམཁུཛུདདེ།།དོསཁུས་ལབདེབས།ཁུབ། དཱངས་མའཆངཔའི་རྟུགས། ྲ ྦ པ 
ཤེས། གསེདདང་པོང་བམཉམ། བདབས་བ་པལ་སེག ས་པའབུད། ཆྱནཚོགས་འཐོརབྟཅེད་པརྩབ། མྲངའི་ལུང་བསྟནཐོབ་ཀདཿ།བའལ་ཤྭང་མི་དབབ་དེ། གཞན་ལུས་པས་དདྲལས་བདེ་བ་བྱཅཇུག། 


20 


བོམིལརས་པས་མཁའ་འགོའི་གསང་སྒོགས་པ་བདེ་བ ༣ཆེན་པོའི་ཡིབ། ཆ་མཛད་པ་འདིལ་ལུསྐྱ་ཆ་ བའོད་༣ི ཁྱུདཚང་པ་ཡེ་ཤེས་བུམས མཁའ་འགྲོ ལ་ག སལ 
ཛུལ་བོ་གསོ་ འོད་རེག་བདེཆེན་ཁིགདམས་པ་འདི། ཁགས་པར་བྱ་ཞིང་ཟུནདུ་ ད ཇོ གསང་བརྩབ། སྭབརྱ་པའོ། །མཁའ 


1⁄༧ 
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རང་འགགས 


༄༅ ཤོཧཱ་རུད་ཝཌ་ ཀི་ནི། ལམྨ་ཀོནས གཉོཿ དཔ་བད་དོའསྤོད་ཀིགདམས པལགསུམ་སེ། ལུས་ལྡན་གཞིའིབ་རདོ་དང་ འ དེས་ཤྭས། གསུཌ་བརདོདང་། དསད བས་བུའི་བར་ ། ། 

རོམགསུམ་སྟེ། སྲུང ` ར་དོརྨནམཱསིན་ཤྲཁག་གྲི་ལུས་དང་ཝྡན། གྱི་སནས་མཤཾའི་བའ་དུཚེརིངན་བྐསལཔ། །ཐུང་ནསེསམཐག ཤད འབ ར་ཞེས ལོ ` 
རྫགས་ཟུང་འཇུག་བུང་། གཉིས་པབགཆགས་ཆིལམ་ཙིབར་དོར་མི་ལམ་བགཆགས་འུས་དངྲ་ཕན། གཉདད་སོང་ནུསམསད་ཉིབརལ་ཕུན་རིདན་བསུལཔ། ཐུངན་དེམ་ཐགསདྲ་ཀངྡ་ནཾལམ་ཆིབརདེ་ 
ཞེསྱྱ་པའོ། །དེའི་དུསྒ་མེལམ་དང་འོདགསལ་ལ་ཕྱད། གསུམ་པ་ཡུནནྣ དྲ་སིད་པའི་བར་དོར་ཡིདྱ་ཉྲ་ལུས དད་ལྡན། རབ སེ་བ་གདས་ཙི་བརད་སནཔིདན་བགལ་པ། བྲུད་ནདི་མ་ཐག་ལུས་བྲངས་ཀྱང་ 








་།མ:མཿམཉལ་མརལ་ཁམསག༢ལ༧ལཟཉས་རསར༤ ཤས པམཆགས ་མཁནས་སལ་སམཆབ་མམམས་ཆངཔ་ཆམཿ་༧བ་སཉནཔ་པས་མརར།༠༡༩ས༨༩པ༩༡༡༨༡༤༡བཅས།་པར། འཆལ་པ)མརཔའནར་ ཡབ༠༡ 


 འམམལ་བམམའཔ།མཐས་ཁཆས། ༡ ལམས།༡༡༡༡༤༥ ཉས-སཔ་ མས ཞ༦༧་མ༡༦༢༠༦༩༩༨༠-ས་༩༢༠༡༦༧ ` ཞཆ,ར“ ༄༅༅ད ལ༩-༦་འབ་བཁར་ཁཆར་ ༠༠ ༠༡༥༣ཆབ་མམནམ།༦༩༡༤༢་༦༦མ༥༦༣༡༤ ༠༅༅༧༢༧༢༦༣༡༡༠༡༩༥༩༠༦ 


༨༧༨༠༠༤༦༠༤ ༨ ༡༠༤༤༨༠༠༩༨༤༢༠༦༠༡༡༧༧༢༠༠ར༩༽ ༠༠༧༨ -༨༠༡༠༠༩༤༩༧༢༠༤༠༤༡༤༧༠ ༡ ལང ༠༥༠རཔར༠རཔ༩༡༧པ༧༡༢༧༢༠༤༠༨༠༠༦༡ -- ›~ ~‹ - ཁུ 
ཐམམབ་མམསས་མ་༧༨ 


༼ 
རཱ 
དག 
བ་ 


22 གདམས་ཐགམངོད་བཀའ་བརྒྱུད་ 








ཐངས་པས་འཆི་ཁར་སངས་རྒྱ༔ ཨལམད་བསེད་རོགས།འོངས། གཏིང་འདགསལ་ཟིན། ནང་དགས་ར་ནང་བེ བང་ཐོཔ། གསུམ་པ་དབང་པོརཔ་ ཁེ ང་དྲུ་དད་བས།་་་ 
རྫྫྫྫྫྫ་ 
སྤོས་པ་ཐམས་ཅདཞི་བས་མའིག་པའྲིསེབ་གཡོགས་ཟད་བེད་དུ་འཆར། ཐུགས་རྗེགོལས་བ ས་ལོངསྣ་སཱམཚན་དཔེསསུས་པས་སལགནས་པའི་བརྱ་ནུབ་སེམས། དཔའལཚས ན་པ་འཆར། སྨོནལམ་དག 
ྦ སེ། དབང་པོགསུམ་གྱི་བརདོ་དང་། དུས་གསུམ་རིགས་གསུམཀྱི་བརདོདང་། བསྲི་བལས་ 


ཚོ །གདམས་པ་བསྒོམས་པས་བརདོར་སངསྱ་ཨསའི་རྟགས་ཚ་འདིར་རིལ མ་སྤེལ་ཕྱདནུས། ཕྱིརྟ ྲ་བཞི་ལམ་སྦུམ ར༣འཆར་རོ། །གཉིས་པ་དབ པཔོའབིད་པོས་བསོམས་པསྨནུད་ 
ཙཿ 
ཤུར་། 


པས་སྦུལ་སྩུ་དང་ མ་དགཔས་དྲིག་དུག་གི་སྣང་བའཆར་བའོ། །གསུམ་པངོ་སྤྲོད་འབྲས་བུའི་བརདོལགས 





གྱི་བ་རདོའོ། །དབང་པོའབ་སྟྲེ་ཤིའི་ར་དོ། འབྲིང་སྙེལ་བསུའི་བདདོ། | ཐམམཚྨ་སྦྱོར་གྱིབརདའོ།།དངཔལ་གསུམ་སྟེ། ི་ི་ཤེ ཡཔཡིའི་བརདོ། མིལམ་དན་པ་སྔིའིབརདོ། སིདཔ་འཆིལམའིབརདོའོ། ཐོ་་ུཿ མེའིབརདོདང། ཇོསྤོདབུཐ་་ 
དོབ །ང་པོང་སྤྲོད་ ཕྲ བར་དོ་ངོས་བཟུང་བཞི། དཔེནམམཁས་མཚོནནས། དན་ཆོས་ཏིདྱའི་བརདསྟན་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་ལཱ་སེ། སྣད་བནམ་མཁའ་སྤིན་དེངས་པའི་སྔོན་པོ་ ཐེར ར་བའིནམམཁའ་ ཏཱ 
༧ ¿ ཊདག་སྣཚོགས་སྟུད་ཡང་ཆས་ཏ མ།འམ་ཡིན། དིབ མ་མཁའབགག་དངསར་ཁུང་ལ་ོགས་པར་ད།ུཤིག་ ངབ་དང་། མིངོནམ་མཁའ་ཕོ་མོ་ལ་བཏགས་པདང་། ལྷ ནནམ་མཁའབ དབོན དཔས་” ཛཱ 
<. བྲེས་པ་ ཆྣུམས་ཚས་ཉིད་ཅིནམམཁའ་མཡིན། འག འོ་ན་གང་ ན་དགུན་ཟའབྲིང་པའི་ པྲོའིཉི་མརི་སྩེ་ལ་ཤར་ནས་ མཔའི་བརྡུད། སས སས་འདིར་གསལ་ལ་དངས་སང་དེབ་ཅིགཁོང། དུས་དེར ག་་ ྩ 
ྲླུ ཐམས་ཅད ཉིདཔཔ་ཞིན་ ས་གནས་པ་དུས་གསུམ་ཁྱི་ ཉེནའབྲེལ་གྱིས། ་གཞགསུམ། འབྲིད་ལ་གཉིས། ཐ་མ་གཅིག་ གི་བར་ལའཆར། གདམས་པ་འདི་མེདཔས་ངོས་མི་ཟི ཟིན། གཞན་ཡང་དབྱར་རྩི ཆར་ ཛྷ 
“ཧཾ གྱིས་རྡུལ་མནན། སྤྲེན་དངན་བུན་དཱངས་ བནུས་གྲསམ་ ཉན པེས ཅིས་དགཔའི་ནམཿ ཁའའབླུངྷེ། དེའི་དུས་སུ་སྣང་བ བམ་ཡིན་མི་སྭ་ ང་བ་ཡིན་པ་ཏེནགང་ལའངམ་བཅས་པ། མདགདྱའིབས་དང་ཚད་ ཇོ་ 
__མ་ མ་གུབ་པ་དངེ བཟ་བཅོས་ཏིད་བར་འོ དཔེ་ནམ་མཁས་དོན་ཚོས་ཉིད་ཉྭམསུལེན་པ་ཞ སས། །གཉིས་པར་ ད་“དོནྱྱི་བརད་ དདགནནས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་སདས་རསཅིཧིངབི་ ཅནདུ་གསུངས < 


ང་གོ 


ཆོས་ཐམས་ཅདནམམཁའིདངེངས་ལྟ་བུདེས་པལས། སངས་་་] 
་པ་ལྟབུའོ། །དེལྟ་བུདེགདན་ཡོདན་གཾས། 


ག འིཆོས་ཏིདྱ་ཤི་བར་དོད། 
བདགཉམ་ཐུབ་སེབགསནམད། བདག་མེདམ་ཡིད 





2 གགདལཏགཞུནབསམ་པའ 
] གིའི་དྲ་གལ་བསན་བདཞེས་བའོ། །དེ་ཝཱར་ཤེས་པའི་བརདདེལ། དམིགས་པཡངས་མེད། བོའཛནམེད། ཤེ 
པ་བོམ་ཡིན་ཏེརང་རིག །དངས་ པ་མ་ཡིན མདོག་དབིབསྲ་པ་ གུབ། དངོས་མེ དམ་ཡིནཏ་ཅིར་ཡད་སྣང་ ། ཏག་པམ་ཡལིན་ཏེངོབོསསང་ ེ ཆད་པམ་ཡིན་ཏེ་རང་ གསལ། 







ཏེ་སྤོས་བྲལ་གྱི་བདག་ཏིད་ཅན། མཐའན་གུབ་སྟེ་འཛིནཔ་དངྲབལ། དུབསསགབ་སྟེལུས་པས་དབེན། མཚོནདུམེདཔས་དཔེ་མཱད། དཔྲེ་མེད་པམ་ཡིན་ཏེམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཆིགཏཱ་བརྗོདྷཧཱམིདདཐ་ 
སྙད་དེད་བྲལ། ཚིག་དངབྲལ་བམ་ཡིན་ཏེ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱཧཱ། ནམམཁའརིགམདསྣོང་པ། སེམསཉིད་རིག་བཅས་ཀྱི་སྭོངཔ། ངོ་བསྟོང་པམཚནཉིད་སྣཚོགས་སུ་གནས་པ། དེལཆྒུནཱ་ཆདམེདཔ་རགཞུགགོ། །དལ་གཞུག 
༡ ཐབས་དྲུག་ །།རྟེན་མེདཔའ་བར་སྣང་ལྟ་བུམགཞག རྒྱན་ཆདམ དཔདྦ་རབྭོལ བུརགཞག །དམེགས་བའི་ཡུལ་མེདཔ དམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུརགཞག །གསལ་བ་ཉིམའི་སྟིང་པོ་ལྟ་བྱརགཞག །ཉེས་ པསམགོས་པ་པདྨ་ལྟ་ཐུད་བ ཞཱ ། 
2 རྟོག་པ་ཆོསཉིད་དུ་ཡལབན་བུན་ལྟ་ཐུར་ག ཞགགོ། །དྭ་ལ་བུདེ་ལྟརོགཔ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲེའང་རགཔའི་ཅ་ལསྣང་ཇུ་ཤས་པརབྱ་སྟ། འོདགསལགྱི་ཀློད་དོ་། །སེམསྱིརང་བཞིན་ལ མཚནམའིམུནབམེད་པསའོདགསལ། ད 
4] གཉིས་སུམེད་པས་ཐུང་འཇུག། །བྱ་ལ མ་ལྟརསཱ་ཕྱིའི་བྲེ་དད་བྲལ་བས བརདོ། ཆོས་ཐམསཅད་ལི་ཝ་བ་ཡི རང་རིག །ལུས་མེད་པར་མདོནདྱུ་གུར་པས་ཆོསས། དགོས་འདོདཐམས་ཅདམདན་སུའ། དབས་ནོར་བུདནཔ་ པབ 
-ླ དྷེ་ལེརཤེསཔའིབདདོདལ་རིག་པའི་རད་ཁམས་པ་སྩེད་ལ་ཉམ སསུསོང་བའི་པ དངམ་བལ་བརྡ་བུ། ཉམསཆྱོད་གི་ཕྲ་དང་བྲལནརྟོག སཔ་མཐོ་བལ་རྣས་པ་ཡང་སེམས་ལ་དང་དབང་རི་ཐོབཔས་ཆོས་ཉེད་པ ༣དང་ཤིས དངམིའབྲལ། བརྙཧ། 
གཏིས་པརྨིལམདྲན་པསཱ་ཕྱིའི་བརདོལགསུམསྟེ། འདས་པའིདྲན་པམར་མེ་མཛད་ལྟ་ཁུའི་འགགཚུལ་དང་། མའོངས་བའྲི་དན་པྱ་བམསཔ་ལྟ་བུའིའཆརུལ་དང། དཀུརྱསྱི་དནཔ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་ཐུའི་འཆར་ཚུལ་ལས། 





ཤན་མས་ངག་མངོད་བཀའ་འཆུད། 


ཙླི། ༤ །དྲན་པ་སཱྱིའི་བློ་དང་བྲལལ། གཉིསམེད་ཏྱེ་ཡེ་ཤེསདས་བཟུང་སྟེ་ཏལ་བལམཚན་མོརི་ལམྱ་གི་བར་དོ་དང་། ཉིན་བར་ི་བརད་རོག་ཅིག་པརའགྱུར་ཏེའོདགསལབའི་ཏིངའཛེན་གིསམ་རིགང་ཐམས་ཅད་བཅོམ་བས་་ 
གཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འགགས། དེས་ཆོས་སྙུ་འགྱུརབ་མེདཔར་ཐོབ་སྟེལུས་འདི་ཉེད་ལམཚོག་ཐོབ། བབྱ་བས། ཁུད་བོརབ་ཞེསྲ་བའོ། །དེས་འཆི་དངསིད་པའི་བར་དོམི་མཐོངབསའོད་གསལརལམའི་དོན་ལ་ལུན་གྱིས་གུབ་པ་བདེ་ 
ྷཾཿ བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིནཏེ། །གསུམ་པ་སྲིད་པ་འཆིཁམའི་བརདོལ་གསུམསྟེརབའོདགསལགྱེ་བར་དོ། འབྲིང་སྐྱེལ་བསུའེབར་དོ། ཐམམཚམས་སྩོར་གྱིབརདོའོ། །དང་པོལ་གཉེསཏེ། ལམ་སྣང་བའིའགགསྐ་ཚུལ་དད། ། ་ 
འོད་གསལཉས་ཀིའཆར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། རགསཔཐིམ་པ་དང་། ཕབ་ཐིམ་པའོ། །དང་པོནི། །སྦརུལ་ཐིམ་པས་ལུསཀྱིསཟུངམི་ཐུབ། སུག་བཞི་སལ་ལུང། སཾ་བགཆགས། ཁྱརསྣུ་ཆུལ་སོགསཔ་འབུང་བའེ། | 
ཆུམེལཐྲིམ་པསཁ་སྣ་སྐམ། ཡན་ལག་སྡད་མི་ཤེས། སཔབསྭདྱཡེས་ཏིཆོབ་དང་ནུལ་འབུངབའོ། །མེཆུང་ལ་ཐིམ་པས་ཤའི་མདངས་ཤོན། སྣའི་བྱ་གཤེག་འཆགས། ལུས་ཀྱི་དོད་བསྡུས་ཏེམཐོ་རེས་སུ་འྲགོན་ལ་ལ་དང་། ངན་ 
སོད་དུ་འགྲོན་མར་ལ་སྡུད། མིངོམི་ཤེས་པ་འབྱུང་བའོ། །རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལཐྲིམ་པས་སྒྲངར་དར་པོའབྱིན། དབུགས་བརྩེགས། མིག་སྟེདདུའབྲེས། ལག་པགཡབབོ། །དེའི་དུས་སུསེམས་ཉིདནང་ནསགསལ་བའུླུང་། མིག་ཤྱེན 


༥ ལ་བསློགནས་སྐྱིགས་བུའབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེལྟ རྭའབྱུང་བཞིབིམ་པདད་ཕུསམཚུདས་པར་ཡུལ་གཟུག ས་སྒལ་སོགས་པའང་སྡུད་པར་བེདདོ། །ཕྲབཐིམ་པནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་ མ་པསནང་རྟགས་སུདུ་བལྟ་བུལ་ཕྱི་རྟགསསུཌྟ བུ ཆི ་ 










།རུང་མ་དང་འཕྲུད་པ་ལཡི་གཞན་གྱེས་འདི་ཁྱོང་ཀྱི་མམ་ཡིན་བྱསནས་བསོནདུ་མེད་པལྟ་བུའོ། །དེལྱར་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེལ། རེིག་པརྟེན་དང་བྲལ་བསྐད་ཅིག་མ་དེལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ླང་གིས་ 
བསྐྱང་དེ། སི་བོནས་ལ མབུང་སཆོས་སྱིདངསཀུ་ཕོབར་ངམ། ཁྱ མམ ནླ་བསནས་གའིན་མད་པ་བའོ། པུར འྱི་རྣ་སསའཆེ།ཁའའོད་གསལ་དང་། བང་བ། ཞིག་འ ཐད འབྲ ཤུས་འྱི་དུང་གེས་ .% - 
དང་། མཐར་བགཆོས་སུ་ཞེསྱ་བའ། །གཞིས་པ་འབིང་སྩེལ་བསུའི་བར་དེནི། དེ་ལྟ་བུའེ་ཌོདགསལདེལགོམས་པརམབྱུང་ནབྲ་མའིརྣལ་འབྱོམཕ་སོགས་པར་གོམས་པས་འཆི་ཁར་སྙེལ བསུ་འབྱུང་བས་དེ་ལངུག་སྟེ། ཅིས རྲོབ་བྱེད་ ཏཱཾ 

བླམའི་སྐེལ་བསུ་དང་། དཔས་གྲུབསྟེའ་བྱེད་ཡི་དམ་གྱི་དད། བར་ཆདསེལ་བམཁའ་འགྲོའིདང་། མཐུན་ཧེནྫསབཔྨ་མནམགསྭ་ཡང་། ཉམས་ང་སྤྲོད་པ་སྟན་བརྒྱདཀྱི་དང་། ཡེད་བཞིནནོར་བུ.ཚོ་ཀྱོངམཆག་གཞན་བྱི་སྐྱེལ་བསུ་འབྱུང ཚུ 

བར་འགྱུར་རོ། །དེལ་དང་པོ་བླ་མའིནེ། དེ་ཡང་བླ་མའི་རྣལ་འཕྱོརལ་འབདདེ་བསྒོམས་པ སྭ་པིནྲ་ཤིས་རབྱ་བེད་བསམ་གཏན་སྱི་བམས་སྩེལ་མབྱེད། མ ངས་བནའཆངབ དང་རངབཞིནྱ་ཏིས་བམས་སྤུནམ་བཱས། སྙེལ་བསུགཉིསཧྱིའ རཏ 
དུ་རིགས་དུག་གི་བགཆགས་དངྲབལནས་ཆོས་ཉིདཀི་བར་དོརསེམས་ཆོསྐ་སྐུ་སྲོསབལདུང་འཕོདནས་མངོན་པར་ཚོགས་པརསངསྐརསཔར་འབྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དམ། མཁའ་འགྲོ། ཚས་སྱུང་ དརྗེ་སུན། སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་་*ˆ 
བཞིནནོརབུ་ཨུན་ལསྦྱརརོ། །གསུམ་པཐམ་མཚམས་པཱར་གྱེ་བར་དོ་ལགསུམ་སྟེ། བླམའེ་རྣལའབྱོར་ལ་སོགས་པགོམས་པརུང་ཟདཆུང་བས་གནས་པརམནུསན་་འདོགསལབའི་ཏིངངེའཛོན་ལ་འཇིགས་སྦག་གེལློ་འབྱང་བསྟེ། ཆུང་ 
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གྲསུམྱཧྱི་ར་བ་མརཾག་པས་གཅིང་སས་བར་དོ་རའྱ་ལམས་པར་འབུ་ངཔས། །དེལ་གདན་སངགགིསམ་ཚམས་སར་བརྩབ་ྟ། དེ་ཡངའཆིཁཁའི་ལྣང་བླ་ཟབ་གརབ་ུདུདེ་ནུར་དྲ་ཨ་པས་ཕོག་འཇིན་པའི་ནུང་། མུཆེདུཔཉིམ་གུར་བཞུབ་ 


༦ ༽ ༥ ༽༄ཉ་ས་པ༨ཞ་ པའ ཤྱ ཧིགས་བྱེད་པའི་བླུང་ །འོདགསའཚུལ་འདུས་ཕསམ་རིག་པར་འབུར། དེ་ལྟན་ནུང་གསུམྱྱི་རྩབམ་ ག་པསབཅེངསནས་ 
] པ་༢) ༥ / པ ཛོ ༠ ༦ ༣༢༣ = བ ༧ ༢ པས་ཅ ༠ མ ཟེ ༩ ༦ , བྱ § སི ༠༥༠ ༠༡ 
]; རྦུ ཞན ནཱ་དྭུག་གང ཡང སུང་བྐནས། ང་ལས ཡུ སྤཿམ་བསྒོམས་ན་རྲུང་གཙོ་ཆེ་བས་རྣམ་གེས་རང་དབ ངམད་པརྦ་བེར་ནས ོསྟོད།སཔ་མདྱབ་མགདརརནལ། སྔར་བསྒོསླཔསཉེད་མཚམས་སྦྱརཏེ། རྣམ ཤེས་དབངཆེ 


ཟིས་པའ་བ ྦ །ག།ཉི་ས་པ་དུས་གསུམ་རེགས་གསུམ་བྱི་བར་དོལ་གསུམ་སྟེ། ཡོན་ཏནཛྫོགས:ྱི་བརདོ་བརདོདང་པོལ་སངས་རྒྱས་བར་བསྟན་པདང་། འཁོན་བ་ལུགས་ཀྱི་བར་ང་བརངོ་ 
¡ གཉེས་པ་ལ་སངསརྱཅས་པར་བསྟན་པ། རིགསམཐན་མངལྱ་སི་བར་དོས་བ་ཤིམལ་སངས་ཆས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ཧཏཱནཿགས་ སར་ ཞི་ཡནཆད་ཆང་ གིས་བབའམ།་ རིམསྲ་ཉིས་བཏབ་པྟརའྱགར། དེའི་ཇེས་ 
སབན་་བདད། གཞུ ན་འདུན་ལསོགས་པ་ལ་བལྟསཔས་གིབར་ཤིསནས། ད་བར་དརའཁུམས་ ན་པར་འཇུག་ལམཔའི ཤེས་པའབུངལ། ཉམས་སིདགལ་ཞིང་རིག་པ་ཏེུན་མེད་པས་སྡོདམི་ཚུགས། གར་ཕྱིན་ཡང་ངོ་ཤེས་བམེད 
དེ། སྣང་མུན་གྱི་རང་འོད་སྱ་རེངས་ཤར་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་འབྱང་ངོ་། །དུས་དེརལ་ས་ཀྱི་དབང་གིས་གླི་ངབཞི་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཐུག་གི་གནས་གཞན་ཐམསཅད་དུ་འཕྲོབས་ཤིནཏུ་པལ་ཞི་དདུབཔ་དད། སྩོ་ཞིང་སྟོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྷུག་ 








གོམས་པའི་ལས་སདནསྦར་ལསཏྣ་ཝ་ངབ་ལུད་ལོངསསྲུའི་རྣམ་པརའ་ཆུར་བས་བར་དལོངས་སུད་ཛོགས་པའིསྣཞེས་བོུ། །དེ་ཡང་རོངསླག་མ་ཡིནཔལཡེན་པརྡརོམཔམ་ཡིནཏེ། བར་དོའིལས་དེལ་འདས་སུའིབོནཏན་བདུན་ 
#„ ཚངྟེ། སྒྲིབ་གཡགས་མེདཔས་ཡིདཀྱིལུས་སྣངལ་ངས་བ ཟུང་མེད་པ་དང། ཞཚོདྱཀི་མེ་ཏོག་མདངས་དང་ལན་པ་དང་། མདོན་པར་ཤེས་བ་ཝས་རང་གཞན་གྱི་ཧུད་ཀི ཁམས་དང་བགལ་ཉལ་བ་ཟམས་ཅ དམོངས་སུ་ཤེས་པ 
' དང་། རྡོརེ་གདན་དང།། ཏེན་རབ་གནས་ཅན་དང་ མའི་མངལ་གསུམམ་གཏོགསལ་མུ་འཐུལ་ཅི་ཐུགས་ཡམ་ཟུང་དངྭལུན་པས་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པམེདཔ་རབྱསོད་པ་དང་ འོདཟེརྦེ་བྲཝགབྱཧའྱགེད་པས་སློགསཐམསཅད་ 
དྲུ་སང་བའགྲས་བསའཔདབ་དང། མི་བརྗེད་པའེ་གཟུངས་དངལྡནཔས་སྩེ་བ་སཱ་ཕྱིལ་སོགས་པ་དྲནཔ་དང་། “སུསམཚན་དང་དཔེབད་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་ཤིངའོད་འདོམགང་བ་དང་བཅས་པའོ། །དཡངབར་དོརཡོངས་སྒྲ་དེལ་་ 
ཧྲ གམས་པ ཆེཆུང་གིས་དག་མ ་དག། འབུངག། _ བར་ གྱཡང་ནབ མསུཅ དལ་ཡངཁ་ཡརབ་མེདཔ་མེདདོ། གཏང སཱེ་ངང་དའགོབ་དེཡངཚ་འདེལ་བྱསེད་རིམ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་བ སྒོམསཔས་་” 
། བར་དོའི་དུསསུ། དཔེམའི་པང་ནྲ་བའྲག བ་ལྟ་བཀྲོག ༨༡ྱ་ཧྐན་ ཀོད་པ་ཕུནསུམཚོགས ངས་སུའརྣམཔ༢ཆམ། མཁའ་ལ ཡྩོད་པའི་རིགའཛིན་ཁྱི་སརའགྲོ་བར་འགྱུར་ ། །གཉིས་པ་འཁོརབྲ་ལུགས་ཀྱི་བ རདྲོ་པིདཔ་ཞག་་ 


£ ༦ །བསལ་འབུང་། ལས་ྱི་གཤིན་རེལ་སོགས་པའིགཤེད་པོས། གརསོང་གརམི་གཏོང་བརགནོད་ཅིངའཚབར་བྱེུད་པའིདུས་སུ་སྡག་སྟེ་སྱབས་བཙལ་བས་སྣར་བསྒོམས་པའི་ཡི་“་དམ་དྲནཏེ་བག་ཆགས་་” 
སྲེ 





31 གདམས་དགམ་ཇོད་བཀའ་བ རྒྱུད 


_ བདུནཕྲག་བདུན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པརབསུན་པནི། དེ་ལྐརབསྐྱེད་བའེ་རིམ་ཕལ་བརྟན་པརམཚུཊནཱ། རིག་པརྟེན་མེདྱོད་ཀྱིས་སོང་བདེ་ལམགདེནས་ཁུས་ལམངོན་པར་ཞེན་པའིསྟོབསཀྱིས་རླུང་གསུམགྱེ་རྩ་བམརིག་པས་བཅིདཱ་ནས། བག་ལཉལ་ 
དའདུག་པལས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ལེནཏེ། མིགཔལས་ཐོབཔའི་ཆྭསེས་ཏེ། གཏི་མུགལས་གྱུརཔའི་རྟོག་བ་བདུན་ལྡང་། ཐོབ་པལས་མཆེད་བསྣེས་བས་ཞེ་སྣངལས་གྱུརབའིརྟོགཔ་སུམཉུ་རྩགསུམལྡང་། མཆེདཔལས། སུངབའྱི ལས་པསའདོང་་ 
ཆགལས་གྱུརཔའིེ་རྟོག་པབ ཞིབྱཅུ་ཝང་། དེརར་བདུག་གསུམལས་གྱུར་པ རྟོག་པབརྒྱད་ མགྭཧྭམཱསྭསས་པས་ཡདྱ་ཀྲ་ལསདལ་སབང ཡདངབཅས་པའིའབྲུལ་པའེམ་ཀྱི་སང་ཚྭལ་སམ འེསོར་དྲུརུད་པརའྱགུརད། །དེའི་དུསསུ་བསྒོམ་ 
པའིབགཆྲག་ཡོད་ལ། །བར་དོའིགདྲམངག་ཡོདཔ་གཅིགགིས་མངལ་༅པང་བེུ་དདགགཔའི་ཕོརབབབ། །དུས་དེརདུག་གསུམལས་གྱུརཔའི་རྟོག་པ་ཡོདཔས་ཆགསུངགིརྣམ་པཝམའི་མཐུན་སྭཱ་ མའབུངསྭེ། །ཤེས་པལས་ཀྱི་རླུངགིས་བདས་ཏེ་མངལདུ 
“¦ འཇུག་པརའགྱུརབའིདུས་སྤུརལ་ཏའཕརབ་ལུརབསྒྱེདངིམ་སྒྱ་མཙམརི་གབསྒོམ། རྗེསསུགཞིག་པའེདམངས་འོདགསལ་བསྒོམྲཔས་ལགཱ་པར་ཁེགུ་པརའགྱུར་རོ། །མ།ཕེགཔར་གྱངན་ཛལ་བླམ་ཡབ་ཕུམ་ནུབསམལ་དངོས་གྲུབཞུའོ། །དེས་ཀྱང 
ཁྲེགནཆག་སང་བཟློག་པ་སྟེ། །སྔར་ཡངའདིལྟརབྱས་བསའཁོརབ་བལབྱམས་དུ་ཡང་བེདནའུཝཔར་འཨྱུར་བས་ ཧཱ་སཱམནབསམ་པཙམ་ཅེས།ཁེག་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡུང་ཡིདཀི་ལུས་ཐ་མལ་དྲེ་ཕུསུ་རུབསོམ། ལྟསྦུ་བྤྱུངུསསུ་དང་།སྒྱུ་ཚུས་འོད་ 
གསལ་དྲུ་དང་། འོདགས་ལ་ཟཔའྲངགཏུབསོམ་པདཀའོ། །དྷེལ་རབསྨམཱ་ཕས།ནགཔ་ཞི་བཅུར་དགུནས་མངལ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། བདུནཕྲ གདཔཔོཁེགྲནས་གཞནཏར་བློམ་བས་ཚེག་མདང་འྱརི། །དེ་ལྕརསྦྱང་དུ་ཡོད་པ་སླིབ་པའི་་” 


\ཆཏི་ ༦ ༦ ཙེ 


༄  ༄༅། །ཟུང་འཇུག་དང། སྱང་དྲ་མེད་པར་གྱུར་ནམེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གོ། །དེལྟ་རསྲི་དཔ་འགེགས་པ་དེ་ཡང་ཚེ་འདི་ལ་ཕོཉལ མདཱ་སོང་བའམ། ཆགས་པའ སྙེན་དུབལྟསཔས་བ རདོའི་དུསྲས། དཔེ་སྐེས་བུའཇྲིག ¥ 
ཛཾ རྨ དདོན་དུ་གཉེརབ་ལྭེ་བུ། གོགས་གནས་ག སུམ་གྱི་མབའའགོསྱ་པསནས་ཞིང་ཁམས་མ།བའ་འགོ་བ དེབའིགནསསམ། སྭོན་ལམ་དག་པ ༢ཞིང་ཁམས་སུ་འགྲོ་བ ར་འགྱུར་ངོ། །ག སུམ་པ རིགས་མཐུན ང་ལ་གྱིབར་དྭསབྱིམ་ ཾ 
ལ་སངས་རྒྱས་པར་བ སཱན་པ་ནེ། དྭེལ་ར་གོམས་པྱ་རུང་བསམ ངལ་དུའཛུག་པར་འགྱུར་བཞི། ཆའདེལ་སྲེདཔའིའ་དོདཆགས་མངོན་དུ་བྱེ་དཔའི་པག་ཆགས་ངནཔ་གུནག ཞིའྱི་ཧཱུད་ལ་བཞག་པས་པླིག་དུག་ག ང་དྲུསེ་བ་ལེན་པའི་ཕམས་་ 
སྤོཾ་ད་བ་བེདཔདའི་སྙངབ་འབྲུ ངེ དཱ དལཆགས་སངསཱེས་པ འིསད་ཅིག་མལལས་ཀྱིས་སྣང་བ་འཁྲུལ་ཏེ་མངལ་དུའཇུག་པང་འགྱུར་བའོ། །ཆོའདི་ངསམས་ཟག་མེདམ་རྟོགསཔས་ལས་ཟག་བཅས་ལེནཔའི་སེམས་ཚོགབཅས་འབྱང་ 


ཅུ 


]།བཆོས་ཉི་དད། སྦིར ངལ་སྒོ་ར 





ཆེན་པོ་འདྲི་བབཔའི་ཙི་ཐོག་བརྔས་པའི་སྤུ་གུ་ཙམ། 


༈ ན་ཕལཆགས་ཤིངམ་ལ་སྣང། སྐྱེ་གནས་གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་སྲུང་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་དོ། །དེལ་སྐྱེ་གནས་གདམས་པར་བྱ་སྟེ། །གདམས་ཤེས་པ་དངམི་ཞེས་པ་སྟེ་ཤེས་པནིབརདའི་གདམསངག་ཡོད་པ་དང་། མངོན་ཤེས་་ 
ཡདཔ་དང་། གཱོན་ལམགྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྭོ། །དེཡང་དདེ་བའེ་བཤེས་གཉེནནམ། 


ཇོདབཀའབརྒྱུད 


བརདོའི་སེམས་ཅནཏི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཙམ་ལྭས་བྲངས་པས་མི་ཐོབནས་སྩངས་པ་ཡོད། ཕོན་སྩེསནམལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ སུང མོནསྐེས་ 


33 གདམས་དག་མ 





འི་འབབ་སྭེགཱ་ ན་ཧི་ལྗོངས་རིའམ། ལྷ འ་བ དཔབ ངངཡ། མི ཏོག་ལཱོན་པ ས་བ གྱནཔ འེཚལལ སོགས་པར་ཕྱིནསྟམསབྱེད་པ་འབྱུང་། དནའགོར་གླེནབ། རེ རབུ་རླུང་བི། སབ དས་པ་ ་ལ་སོག ས་པར འཇིགས་ཏྲེབས་པས ། | 
གྭསྐིབས། གད་སྙིབས། རྩྭསྙེལ། །སཱརསྦུར། ཚད་ཚང་། ཁངརྒོག །རཾ་རུལ་ལ་སོགས་པང་ཕྱིན་པ་སྟམ་བྱེདཔནྣམངལ་དུའཇུག་པརའགྱུར་ཏེ། དེལ་རིགསཆོས་ལྡན་དང་། ཆོས་སྙན་བརྒྱུདདང་འཕྲད་པར་ཤོག་ཅེས་བལ་ 
སེགས་པ་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག རྒྱཆེནའདེབས་པ་ག ནདཆེའ། །འདན་པའང་མངལ་བཟང་པར་གཞལ་ཡུས།བ ང་གྲིནང་དུཔ དཱཉྭིབུའི་སེངདྲཱ དབསྒོམས་ལ་མེར་སྐྱེ་བར་བྱ་སམ་དུ་བསམ་ མོ། །དེ་ཡང་རྣམཤེས་ཕའི།པནས་ཞུགས་ ཏྡྡརེའི་ཾ | 

ལམནས་མ རྭལུང་སེ ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དགའ་བ་སྙམ་བྱེད། ཕ་ཡི་ཐིག་ལེ་འབྲུ་གསུམ། མ་ཡེ་དྭངས་མའི་ཐིགས་པ་གསུམ། རྣམཤེས་དང་གསུམ་་ཚོགས་པ་ལསའྭ ངབབཞིས་བ་དགརྟེ ནྱབསཏེ་ ཆག ས་པརྱ་པདདོ། །དེཡང་ | 
གཞི་མ་རླུང་ཡིནཔས་བྱེད་ལསནཾ་དབུགསའ་བྱུད་རུབ་དང་། (ཁུབྲག་ཚརསྐདཔར་བྱེདདོ། །དེནས་མེའི་ལསནེ་ཁུ་ཁུག་རུལ་དུམི་སྟོད། སཱོངས་དང་ˆདྲོད་སྱེད་པརབྱད་དེ། དེནས་ཆུའིལས་ནེ་བུ་ཁྲགམི་འཐོར་བརསུདཔ་དུང་། 
ལུས་ཆྭསས་པར་བྱེདདོ། །དེནས་ས ཁི་ལས་ས་ཤ་རུས་ཆེནཔོ་ལ་སོགས་བསྐྱེདཅིངམཁྲེགས་པད་ཧེདདོ། །ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེདའབུང་དུ་གཏོདདེརྒྱས་པར་བྱེདདོ། །དེནས་ཁ་ཁག་གོང་བའི་ནམ པརད་གུབ་ཧེ། བྱདནྲཾ ག་དང་པོལ་མེར་་ 

_ བིར་པོ་ངང་། གཉིས་པ་ལ་ནུ་དརུར་པོ་དང་། གསུམཔལ་གོ་རགོར་པོ་དང། བཞི་པ་ཚམྲབངའབ།་དདང། ལྦ་པ་ལ་ལྟར ལྟར་པོ་དང་། བདུན་ཕག་དྲུག་པ་ལ།བྱབ་འཇུག་ཉིའི་རྣམ་པཿཅནདང་། སྲིདཔདང་པོ་ལྟབ་“་ནས་ཆགས་སྭེ་ ÷ 


\ ངི ཀྲུ་ར !;÷ 


ཚོ གཏུམམོའི་ས་བན་ཨིདམའི་གཟུགས་སུགནས་སོ། །བདྟན་ཕག་བདུན་པ་ལ་ཡན་ལག་དངཉིང་ལག་འབུར་དུ་ངོདདེའབུང་ངོ། །དེནས་མངལ་དྲུ་ཟ་བ་དགུ་ངོ་བཅུནསབྱཅརུའི་ཚུལ་ལོ། །ཟླ་བལ་ནས་ཕོ་ ། 


ཇེ 

ཛྲ ཡིནན་རྡོ་ཚེའི་དབྲིབས་སཆགས་ཏེ། ཕ་ལ་སྲང་ལ་མ་ལ་ཆགས་པསམའ་གཡས་ལ་བ ཱ་སྭཾ་རྒྱ་བ་ཏུཁ་བལཱ མོ་ཡེནན་དྲིལ་བུའེ་དབྱིབསས་ཆག ས་ཏེ། མ་ལ་སང་ཞེང་ཕ་ལ་ཆགས་པས་གཡོད་ལ་བཏྟེན་ཏེ་ཁམ དུན་དུ་བལཱའཾ། ། ཌཱ 
@ དེའི་དུས་སྲུ་རུང་སེམསྣ་དཱཏིར་གནས་པས་ཟ ས་མེ་དགོས། །མངོན་ཤེས་དང་ལན། ལུསས་གུབ་པསཆགོང་ལ སོག ས་པས་གཞོད་པའ། །ཟླ་བ་བཅུནས་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུངམའི་སྣ་གུག་གཡསནས་ཞུགས་ཏེ ་བའི་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་་་ ཏཾ 
༦ ཞུགས་པས་ཕའི་ཐིགེ་ཧོགྱི་རམ་པ་པཱི་བོར་བསྙལ། མའི་དཱངས་མ་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལེ་འོག་སོར་བཞིར་བསྩལ། །འཕུལ་བྱད་ཀྱི་རླུང་གེས་མགོ་མཇུག་ལཱོགཞག་ཨ་ཧཾ་གི་སྤ་དང་བཅས་པསམངལ་སྒོར་5ྱོན་པ་སྦལ་པའི་སཱ། ཕྲུམའི་ ¡£ 
ཆོས་ཕོོས་གོན། །སྟི་པོར་ཐལཡོ་སྟར། འགྲོ་བ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམ ས་དང་བཅས་པ་སྦུལ་སྲུའི་རང་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་ར་ཡིན ཀྱངམ་རིག་པའི་ལཾ ང་ཉོགས་གིས་བྲསབསནས་དོམ་ཤེས་པས་སྙན་བརྒུདསྟོན་པ འི་དགེ་བ འེ་'"་ ( 
གཤེས གཉེན་གཅིག་དང་མཛལནས་གདམས་ངག་ཐོབ་པས་ལྕེ་བགཞན་གྱིས་བརམཚད་པར་སངསྐྱང་བ་ཡནན། །གསུམ་པབྲས་བ་ལམ་སི་བར་དོལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཉན་སྩེ་ཤིའི་བར་དོར་འདོདཆཆགཟག་མེད་དུ་བསེ་པ་དང་། ཏཱཾ 


གཏི་མུག་ཅན་ཆི་ལམ་གྱི་བར་དོར་གཏེ་མུག་འདགསལ་དུཐསྲཾབ་དད། ཞེ་སྭངཅནསྲིདཔའིབ་རདོར། ཞེསཱང་མྩུ་ཡྲས་སུ་བསྲེབའོ། །དངཔོལཔཞི་སྟེ། དམཆེག་གི་ཕྱགརྒྱས་སྒྱུལུས་ཞེནམེད་དུབསྲེ་བ་དང་། ཆོས་ཙྱིཕྱག་རྒྱས་འོད་གསལ་དུབསྲེ་བདད། 


ཉི ༦༦ ཅེ & 


རྣམ་པརསྲོལ་བའེ་སྒོནས་གཡོ་བརླུང་གི་གདམས་ངག་ལ་བཉེན་ཏེ་མི་རྟོག་པ་འོད་རིག་ལེ་ཤེས་ 


།ལ་སྱ་ྱི་ལགྱཆས་ཟག་མེདད་བྲས་བལ་ག 


ལསྱིཔགྱས་བདོ་ཆོནཐག་མོདྭདྱ་སེབ་དད། ཕགྱཧ་ཆེན་ལས་ཟཔདུགགཉིས་ཡེདདུབསེས་ཏེསངསྦྱརས་ཐོབ་འདོདྱ་ལེའ་དོདཆགས ལོ ཐོ ྣ 
རག ཆགས་ལུམ་པགའགྲས་བདབཅན་པོའི་སྨོས་བཀོདཔྱ་བརབསེམསི་གདམས་ངག་ལཔ་སེནཏེ 


ཀྱི་ཤྱགརྒྱ་ལ་བརྟེནཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང། 


དབུང་འྭགགེསོནས་གནས་པ་སུའི་གདམས་ངགལ་བརེནནས་བསེ་བདང་། ཕྱགྱ་རགཉིས་ཀལ་བརྟེན་ཏེ་ཉམས་སུལའ 


ཉེད་བསམགཏནདུ་བྲས་ཞུང་རང་ 


བདེ་བམཚན་ལྡན་ལས་ཀྱི་ཕུགྱ་ཆ་ལ་བཏེནནས་ཉམས་སྱུ་བང་བ་དང་སེལ་མའི་གང་ཟག་གིས་སྟེཔའོག་གཉིསམེ 
སེཞིངསུམརངོ་སམས་པདང། །སྣུམ་རིལམ་དུབས་ཞིང་དཁན་ཉད་དུ་སམས་བདང།  ེི་་་་་་ 
བ་འྲི་ཡུལ་ཕལ་བམ་དང་བྲས་ཞང་༢ 


པའ། །གཏི་མུག་ཅན་ཅིསྭ་མི་ལམཧི་བར་དོརགཏི་མུག་འོད་གསལ་དུབྲས་བ་ལབཞི་སྟེ། །ཐམལ་ལྷ་སྲུ་བ 
བཞིན་ཨྭི་འོདགསལ་དུབསུ་བདང། བསབ་བར་འདོད་པའི་མངན་འདུས་འཁོར་བདངབསེའི 
ཡིདྱ་ཀྱི་ལསྔ་ཆགས་སུང་གི་སེམས་སྒྱམལཱ་བུ་ དང་བྲསེ་ཞིང་རོ་སོམས། བྲང་བྱརའདོད་པ 


སྟོམས། ཆགས་སུང་གྙི་ཏོག་པ་དབང་གིཏམས་མོོང་ཟག་མེད་དུ་བསྲེ་ཞིང་ངོས ༩ ། 
བར་དོའི་གདམས་པ་འདི་ཚཐ ་དང་ཐ་ཧྭ ད་མ་བྗེད་པ་ཙམ་གྱིས་འོད་གས ལམ་ངོན་དུ་བེད་དོ། །ངྲོ་སྭཾད་བར་དོའི་གདམ ས་ངགོགས་ས།། །ཨེ་ཡཧོ། །ཧིན་རླབས་བརྒྱུད་པའ་རྩལ་དང་ལྡན། རམ སྭམོང་བརརུད་པའིད དདཔ་དན་ 


འདས་འཁོར་བདངབྲསཀིང་རྡོརམས་པའོ། །ཞེ་སང་ན་སིདཔའི་བརད་ཞེ་སུངྦས་པས་སུ་བྲས་བལ་བཞི་ཏེ། །ཆགས་དུངྱལེབ་རབུས་ཕམ་བལ་དང་བ 
སེ་ཞིང་རྩོཔསས། ་དགེ་བརྭ་སིག་པ་དང་བསཞངང་ཧྲམ་པའ། །ངོ་སྤད་ ` 
།ཤེས་གུས་ 


ྭ ཤས ༢།། བོ ' (དེ ་ དི 
གསུམ་སྟེ། གྲོལ་ལམ་པས་སྟང་སྙཾ་ 


` 
༩༩༨ 


༨ ༧༧། །ཏོག་པ་མཆོག་དང་ལཱན། །དུགཅི་གརས་ནུང་ནྡོརེ་གགས། །ང་ཡིགདམས་ངག།ཁདའཕགས་འདི། །མཁལའཕོའི་ལུང་བསུན་བྱུང་བ་དང། །དདགུས་སྣོདདང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེནགསེརྦ་ཧིགའྡརུ། །ནོར་བུས་་ 
ཛྲ པཀང་བ་འདྲ་བ་འདི། །དསྱ་ཆུང་ལག་ཏུ་གཏཉད་པ་ཡན། །འདརཆས་ གྱིསལ་སེམས་ལཆོངས། །ཀུནྲ་གིས་ཐུནལོངམ་ཡེན་པས། ། མོདྱ་རྭལ་ཁམསམི་ལྲ་དེས། །བདེནཛྫུནཉམས་སུ་ཁོངས་ལ་ལྕོས། །འབྲས་བྭ་ཕྱི་དུས་འགྱང་ ® 

གུརན། །རྣལའབྱོར་ང་ཡེས་བསྡས་པ་ཡིན། །ཡེདཆེས་ཁྱིས་ལསེམས་ལཆོངས། །སེམས་བསྩིད་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །མཁའའགྲོའིཚཔསརྣམས་ཀོ་ལོངདམ། །ུམ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད། །ང་ཡིཚེལ་ཁརམ་འདོན། །ཏམས་ ‡ 
རཾ ཀྱེ་དོད་ཚདྱ་སེལ་བ་དང་། །ཕྱིདུསའྲྲན་དྲན་དད་བའ་ཕྱེར། །གཅིག་བརྒྱུད་གནད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། བན ལན་པའི་སྲུལ་དཔོན་དང་། །བེ་གྲྭ་དང་ཅན་གི་མཆདལུམ་དད། །ཟསནོར་ཅ ནྱ་ཀི་འཕྲེན་བོ་དང་། །ཁྲེ་གགས་ཅན་སེ་༥༠་" ; 
མམ བཅ ནཔ་དང་། །ས་ཡུས་ཅནལའང་མི་སྦྱིནན། །གཞནམནམསལ་སྨོས་ཅེ་དབེ ། །མཁའའགའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བའམ། །རབལ་དདཅིང་གུས་པ་ཡེ། །ཧཱ དཛན་སྤང་པོ་ཡེན་ཀྱང་སྱྱིན། །ཀྱེ་ཧོརས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །དཔེར་ན་ ། 
 ནོར་བརིནཆེནདེ། །ཚོགས་མ་བསགས་དང་འཕད་པ་མིན། །བསོདནམ་ལནཔའི་སོུདསུལ་ཡིན། །དེས་ནགྐནབཆུདགདམས་པ་འདི། །གདུས་བབསགས་པ་དམནཔའི་ཕྱར། །སྐུལ་མེདརྣམས་དངའཔདཔ་དཀའ། 


༢ = 


' ལ་ས་ཅན་འགའ་ལི་སོོད་ཡུལ་ཡིན། །དད་མདེ་སྐྱེབོུཤིང་རགས། །སྐལ་མེད་རྒྱད་ངན་འོགསྟ་ཀྩེ། །གོ་མེད་ཚོས་པས་གཤེ་སྤུར་འདེབས། །དེཡྱིར་ཁུནལ་ཤིནཏུ་གསང་། །དབང་ཁྲིདགདམས་པ་བཞི་པོ་འདི། །ཐྲད་དུ་རྫོགས་པ་ 





¬ 


མ་ཐོབབར། །དཔེ་ཐོབ་ལུང་ཐོབ་བྱེདཔ་ཡེས། བཱམ་ལྟསངན:མཐོང་བཞིན་གསང་། །ཆས འདེམཐོངནག ཞོག་ངོམ་བྱེད། 


འགོས་བཀའ་ཆད་ཤོབ། །ལས་ཅན་དངྭ་གུས་སློབམ་ཡིས། 


ཤྭ བྲམ་མཁའའགའི་གསུང་བཞིན་དུ། 


: 
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རཐང་ 


ཧཱ ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །ལི་ལ 


༧ 


རས་པ་མི་བཛུན་པས། །འཁོ་རབ་ཇི་སིད་མ་སྟེངབད། །ཆས་འདི ་དང་ཞིངྱས་པར་ 


།སྒེ་ནམ་གྲོདཕཝུག་དགོན་པ་ར། །རྡོརྩ་ཧུལམཚནབེ་བས་བིས། ་ །ཡོགས་ཇུས་བདེ་ལེགས་བདེ་ལྡན་གྱུར་ཉིག །རྗེ་མིལ་རས་པས་རས་ཆུང་དོ 


།ཉམས་ལེནམིབྱེད་བཤ 


།ཆོས་འདེ་གཙོ་བརའདོན་གྲུརན། །ས་དུ་པི་བབཞིནག། རེ མམགེ་བའི་མང་ཡེས། །སངསཆས་བསན་པ་དམབ་གོག། །ནག་པའི་ཡོགས་རྣེམསཕམ་པར་ཤེག། 


ཝས་ཅན། །ཏམཱ་གྲེབམ་བྱུངསྲི་ད།། །མཱཀཱ་ལས་ཆད་པ་ཆོད། །ཟ་བྱེདམཁའ་་” 
དང་ུནམོད་མུར་དུ་སཾཡ། ༽སམ་བདེན་ཆོགམཁའ་འགྲོ་དང། །སངསྒ་ནས་ 


རྲགྲགས་པ་ལགཏདཔརྫོགས་སོ། །། 





།ཕུགརྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིགེ་བཞི་པའི་གདམས་ཕཔཞུགས་སོ།། ། ྣ ༈་ 





རེས་བཤད་པ་དང་ པདེལས་བངབའིགདམས་པ་དངོསསོ། ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའེ་སདསྔ་རས་རྡོ་རེའཆད་ཆེན་པོས་ཤཀའ་སྣད་པ་ ངཱ ཱ 
རྒྱུད་ངིམ་བཤདཔ་དང། བཅྒྱད་པད་ དཱ ས་པའི ས་མང་པོ ེསདབང་་རིརས་པལ། འིས་གས་པྱེབའོདོག ནནུལ། དེས་བད 
འགྲོ་མགོན་གཅང་པྱ་ཧརས་ལ། ཆདཔམགནཔོ་དྔརེལ། དགན 

གཅང་མུ་རས་ལ། དྲེས་འདཙ རཔ ནམ་མཁའཿ༡ལ་མཚན་ལ། དེས་འཕུལ་ 


ཇི ༦ 


ཆེནཔོདྡོརེ་སིད་པོལ་གསུངས། དེསཏེལོ་ཤེ་སརབ་བཟང་པོལ། དེསམཁས་བུབྱན་རོདཊཆེན་ལ། 
གཤེགསཕག་མོ་ཐུབ་ལ། དེསྲ་བབཐོབྲ་གིདངེངས་པལ། དེས་ 
ཀུན་ཆེན་ཟུ་ཕུག་ཆོས་རྗེལ། དེས་བྱ་བཏང་པེ་བྲོདར་ས་ཆེནལ། དེས་སྨན་སྤོམ་འོད་ཐེ 


༧ 


ཆོས་ཀྱི་ཧལ་ དེསྔ་ཐུགསྲསས་སྨན་ས་རིན་ལནལ། དེས་ 
ཤི ག་སོ བི་གས་འངཔ་དག 


༡༤ ¬བབག༡མ་ཐབསཔསས༡༡༡) 


རི ། ཡམ ལོ ལྤ ། ཆེན་པོ ནས ོམ་ པོ་ཡི་གེབཞི་པ་འདེལ་དོན་གཉི་ས།ེ། དྭ 
། སེབ །བྲམདམ་པརྣམས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཡང་དཀཔརཛོགས་པའིསདསརས་དོངའཆདཆེནཔའི་གདམས་པའ ལྟནདརདཔུཤ་ཆེན་ ་ པའི དོནགཉིསཏི། དྲ 


༡༩༦༠༧༦༠༤༠༩༠༠༡༤- ༡༧༠༢༧༡༤༨༨༤ འགན།རུནའཇན ༤ "ˆ ༢༢༠༩༨༠མ༣༡༠ 


40ག༣ཡསངཊ་མཁོད་བ་ཀའ་བཆུད་ 





མམ་༢༧༧ས་།་སསས༢༢༧༢༢-རརལ་རར་རར་རའ་རསཔཆལ་རབཤརས་ར་་འ་མརས་ལམའ་འ་བར་ 


༄༅། །དབང་གགས་པལ། དེསམཉམ་མད་ཤརརབ་འབམས་པས་སྩ་ཏས་སེངགེལ། དེསྔ་རེ་བཙུན་རུས་པའྱི་དན་ཅནལ། དེསམཉམ་མདགོདཚང་པས་པལ། དེས་བདག་ལའོ་ '*-- 
ཁིདྱ་པེད་པའི་དུསྲ་སྲུ་སན་དྲུ་བམའིེ་ནལའབོརྒསོམཔགལཆེའོ། །ཉེས་པ་བྱཧུདཔ་དེལས་བྱུདབའིགདམས་པ་དངོས་ལྱ་ཕགྲརཱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་བཞི་པ་ཟེརྱ་ཀངདོན་ལཚིག་བཞི་པ། དང་པོ་སེམས་ཀི་གཞི་ར་བཅདཔ། 
གཉིས་པསམས་ཉི་བཞགྲ་བ བས་བགནཔ། གསུམཔ་སེམས་ཤིགལ་ས་བཅད་པ། བཞི་པསེམསཀྱི་ལམ།བྱེརབསནཔའོ། །དངཔོསར སྭ་ཧིགཤིས་བ དཔ་དེ། སེམས།དའ དཔལ གདནས་བྱུད། 
བརདུགར་གནས། བམ་གི་འགོ་བརྟགས་པས། དངཔཔྲ་བུངས་མེདདེ་རུ་དདྲ་ཧེན་ལས་མྭ་བུངབས་ཡེནསམ་བལ་དུའདུག །བརླ་དགནས་ས་མད་དེདབས་དང་ཁདོགཏ་མ་གུབ་པས་འྱུ་བ་ནེངའྱགུ་དང་སཱང་བ་ ' 
ྦ དུགརབ། གཱ རསཝ་ དཔའདིརསགིཡཔ་དང་སམང་འར་བའ་ ངབ་རངསཨུའ། '།དེ་ན་དཡས་ཉིདའདིདདཔྱར་ཡིསམབྱ་ཐེད་པས་བམར་ཧེནིསམི་འཇིག །དུས་ཀེ་བུར་ 


༡༡-- ༤ ༡༠༧༠༤༤༠༤༠༤ ༡༡--`` ˆ ༠༠ ༠༠༤ ˆ འབམ. རྐག ༤ 


ནྡ ཇ་ཿ ± .8ལྱ(6 


སོད་སྣད་དུའདུག །ཐ: 


༤༡༨༡ 2 ༡༩སསས༡༡༤ ` ༡༡ ~ 


༤- › ༄- - - ° ༡༤༡༠ 
= ༨༡༤ 


° 41 གདངས་ངག་མཛོདབཀའ་འརྒུད་ 


ལེལ་འཐིབ་མེད། སྣངསྲིད་ཏུནལྭ་ཁབཔས་ཕོགས་དངའེས་སུམ་ཆད། ད 
ཕོའགྱུར་མེད་ཅེ་འརང་བཞིན་ཡེནས་དག་པསའབོརབའ་སྤོན 
ལུསྐརམ་སྡང་གིཆོས་བདུནབསལ། 
ཐནོདང་བལ་བ་བཞནདུ་ཀནགསལཡདང་ས་དང་འུན་པརཡཉེལ་པར་བཞག ། 
ལཾ སྦེམས་སཱ་ཤེས་པདྱབྲས་ལམཉམ་པརབ་ཞག །ནམ་ཡཁའ་ལ་བྱའཕུརྔབ་བཞིའདུ་ངག 
ནབཟངབཟངཔོའི་སངས་རས་ཤིགམེདཔར།ཁཔཟག་བཅད། མརའབོར་ 


ཐག་བཅད། ནངཀིཉམས་མྱོ༧ལཞེནནགོལ་བསྱགརྒྱཆེན་པོ 


་ཞེརྱ་ལཚོ: ངད གང༨འདམ་གུབལཅེར་ཡང་འཆརབས། 
ཡས འབད པ་སྤེལས་ིབཞག་ཐབས་བགྙན་པནི། དེ་རོག་པའི་སེདདུསེམསལེ་ཀནས་པ་གནས་ 


རྒྱ་མཚོརླབས་དངབྲལབ་བཞ ངུ་སྐམས་ཉིདག་ཡོའགྲུལ 
༤ ༤༢ ༽ \ ༽¬ 


~¬ --༡------†]༈ 

ཡོདམེདཏག་ཆད་གཞིས་ཤི་མཐའ་ལས་ 

ཝིངབ་བཞི་ནདུམ་བཅོས་གུག་མའི་ངང་དུསེམས་ོལ་སུབམེདཔརམཉམ་པརབཞག ། 
་ འི ཿའགེགསལ་འཛིནཆ་མད་བརམ༡་མཔརབཞག འབྲོར 


ཤྭོ མེད་པར་མཉམ་པརབ ད ལ ལེ ངཱ 
£ ཤདཔརམའ ཞུག སབཅདཔ་ལ་ལ་ད། །ཡརསངསྒ་རསལརེན་གལ་བསརངསམསརང་ 


པཔ 


ཡིག་པྲ་ཕ་མནས་ 


དབར་ཁཐག་བཅད། ལསཆུ་འབྲསཁྱདང་ 


ཅོ ༄༦། ྦ ་ སྲངཤིང་དགེ་བྲམོ་བསྒྲབ་བརུའོ། །གཞི་པ་སེམས་ཀྱི་ལམྱྱེར་བ ཧན་པལ། སྤོད་པརྒུནཁྱེར་ཁྱི་རྣལའབྱོརདུག་བུ་པེ། ེནམོ་ དེ དབྱ་ཧས་བཏབ་པའི་ ཝ ཤྲ 
༩ སྲོདལ་དབང་ཕོགཞིལ་བསྡུ་བའིརྣལ་འབྱོར། ནམ་གུའཀེས་ཕ་ཐུམ་པར་གཞུག་བའིྣུལ་འབྱོར། ཐོརདས་རིག་པགསལ་གདབ་པའི་ནལ་འབོད། འཆ།ཁརཡི་ཤས་བདབལ་དྲུབཏདབའི་ནལ་འཕྱོརདོ། །ཉིནལོ་སྣང་བྱ་ཆས་བབ་པའིརྣལ་འཐརའེ། 


ཏོ ཇ་འ ད་སོང་པལ་སོངཔ་རོལ། ཅེས་ཉེདཁ་རས།ི་དྲ་བྷིམར།འི ་ྷ ྦ རིར ཡིལ ༽ , 
<ཌ£ྣ‹ ན་ཐམས ང་པལ་གོ། དཔའ་པལ། ཚས་ སཉིདྲ་ འྱི་ུལྱིསལོངས་ ཡུད། འབྲང་ ་ཡེཤེསལ་ཡེ་ཤེས་ པའཆུལྱ3 དས་སྙད། ཐམབྲམ 
༧ ལ་དབངཔོ་ དི བརལའགོརནི། ནྣ་ཏོག་འྲམལ་བྲ་དནཔ་དདགར་་བོལ་གཅརས༡སར། ཏོ རོའི ཞིཆཾསཉི་དངདདབས་བའོ། །ནམ་ཞུང་ཤིས་པདུམ་པ 
དོ བསྙོམ་བ་ཧེལ་ཤེས་པགེ དདེགཉིདལག་པས་གཉིདའོདགསལ་དུའཆརདོ། ༈ཁོརངས་རིག་པ་གསལ་གདབ ངའིནལའདཱོར འབེཀི ཆོས་སྤི་དཔརང 
དགཟབམོནམསརིམ་གཞིན་ག་སལ་གཏབ་པོ། །འཆིཁརཡ་ཤེས་ཟད་ཐལ་དབ ཏརབའྲིནལ་འཕོརའ། 








` ༠༩༥ཉ༠= 





ཕོོའོམོཡ་མམམོམ་མམམོམམམོམསོ་མིམསསོསོ 


ཡེདལངར་དཔར་འང་ཐོག་བཅད་ པབས་ 
(མྱངས ཧྷོ་ལལྔ་འར་བདེད་ཕཀྱ་ཧཆེན 





པོ་༥ཡིགེབཞི་པའི་གདམས་པཛོགསས། 


།སྦྦཱསངྭལཾ། ། 


#@ - ཛ ཙོར གོ ས་བཅད་པ་ 
ཆ÷ཚ ¬ པ་སྒོམཔ་ཡིན། །ལམ་བྱེ་དབསྟནཔ་སྤྱོདཔ་ཡིན། །གོལ་ས་བཅད་པ་ 

རྡོ་ར བོ་བ་པ་ལབ་ཞོག་པས་བར་དོ་ཐེདཔ་བབང་པལ་།༥སརའོ། །གཞིཝ་བཅདཔ་ཀབ་ཡིན། །བཞག་ཐབས་བསྟནཔ་སྒོམཔ་ཡིན། །ལམ་བྱེདབསྙནཔ་སྣོད་པ་ཡིན། །གོའ 

། ཡོ ༩༨༢༥ ད 


༩ 





44 


༄༅། །ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའིགངསྦྱརས་དྡོརའཆང་ཆེན་པོའི་གདམསཔ་བུགྱ་ར་ཆེན་པོ་ 


མགོན་པ་བཞུགས་སོ། དེ 





འམམས།པས-་བསརསརར༨༤༩༧༤༤༧རཔའཉརམཆམརལ་མཆརཔརནས་བཤསཔརཔརབས༦མ༦༠༩ལཟའལསསན་འངཔརས་རར་འཉནཿཁལ་རར་ཤས།ར མཁས་པརཔ་པརར༦བ་བ་ ༡༨ ༡པ་བ་བསེཔ་༨-༨༨༨ ཤར༨༨༩པ༦༨༦༨༤--༤༡-༦༧༤༨༤ - -~༽༠༢༤༨༨༨༠༧༥༣༧༣༠༨༤ ༨.-༨--༢༠༣༨༨--༦༠༤པམམའ༤བ༠མར༧པཉ་ ° ༡འ༩མའམམངཔང་འཁར་མཆར་བཅབ༩༡༦) ༄༠ཆམན༦ན༠༨ འ༦ལ༨བཔ༧་ ༡༡༦༦༧༧༦༧༧༧༧༧༧༠༧༦༧༥༧༤-༡༤པ༧༧༢༠༦ཟ༢ཙ༢ ༧༨༧༡༧༠༧༩༣༧༤༩༦༠༤༨པཔ༨༨-ྙ༧༠༦༧ར༦༡༤ ༥༤༨༧༧༧༧༦༠སལར༤༤༤ ༡༠༧༠༦༨༡༦༧༦༢༠༧༧༠པ༠༦༧་ 
‰. ༢༤༨ ༩༠༦༠༨༨༩༡༩༩༨༥༦༠༨༢ཛ༧༢༦༣༣༣༣༣༣རཉར།མརཉཔ་འཆར༤༧པ༠༨༦༦༠༩༨༤༧༦༠ པངའནནནནནར༽ ༤ འབཔསསཔརས༢༩ར༢ར༨༠པ༧༧༧༠༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༢༨༧༢༧༦༨༨༨-བ༤༢པ༤༢༧༡༦༢༤ར༤༤ “ཛཔརབང་ཆ༤༨༤༨ དརརསརརརཊ༤-༨-» ༧༢༤ ༡༨༩༧-༨༩-༩༡ “༤༤༩ -ལཆས་ ༨ ༡ ༡༠༧ ༩༤༤༨༧༨༤༤༤ ༨ ༦༤ - ༨༨༤༤ ༤༤ ཏཤབསབརཔབར༨༨ར༧༤༤༤ ༤ ༡༢༠༤ལ༤ ༢༨ ༤-༧༨༤༤༨༧༢པཟ༨-པ-༧-སར༨པར༨༨བ-ས༦རཔསབ་ར བསརརར༧འ༨༠༤༡༨༤༧༤༤༤༠༧༤། 


ཤ༡ལན་4ཁབ་བའའམཔ་ཐན་ཐརམ»ཤབ་་པར། ༄༅ག༠༡༠༡༤བམཐས6-༨པ༨༽༠༡༦༥༩༠༦༠༩༧༽ འ༅།༦༠༦༩༠༩༦༠༧༩༤༨༦༤༦༡༦༠༢༥༧༠༧༡༠༥༩༨༢༠༦༤༡༡ ༩༠༩༨༤པ༧ པ།༧༦ར༢རཔ༤༨ས༨༧༧༦༧༦༠༡༩ཟ༧ས༠༧༡རཿ-་ལམས་པ༤་འ།པརཔརཤསས་ལསའ་ཆབཿའ་པསནསཔསརབཟསམལ་ཆཆས་མབཿཆང་པམརས།པམསསཐས་པབལབ་པས།འཆམརལ་པས་ཟབང ཁཕབ8ཿ༠སར 











༄༅། པ 

ཕྱགརྒྱ་ཆེད་པོལམིང་དང་བཀའ་སྲོལམི ཕྱསམ། 
ཆོསྤ་རེ་ཡང་དགོན་པས་མཛད་པའི་རལ་འབྱོར་བ་ཤིའི་ཞལ་ག ( ས་།་ལའཀྲ། ༦༨ 

འྱིབེ་ས་ གིང་དང ས། གོ་ས་པཱེ་པོའ་ཡཾག་འཇོག་མངཔ་དགོས་པཆུང་གེང། ཙཾདཔའ་དུསའ 

ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་ངོམི་བཟློག ཕྱིར། རང་གི་ སྙོད་ཡུལྱི་གོཚདདཱངཐྦ དཔཇྲོད་པར ཀཀ 1] ཀྱ 
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དགའྲི་ཀམ་གནད། དོན་བརྒུད་སྙན་བརྒྱད་བརྡ་བརྒྱད་ཚེག་གི་བརྒྱུད། །ཕྱག་ཁྲིད་ངེ་བཞིན་མནོརའདིརའགོདབྱ། །བརྩེ་ 
རྒོད་པ ཅ་ ཙོ ་ བིད གསཔ དལ ཏྫོ བཅུ 


༄༅། ང་ར དྲོ ས་བ 
= བས རས་གདངྱིནྱེསསར། དབས ག་ཆེ ཞགས་རྣམ་པ་བརྒྱདདེ། 
ྱད་མའའེས་པའི་ླག་དང། ཤེས་དང ཤེས་རླུང་གིད་ ྲནཅས་ཕརཔལའ བཏམསཉགས་པ གངགི་ཡངག གི པདདཔེ་ཐག་ནསབི དའདེབས་པྲམཐུག དང་གསུམནི་སྤེན་ ཅད་བ ཕི ཏྲ 
/བྲིད་ མལས་པ་ ད་དན་ལ་ནར་བར དཱ མཱ ན་གྱི་དམ་སཁྲིད་ ལུས་གནདད་སརས་ གས་པའགནད་བདེན ཏེ། རུང་སའྱ་པད་བརྐྱད་ལྭ་སྐངས 
སསྒེམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོན་པའིམྱོདཁྲེདཝཾས་པ། གདའ མཆོནཁས་ གི ས་ཤིས་པང་ད། གོ་ཆ བསར ཟད་པ ནདགིས་གྱཔ དུགས་པའི་གན བསུ ཏུ ངེས་པརྲ་ལིདཔ་དང། ཉེཤས་ལཱནི་ 





༦24: 


¡ 47,དའེས་དག་མཛོད་པ འབྱུང 


ལོའི་མཛུ་བཁིདའེ དཅེས་པཉམསསོང་རྟགས་ པ་གསུམ་རང་གི་རྒྱུདལ་ གང་ལྕུསཔདེཛ་ འགས སླུགུགསུམ ཡེ་ཤེས་ལ རང་ས དཔའ །དེ་ལན། སྙེནམེད | 
སེམ་སབ་སབ་དོན་ལམ་བསེེགས་པལ་སྐ ནྭཅིསམ།བདཅེསྦབ་སེ། ལཤལེན་འབུལ་བའོ། །དྭ་ལུདམ་ 

དས་ལས་འཕྲཾས དཔལ་ངེས་བཅསམི་དགས་ཏེགསལའདེབས་པཙམ། ཆེ་བཅུན་ཆེད་པ་ལ ་ 

ལཝན་སྒེམ་པོ་པ་དང། རྗེ་པགམོ་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུའོ ། ྣ 

ངསྤ་ཀྱིསརི་ རླིག་སད་པ འྔཡ་འས། དལས་གཞན་པ རྣུམས་ལ་དད་ 


གད 
ཡེངའདུའཛིནལངས་སྐྱོང དདང་བསེས པལ 
༣གྲོ་བརྒྱ་དནེ། གདག 
ད་ཚག དཔ 

ལར་འཤད་མ 
ཐམལ་ི་ལུས་སུནྐམ་ཡངམགནས་པ་ཡན། འདི་ཟར་དདུ་ 


 པམོ་མའ་ུད་ོད་རིག པོག གཅག་ཅ་དབ་དབ དག དབ་པ་དད། 
། ཐེབ་ལེ ཧེ 
དངོས་གཞྡཇེས ལས 
དངོས་གཞྲིཇེས་དངགསམ སས ་ ེེ 
ོམལིནཔའི དྲདགཞི 
ལ་ཐིམརེས། དགམཤོན་ཉིས་བདགསལམ་ལེ། 
ཐླབ་མེདཔའྲིགམའམསོག་ལྟར་འབྲལ་མདཅེས་པ་དང་། དངོས་ཆུབ་དང་ཡོནཏན་གུནྱཾ་འྱཐཔ་ཞུངས་ཡིན་པས་ནམ། ཡི་བསངེས་་ 







་ 

དྷ དེན་ལྡནྱི་བྲིདདོ། །དེདག་དདམའབྲེལ་བའིབ་ཤདལེཞུས་ལོ། 

4 ཡིནཔའི་ངེས་དོན་དམརཟིདའདེབསཔ་སེ། དེལ་སྔནའགྲོ། 

= ལས་ཉམ་དབལ་དང་འབུམ་ལབ དབ ཏབ་པ་ལྟ་བུའ། །དཔའཔ་ཡ ང་ངབ བ་སུངས་དང། 

ཙཾ དེལས་གཞན་བྲ་རམལ་གོངེས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་ར་ད་ ་”སའི་སླུང་བམ་སྩྱས་པར་ཁད་འ དབས་པ་གལཆེ། ཐུན་ 
གསུམ་ཐོནཔརབསོམད སྭཏེ། དྲམསྦཿསམོང་ དཏགས་གསུ་ ༥ ་མི་དད་ཝཐ དརེ་སེམས་དཔའ་རང་ 
།དངོས་གཞིའི་བ་ཞེས་པདི།  ་དངས་གུ་པའདོདཔའི་གང་འགལ་ཆེད 


སའི་མོངཏག 
ན། སོན་འགོ དུན་དུའྱགུར་རོ། 










པ་གཞིཝ་བཅདཔ་དད།བཞུག་ཐབས 
རྡ་ཐབསཊྱེ་ཕྱུག །ལེན་བཞིན་ཡིན ཤས་ ཡིན་ཐོག་ཏུ་དན་མའིམཛུབ་བཙུགས་སུ་སྲ་གསུམ། ཡེཤེསལྔརང་ 
¥ དྡ་་ བུདདིགཞིས། རིམྱིས་བོད་དལཅིགཅརབ་ནམས ཉིསརའཕྲདཚུལ་ས 


༄ ༄༅། སད་མ་བ། གཞིའཡཿའྲབསགསུམ་གནག། ×བས་མཐང་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ སམས་བ བས་དག འཚལ་ལོ། ཕུགྱར་ཆེན་པོའི་ལགནི་དཱདི བལ། རྒྱདི་འཁོར་འདས་ཐམས སཅད་དེལ། སུམ་འདུས་ དཱ 
པ། ཆེན་པོནི་དེལ མཆོགཐརནག ཤུན་མེདཔའོ། །ཡེ་གེནི་ཡིག་ འབུའས་ཚོགརྱབ་ལག་ལུ་བཞི་འམྲ། སྤོད་པ་འབྲས་ཐུའི་ཡིག་སྐ ལིག་སབའོ དོན་གཉི་སནི་ཡི ི་ ཧྭེ། བྒུད་ཚུལ་སཱིདངབྱེབྲག་སོ་སོའི་རྣམ $” 
„ ཐང་རྒྱས་བསྡུས་སྐྲབས་དང་སྩད་བའིརིག ས་པསདཔྱདཏེ་ ལ་ ངེས་ཤེས སྩད། པ་དངོསལ་བཞི་ལས། གཞི ཡེད་ལུགས་གདོདམ །སངསྦྱར་ིར་བདད་བཅདཔལ་གསུམས།ས། དང་པོཉམས་ ཏྱ 

ཌཱ རྱོང་ལྟར་བཅད་པ་ནི། ལུས ་གནད་སེམས་གནད་དཔི ལས་ནི གླགས ང ི་ མྱད་གིས་སཱངཏ ་སློབ་མའི་རིག་པ་དམར་བྲག བཅག ཐིདལང་ཡོདྱྱ་ཧས པལ་སེམས་ཀྱི་ )[ 
བཞུག་ཐབས། ནམ་མཁའ་ལ །རྨནོ་བཅདརད་བག་ཞུད། །ཞིསཔ་དང་ ལུདམེདབསུས་པ་ལདེབཞག་། །ཡུངཚེུངམརོ བ་དང་། །པདབ་དུ སབྤརེས་སོ། །ཞེ 

ཧཾ, བསྟན་པ་གཉི་ས་ཀའི་གོ་ཆོད། དེས བཱ 


པདད་མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་རད་ ད་ཐོགཙུ་ཁེལ་ཚེ། གཅེར་མཐོང་བྲ་པོ 
ི་ ་ཀརགཡོད། དབ འའི་ཀུལ་ ་སུལ་ག ཕ་མ 


གཞི་ལམའྲབས་ཐུ་སདགཉེན་རྣམས་སྒོ་ ༠༤ 


42 དམག་ད 





འདོགསཆོད་དེས སུ་རྒས་པརགཏན་ལ་དབབ་པའོ། །གསུམཔ་གཞུད་ཝུགས་ལྟདའཆདཔནི། སེམ དནས་དུད་ཞེས་བནས། འགྲུ་བརད་གོལ་དུའདུགཅེས་པའི་བརྲ་ིས། ཤཱད་སིད་འཁོརའདུས ཀྱི་ཆོས་སྙེའགག་.་*་ 
ཌཱ གནས་གྲུསམ་ གྱིབྱེདཔ་ཐམས་ཅདསེམསི་ རྣམ་པ་དང། དེའིངོ་ སགས་སུདའཆད་པགི། སེམས་ཀིདདཔཔོགང་ ཤུས འབར ཡོ: ནི་བུནསིསལགསྐཏེ། ཞེས་པའི་བརྩགིས་སེ སེམསྦྱྷཱ་རེནྐདུས་སྭཱ་པི་ 
ཛུ ཤང སོངས་འཕེལ་འབྲིབ། ཕྱོགས་དིས་རྟགསཆདཡོད་མེད་སྟེ འགག་འྱུལ་ོལ་ཁུར་འདས་སདགཉེནད ག་སྒྲཔ་སོགས་མདོདན། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིདདད་བློ་ཡེ ་བསམ་ྟོག་ བམསཿདདེ་ ཡིནལ། དེ་ཉིདདེེ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིསམ་གོས་བས 
ཌཱ སཱདདུས་ན་སྣང་མེད། བརྔོད་དུ་སན་བརྔོད་མད། བསམ་དུསན་བསམ་མེད། སར དེད་མནས་འཁྲུལ་པ་ཀནས་དག་པས་འཁོརབ་ཞེས་པ་སེམསམརྟོགས་པའྲིདམལ་ཧུན་ཛོབཐ་ས སད་དུ་བཏགས་བཅམ་ ལས། 
ཤཱ དེས་པའི་ ལག ་ཡེཔས་ལགཞི་ ་དམ་སབ དོ ལཏ། ཛུ དམ་ནག།འཁུལ་པཀུན་་ །དེ་སྭང་ཉིད་ཆོས་ རྔཝ་རིག་པསའྭཁུལ གཞི། རིག ་པསགེེལ་ གཞི. འྭབལ་སོལ་་ ་ 
ཞི། དེའི་ དཔལ་བརྟག་པ ད་ཡང སེམས་ཅན ཡསནི་སངསྒར ན་གྱད་ ཅམས་བྱ སེབས། །ཉིདཔས་སྐནསངསྦྱར་སཉིད། །ཅེས་དང་། 
ལམ་གཉི་སའབྲས་བུགཉིས། །དིག་དངམ་རིག་ཆོའཕྲུལ་ཏེ །།ུནྱིགཞིནི་འཇུསམ་བྱས། །རད་ཅུད་ཀྲོད་ཡདས་བརྗོད་དུ་མེད། { 6 


དེས་པའི་དོན་ལ མྱབས་ཤིངྱ་ལོལས་འདས་པ ས་ཡེ་གཞི 
དགངསཔ་བད་ཐལ་གྱི་རྒྱུདལས། ཧྭོ། འདམས ད་ཀ 


4 - 
ཟླ 


།ཅེས་དངུ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བཇདཝས། །སུངསྦ་ཧཱསཐགམ་ཐམམེད། །དང་པའི་སུངསཱསྨནུ་མེད་པ། །ཤེས་དག བདེམ་ཆོག་པལིལས། །སེམས་ཅནསེམས་ཏིད་ཁོདགསལབ། 
ཞིའི 





༄༅ ༄༅། ྒ པང་ ་ེ ༣ ་ འ༽ །ཤོགམ་ 
སེད་པའི་སུན་རོལ་ནས།། །དང་པོ་མཆགཀ་སངས་ཧས་དེ། ། མདྱ་ཉེན་གིས་མཐསཱད་པའོ། །ཞཾས་དང་། སྙན་བརྒྱུད་རྡ་ཚེ གནང་ལས། །གཞེན་སམ་བཅོས་ཡན ལུན་གྲུབལ། །ཐམལའརངལུགས་ཆེན་བོར་བཞག་པཤ། ། 

འཕོའྱསངནད་པནམམ་ཁའི་ཀློང་ཡ ངསས། །ལྕེའཆི་མད་པ་ཆོསྣ་སུའལས་ཐབ་འགྱར། གེསགསུངས་པ་དེ། ཡགའིའི་་་བཛོདདེ། ངེས་པར་ཏོགསན། དངངས བྲ་རས་ཡིདགཚད་ཅང། མངོན་དུ་གྲུར་བ སག་ལ དིག 
= མའིསངསྦྱརས། དེམཉམཇེསམེད་པརབརནན་རྟོགས་པ་མདོནྷ་གུརྱི་སསྦྱརས། དེ་ལུས་སང་སེམས་གསུམ་གཅི་གྱུང་འདྲེས་ཏེ་སལམ་ཆོའདརཆོདནས། མངོན་ཤུས་དངྡ་འཕུལ་སེགས་སྲུབ་བའི་ཏུགསམངོན་སུལ་དྭ་སནབ་རནསན། 
འད གྲུབ་པ་ཐོབ་པའམ་ཚ་གཅིགྲ་ལས་གཅིག་གིས་སངསྤྱ་རུས་ཞེསྱ་བའེ། །གཉིས་པ་བཞག་ཐབས་བསྟན་པ་གྐེམ་པའི་ཡིག་ནི། དཀུར་ཚུགས་གག་རོད་།འི་སབ་ད་ད མཉམ་བཞགྲདུ་ལསགཡོམདརི་བོལྭ་བུ། ངག་པཱ་མེང་པཾ་ཝི་ 
ཐྫཾཿ། གསང་ཐག་ཆད་པ་ལབུ། སེམས མིད་དབུགབལ་ལ་བུར་བཞག་ཐབས་དུག་གིསྦྲར་བོའི་རྨུན་ལྟང་གོང་བཞིན་ཇེས་ཐབགང་ལཱང་ ཐམས་ཅདདེའི་ །ལས་མུ་ག་ཡོས་པར་བསྩངས།། ༢བམཉམརེས་མད་པ། འབྲིང་རྔེས་ཐེབ་མ ཞེ 

དཔ། ཐམ་ཇེས་ཐབ་སུམར་སོལམེདངུའཆར་བམ་བུང་བར་དུབ་གོས་པྱ་༡འོ། །བཞི་ངེ་ཐོབྱ་བའྱི་སོནསའྲབ་སྲབ་ཡིན་ཡད། ཀྟ་གམ་གལསར་གརན་སྦོད་པ་རྣམདག་མི་འབྱུངབས་འབྲསཊུཡངའི་ཐོའྱྱིཧ། མནངག་གིཆོས་ཚན་་ 


51གའམདངཔགམཛོད་བཀའབརྒྱུད་ 


གྲསམཔའདིདབངསཔ་ཡིནཔས། བུ དོད་ལ་བཞི་པའབབས་མུའི་ཡིགེཧ། རྟོགས་པའི་ཡེ་གེ ས་པཉིད་བགྐམས་པས་ཡེངས་མེད་དུ་བྱ་ཉངས་པས། སུད་པ་ཆོས་ཏིད་ ཀྱི་ལམདུ་སྲོང་བ་སེ། དེལ་ཚོས་ཚན་ལཱ་སེ། གེས་པནི་མ་རིག་པཉིད 
རངའིགྲད་ཏོགས་བསམན་པ་ལ་མནམ་བཏགས: །མུནཔམསྦང་ཞིང་སྣངབརའགྱུར་བལྟར་དད་པའིའཁོརབལ་དོགས་པམད། བཟང་པའི་མུང་འདས་ལ་ཇིག་པ་མེད། མལམ་རལམངུཤསཔ་ལྟར། ཕིའི་སྣང་བྭལ་ཞེན་པའེ ད། ནམ་་་ 
མཁའི་དཔས་ས་བལས་པལར། མྱོང་བ: ད་བེ་དཀི་མཁན་པྲེ་བློ ལས་འདས་པ་ས། ངགིཉམ་སྦྱམངཔལ་ཞེན་ང་མ ད། ཆུནང་ནག བེའ་སྐུར་ཡོདམ་ཀྱོང་ཡ ང་། རྟེན་འབྲེལ་ཚོགསཔ སུཆུ་དཱངས་ང འངོས་ལམའདངས་གས ལ་བར་འཆུར་བལྟན། 
སེམ ས་ཧང་བཇི་ལྭ་བཏོགས་པའི་གསལ་མདངས། | རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལམའདྲེསས སངཾ་སྟད་པཉེད་ངུའཆར་བས། མགཅན་གཡངལ་མམཚོང་བལྟར། ལསརུ་འྲབྲསཁད་དུམི་གསང་པའོ། །རྟསྲེམ་དངའབྲས་བྲལ%ཱ ས་པའིགསུམ་ 
པ། ལྟ་སྒེམགོལ་གཅོད་ཀྱི་རིམ་པལལྕེས་པའིབཞི་པལཚེས་ཚན་དྲུག་གིས། དངཔོས་ཡངསམེ ང་ད ལ་བལྭ་རིར་མི་འབང་བརཆསཏིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རུས་བཏབ། གཉིས་པསདབང་པའབའཕིད་ཐམ་གྲམ་གཉམསལེན་ཙི་སའདོད་ཡོན་ལམད 
འཁྱེར། གསམ་བསཉིནམལིའཁྲལཔ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེསདངབྲསྭ། ། ཏོགས ཧད ལྔཔས་ཞྭག་རེལནངགིསརང་ལྭ་ལིདཚར་གསལ་འདྲིབ། དུག་པས་ཆ་གཅིག་ལས གཅིག་ལ་འབྲས་བུམ ཐཾབན། འཆ 
ཁརབར་དོདང་པོཿཆས གུངསངསྦ་་བའི་མཚམས་སྔ་རབ་སྭེ། ྦ ༣ཡེ་གེ་བཞི་པའི་དོན་མངོན་བའྱགུར་པའོ། །གསུམ་པ་རེསན་ལེགེ་བཞི་པའི་དོན་ཆུཔའི་གཞུང་བཞིན་རྒྱུནཆད་མད་པར་བསྩངས་པས། གཅིག་ཅཿརོགསགོལ་དུས་ཅགཏུ 8 


ཆི) ༦༦ × 


།འགྱུཔཞིང། ཐོདརྒལ་བཞི། མཐོདམན་ཤིན་ཏུཆེ་བས་ག་འིམ་རངལངེས་བསྟན་ཆེརམི་ཡངལ། དེའྱི་ཕྲིརརལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་བངེས་བཅསནིག ཙོཊཾའཾམ་ སྩིས་པཁོན་ལདགངས་བཞི ན་པསུན། སལམ་བགྲོད| 


༄༅༅ - ༤༨༨ ྒ དྱ | == ༣ ༨ 
ཚུལ་སགས་ནཡུ་མཐུན་དྲུགངས་པ་ཡིན་འདུག །གལསག་སུམ་ལས་རོགས་པས་བསུས་པའི་བདེ་གསལ་མི་ཏོགཔ་གསུམནི། གོལ་ས་མིད་ཅིང་སུགསུམརི་རང་བཞིནུ་ཡིན་ལ། ཞམས་ཊིས་བསམ་པའི་བདེ་བལ་ཞེན་འཛིནཔན་འདོདཁུམས་ ཧཱཿ 


སྭ་ཀོལ། གསལ་བལ་འཇེན་ཞེན་ཞུག་སནགཐུགས་ཁམས་སུ་གོལ། མེ་ཏོག་བལྭ་བོས་བཱས་སཱསངནགཟུགསམད།ཁམས་སུགོལ་བཀོ །ཤོརས་བཤིའི་ཡེ་ཤེརནི། དངཔོར་ཡིན་ལུགས་ཇི་བཞིན་དོམ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ལ། འཕྲལ་ཤེར་ནི། ཛཾ 


པ དང་པར་ཡིན་ལུགས གཏན་ལ་ཕེབས་༡ ང་ཡྱིསསུཉམས་ལན་གྱིགནད་འཁྲུལ་བའོ། །དེལ་སྭངཉིད་ཤསྭ་བའིགཤིསས་ཤོར་བ་ནི། འཁརའདས་ལམགསུམ་གྱི་ས་བསྡས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅ དགེངཞིད་སེ་མད་དོག་དམ་འ དུས་མ་བས་ཡིན་པ་དེགོ། ། (ཾ་ 
ཾ རང་ང་ རེ 


ས་པལ་བརྟན་པ་ཕྲཾབ་པ་ལས་འབྲས་བྱུ་ལེགསན་མེད ཇོ 


=: 


དེག་འགག་མེད་ངུ་ཤར་བའི་བྱེད་ལ །སྭ་ཏེནའྲབེལྱ་གི་མཚངམ་རིག་པར་ཐམསཅད་སོང་པ་ཡིན་སམྱར་ཁྲབསབད་དུག་སད་པ་འྲོ། །ཧཾང་ཉིང་ལམ་དུ་ཤར་བནི། སེམེསཡ་ཧོངཚོས 
ཨཱ པའདདམའིགཔའ། དཀྭ་་ཉིདཔག་མས་པས། འབས་བུཆོས་སུ་བཟང་བཟང་པའིག་ལགསནས་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །གྐོངཉིད་གཉེན་བོར་ཤོནབནི། ཝངྱ༡འ འི་ཤོམོམབར་ ཤས ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་དོན་མ 
༧ རས་པར་ལང་གཤེནཐདད་འཇིན་པའོ གསྟོངིདཉས་འདེབསཝ་ངབའྲིལོཆངས་འདེབསའི། གདྣགཔིཤརི་སངབའདེབསྙང་པ་ཁརཔགསར་ལདངམདཔས་ཡིན་ཞིད། འདིགའིབངཏདབྲོབ་ཡིནཔསི་ཤད་ ཛཾ 


ི|:༨པམསམ་པ་སལ་པསལ་ཏའ་མསབ་ཐངམ་པཔར་༧ཐང་འཉས་འ༤ལ་འསན་ཡས་ཁང་ཤསབཐ་༠༡༩།༡༠༨༤- པབམ་བཅམནཁས་པ,་པབ་རས།༩རསར༡པ༦༠༤༨༠༠༤༢༤༤༤༨༩པ་ལ་མཉར་ཡཁས་པཔཔ་བམ།་༦༨པ༤༩༧པམས་བཟང་ས་འ༧ནམནནས།་༦༩པལ༦སར) 


| 


བན་ཧོངབ་ཡིན་སྙམ་ཡིདཀིསྐྱ་ཆས་འདེབས་པའོ། །དྲེད་པྱོ་རུས་འདེབསྲའི། དང་པོ་སྣང་སྟོང་དཔྱེརམེད་ངོའཕྲོདཔས། སྣང་བས་སྷང་གེཚོསཿུཔྟང་ཉིདལ་སཱང་བདགག་མི་དགོས་པའིཤམས་ཕྱོང་རྒྱུད་ལ་སྙེས་ཀྱབ། ཕྱིས་སྙོམ་པ་གཡེལ་- 
བར་ག མསྱ་མོང་ཛོད་དྲེ་ཕོས་བཅོས་ཏྲེ་སོམ་དགོས་པའོ། ྣལའཁྱོར་བཞིའི་རེ་གཉིག་ཞི། གནས་པགསུམ་གྱིས་རིམ་པས། ཡིན་ལུགསིདང་ལ་མཉམ་པར་ནམ་བཞག་གནསཔ་སྟེ། རས་མདྲི་གམསྤ་པཡོ། སྡུག བོམགྲ་ཡང་ 
མི་ཡོང་བནི། བཟྲོ་གཟོབ་ཏཱ་མི་གཏུབསཔ་དཔའདྲ་སྭལེ་གཅིགརུང་དུས་བདེགསལ་བྱཾང་བོམ་ཐང། ནམ་སྒམ་སྤེམ་ཡོངབ་ནྲེ། རྩེགཅིག་འབྲིང་པོ་རྟེངངེའཇིན་ལ་རང་དབང་ཐབ། ༡མསམྱུངདེ་ལབོར་ཡུག་ཅུ་ཆུན་བཏྟན་ཞིང་རོལ་བྱ་ཆེར་མི་དགོན 
པར་གཉིད་གང་ཕལཆེརཉམས་དབའདེསཔས་གམ་མང་ཆེན་བོ་ཡིན་ཧཱམ་པའྭི་རྨོམ་པྱབུང་བཞི། རེ་གཅིག་ཆེན་པོཉམས་ི་ལཁར་ཡུག་མའོ། །འདིའིམཉམ་ཇེེས་གནསཔ་མཉམ་བཞག མི་གནས་པརེསཐབ་ཨ་འཐས་སུའཆརབས་ཇས་ཐོབ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན། ཧམས་མྱོདདྲེ་ཡུལ་མདངུ་༣ོ་ཤེས་པའིདེས་ཤས་སྩེ་སན་ངོ་བོ་མཐོང་ཞིངཞི་ལཱག་བླང་འཇུག་གེ་ནལ་འབྱོར་གྱི་མིད་ཐོབ། ངེས་ཤུས མ་སཱསནཞི་གནས་ཆང་པ དང་གནས་པརུངཔ་དེསྣ་ལྕག་མཐོང་དདྲ་ནལ་འབྱོའྱ་སི་མིད་ཐྲོད། ཞེན་ 
 མིད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཁྐེསནགཟུགས་སྦའིསཔོན་ཐེབས་པ་སེརང་སའི་འགྲོ་དེནའབུད། གད་ཤརཉམས་དའིངངད་འཕོན་ན་ཏོག་སྒེམ་དྲུ་ཤད། ཏིངའེའཛིནདེའིདཱངས་ཆལ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེད་འབྲེལ་ལདེས་ཤེས་འདྲོང་ནཀུནརྫོབ་ལརངབྱན་ཚུད། མངོན 
དེ་སྐད བདདས་བྱབདས་མས་ཅིཞལ་མཐོབ་ཡུ་ཧོན་པསགས་ལམ་ི་དྲག་ཤརན་ལདཏན་སེས། དདག་ཕྲིལནན་ཅེགཅིགུདལ་སེག་ཁངཡོནཏནཧུདལམ་ཕྱེས་ཉལ་རྫངོགས། ཀུནཇགལ་དངབདརྡོར་། གཟུགས 


ས་བ་ས་ 


༦ 






༄༅།  །སྭའིས་བནམ་ཐེབས། ནམས་རྟོག་སྒོམ་དུམ་གར། ངོ་བ་མཐོངབས་རྩེ་གཅིག་མུན་པའི་དྱའིལནའབྱམས་ཞེསཔའི་གོལས་དང་། གོལ་སདེ་ཆོདནས་སྲ་མའི་ཡོན་ཏན་དུག་བོ་བཏནན། ཅེ་གཅིགྲ་རུང་དུས 
དཱུདྲ་རུངད་ཏང་། དྲན་པཉེར་བཞག་བཞི། ཡང་དག་སྲོངབབབཞི། རྫཱགཱ་ཱ་ནང་པ་བཞི་སྭུ་ཚོགས་ལམབཞི་གསུམ་བཅུགཉིས་སོ། །རྩེགཅིགའབྲིང་པྲོད་འབྲིངཔྲོ། ལྩོདཝམདོད་དང་ཅ་མོ་ཧདབོལ་ད་གའ། ཏཿ "" 
4 རནཱ་པོས་དྲོད་ཚེན་པོ་རྟ།། བཟོདཔཚོསམཚག་་སྭོབས་ལྔ་དང་ལྡནཔའོ། །གཱཾས་བུལཆུངདུས་སེམས་སྙེ་འགགུགནས་གསུམ་དང་བྲལ་བད་རྟོགས། ལམ་ལྔ་ལས་མ་ཐོངལམ་བྟེ་སྡུག་བསྲལ་ཀུནའབྲུང་ལམ་འགོག་སྙ་བདེན་པ་བཞི་དང 
ཟི དེོ་བའམྔམས་གཅིགལ་བླ་བོག་པ།འམ་ནམ་པྱ་བདལསྦ་བ་དདདུདྱབབས་ཤེས་བཟོད་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིགམ་བཞི་སྟེ་ས དག་བཅུ་དགདངྱ་ ངྱ་རུས་ཡན་ལུག་བཅུད་ཏུ་ཡོཊ་ཏན་བྱརུ་ཕུག་བྱས་གཉིས་སུ། །སྤཾས་བལ་འབྲེངཕཔོས་སེམས་ར་བ་དང་བལ་་ 
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༄༅། །མི་སཾབ་ལམ་སངསྐྱ༅ས་སུགསམྱ་གིསངགསང་ལྲག སརྡ་རཾཐེག་པ་དང་ས་བསྙུན་ཏེ་སྐེསམཆོག་འབའ་ར་བའི་བཞེདཔ་ཡིན། ཁྲབས་བུནིདམཔ་གགཉིས། མཆོག་གི་དང་པོ་ཕུ་གསུམ་དང། དེ སྱ 
ལ་ ༣ ༽ ` -༽»«་ ཅྲིཧ། ˆ 


༨ 


ཡན་ལུག་དུག་ཆུ་ཧྭ། གཟུགས་གླུགཙོ་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན། ཐུནམོང་དུ 
ཀྱིས་མི་ལངེ་ཞིང་ ང་བཟུངམིད་པའ་ ཡོན་ཏན་ཛོགས་པ་སེ། མཆོག་གེ་ད་ ྣ ། 
ཚངརས་སེགས་སྣ་ཚོགསམིང་ལཱན་པ། །མལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁེབ་བདག་འདྲ་ཡེས། ། 


རྫོགས། །སྣུབ་པའི་རྟགས་མེད་ཡེང་སཱནགོ་ཡུལ་མཁན། །ནོད 
གྱང་། །ཛནམུང་སྱདྲན་སྩས་སྱངསབྲ་གྲས་ལྡན། །དམ་པའ 


དུ་ཝ་ཨཱ་དུགསོགས་ནྣམདབྱེམང་དུགསུངམོད། དེལ་སྤུལ་སྐུའི་ཕེ་ཤེས་མཁྱེན་པགཉིས་ཝན། འདེས་སཱའི་ལེ་ཤེསལྭ་ཝྲན། ཆོས་སྙུ་ཡེ་ཤཾསགསུམ་ལྡན་ཐེ 


ར་ཡང། སངསྦྱ་རསྦྱརིན་གུ་གསམདབཾརམེ 
ཙྩོ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྔ་གཉིས། དཔེ་བྱད་བཐང་པོ་བརྒྱད་དུ། གསུང་དཔབྱངས་་ 
སུརྱལ་ཡན་ ཏན་ཡན་ལག་བདུན། བྱང་ཆུབཀྱེ་ཡནོ་ཏན་བརྒྱད། མི་ཟད་པརྒྱན་གྱིའཁེརལརྣམ་པལ། མདོར་ན སངསྐྱརས་བངྱདུབ་བཙམ་ལནའདས་ཏེབ རྗེད་་ 
སྭ་གུབའབས་བུ་ཕུག་ཆཆེན་ དཔལ་རོཆེའཆང་གི་གའཕང་མངོན་ངུ་གྱུར་པའོ། ལཱམལཱནམངོན་ཤས་དྲག་མཐེབ། །གནས་ལྔམ་རིག་སུང་ཏྟོག སྭ་རལ་ས་ 

ི རྩོད་རྩོམ་སོགས་མཁས་པའི་བྱབ་ལ། །འཇུག་པའི་འཾས་མེན་ནུས་པ་མམཆཾས 


སངེསྟརླིསཱ་པཱ་ཞེས། །སྩེས་བུམཆོགགི་སནན་ཆེར་བསྙུལ་བའི་ངོན། །རང་གིས་གྲོ་ཡུལ་མདོ་ཅམ་ཡི་གེར་བཀོད། །ནོར་འྲཁུལམཆཾསན་མབས་གུབརྣམས་༢ པཿ 


59 གདམས་པག་མཛོད་བཀའ་བརྱུད། 





ཧནཕྲ་མེའང་ 


བཤགས། དེ་ལས པའི ་དགེ་ཚོགསདཔག་མྲེདཁྱིས། །མཁའམ༡མ་འགྲོ་ཀུན་རྡོརྗེའཆང་ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབན་འཛ མྲ་གིངྱ་ཏཱན་གཱར་ཅིག་ །ཝར་ཡང། དཔལ་ཀུནཧུ་བཟང་ཕོའི་ནགས་ཁདོད་ཞི་བ་པརབརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་སེབ་ 


ལ་ཡདོ་པས་ཤིནཏདགཔ་ཡོ།། སུམ་ཟེདག་ཁོབྲོདང་ ་ཡི་གརས་པག་དགེ་སྩོར་སྱོངས་ཅུས་པའི་སྐབས་སྭལོ། 


00 





བདེམཆོགཁའ་འགྲོ་སྙན་གི་བ རྒུདཔ་ཡིད་བཞིནནོརྐབལ་གསལབ་འདེབས་པ 
ྦ དེམ་ཆོག ཆླབས་དཔལ་སྙེར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།།། 


,33= $= 32 % 
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གད་ཡསངགཡུངདསཀའ་ཕྱ་ 
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བཅྩུན་རས་ཆུང་པ། །ཡེ་ཤེས་བུམ་སྦས་པའི་གྲུབཐོབ་གསུམ། །ཞང 
བཇིདྱཧཱལ་མཆན་དབང་ཕྱུག་ཤེསརབ་ཞབས། །གཞོནནུ་རྒྱལ་མཆན་རས་ཆེ 


འབྱམསསྦྲ་བསངས་རྒྱས་སེང་གེ་དང་། །ཕྱོགསལསརྣམརྱལ་གཙང་སྨོནགྭ་རུཀར། །སྙིད་ནས་གསོལ་བར །བརྒྱུདསྲོལ་ཀུན་འདུས་རྒོད་ཚང་རས་ཆེན་ཞབས། །རབའབྱམསརྣམགསུམ 


གུན་མཁྱེན་གུབམཆོག་དབང་། །ཕྲིཞལསཌ་མཚོ་བཀའ་བརྒྱད་སྒོནམེལ། །སྙིད་ནས་གསོལ་བཚ །ཡོནཏནརྒྱ་མཚའཛམ་གྲིང་དྡོརྗེའི་ཞབས། །ངག་གི་དཔངཔ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་དང་། །དཔལ _ ___ 


༅༅་མ་མསལ་བ༅སཆ་ས་ལ་ཁ ༨ 


།ིི། །དྔོར་འཆང་ཆེནྡོཇེརྡལ་འབྱོརམ། །གྲུབཆེནཏེ་ལོ་པ་དང་ནཱ་རོ་པ། མརབ་ལྟོ་མེ་ལ་རས་ཆེནཞ བས། །སྙིད་ནས་གསོལབའདེབས་ ཧེ གྱིས་རློབས འ །འཇའ་ལུས་ཡངོན་བུར་རེ ྦ 
སྭེན་ལོའཱ་དྷ་ར་ཤཱི་ལ། །ཉིང་ནས གསོའ བཿའདེབས་སྦ་བིནྱ་ཧེ སྣ་རོབས། སསབས །འཇའ་ལུས་ལ །གཟི་ ་ 


ན་གདན་གཅིག་པར། །སྙིདནསགསོལ་བ་འདེབསང །ནམ་མཁའྱ་རལ་མཚན་འདུལ་འཛིན་ངག་གི་དབང་། །རབ་ 


]གལ་དབང་གར༡༩༠༤༡ ༤འགའར༤༧༡༨༢༤༧༡༦༧༦པཔརཉེན8ནང་མཉངན6ཅད༩༦༧༥༥༤༤༡༧༡༦༢༦༧༤༤༨༤ར༣༢མརལ༩༧ ༡ 





ད རྱམཚོངེས་དོན་བསྟན་འཛེན་ལ། །སྣིངནས་གསོལ་བཿ །མཐབོབསྦྱ་རམཚོའི་དཆེན་འོདཟིརདང། །རླིག་ུནཊབབདག་འཁོར་ལོོ་སྔོམཔའིདཔོས། །བཀའ་ཟྲིནོོ་ངོསལད 
རྩ་བའི་བླ་མལ། ཧེབས་གསོལ་་འད་མཿ ཡི་ག ཌཱ ཤས ཆོརི་ནཆེན་འོདཟེ དང། ། དག་འཁོར་ལོ་སོམཔའིདངོས། །བཀའ་དིནམཆུངསམེད 


ཡ་པ 


།དྲེ་ལྭ་རགསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས 


། ལབ ད །ངས་པརའྱབང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དང་། །མོསགུསླ་བམའིནལ་འབྱོརམཐར་ཕིན་པའི 
སོནའྲོའིནལ་འབོའབོངས་པརྨབིནྱསསླ་རོབས། ཱནབྱེདདབང་ཐེཔདམ་ཚེགསོ་པ་བགནས། །ཟབ་གསལ་དབབེརམེད་བསེདརིམ་པ་རོལ་ །ྭ འིན ར་ཡིན 
ལྷ་སྔགསཆོས་སྐུརའཆརབརཀྱིན་གྱིས་རློབས། །རླུང་དང་གཏུམམོས་འབརའཛགདབམར་ཐིམ། ཅིརསྣང་སྒྱམས་ཆགས སཱརདབྱིངས་སྲ་རྒོཿ 


གསལ་མངོན་དུའགུརབ་ད༔ །སྐུ་གསུམའཕོ་བས་ཐརབའྲིགོང་འཛྲག་ཅིང་། །བརདོའིསྣངཆ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྲུར་ཤར། 





སོན། །སྭོདབཅུདྣསྲགགས་རིག་པའི་ནམ་རོལ་གུན། ། 
ལ། །ཉེང་ལབལརངདགཉམས་དང་ཉོགས་པ་ཡི། །འོད་་ 
།དངོས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ལ་བརྟེནནས། །བདེ་སྭོང་དགའ་བཞི་འཆརབརཿ 


63 གདམས་ངག་མཛོད་བཀའ་བརྒྱུད་ 


ཁྱདཔར་ལྷན་སྐྱེས་ཡེཤེས་ཕྱགརྒྱཆེ། །བྲམའིདྲིནྲ་གིསམངོན་སུམ་ཏོགས་པའི་མབས། །ཡིད་ལ་མྱི་པེདའོད་གསལག ཁིངང། །ཡཆོག གི་དངོས་གུབ་བཏེ པར་ནྲ་ཤིསླ་རོབས། ། ན་ཡང་གནས་སྐབསནད་གདོན་ ¬ 
ཉརའཚེའ གས། །ལམཔརརྒསབཔའི་འགལ་གགུན་གི་ནིག། སྤན་ཉསསཞན་མ་ཚོགས་པའས། །ད་གཉས་འེངའེདའྔབབ་པརིནཆསརོངས། །ཅིམ་པལ་བམ་འབེལལ།ས་ཤབདཔསབེསཔའདོ་བ་དོ།། 
ཆནད་པབ ཀའ་བརྒྱུདཕྲིནལས་དབ་ དབུག་དཔལ་བ ཟངཔོའི་ཞུལ ནས་ཀྱིས་ སྟནབརྒྱུད་ཡིདབཞིནནོར་ཐའིསིནགྲོལ་གི་གདམས་བསརེ ཆེསས་བཟུང་བའི་སྐབས། |རིས་མེདཔའི་བསྙན་པ་ལ་མཆོག་ཏུགུས་པ འྱི་རུལ་ཁམས་ཊུཝ་བའྱི་བྲ་བལ་བམྱའེནབ་སེའེདབ་པཡོསདཡལ་འསྦརུང་ཐུག་གི་་" 

་ྒ གཙུག་ལབ །བང་ཆེདཔོའི་ཡང་ཅེར་ཤིས་ཏེགས ད ལ་བབཏབཔ་སྣིདི་ར། ༄༅། །བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྟན་བརྒུདཀྱི་ལམ་རིམམདོརབསུས་པ་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་སྙང་ཕོ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། ད རང ལྭ་ལནལཔོར་་ 


23 ལོ་བདེམཆོག་དང་། - །དབྱེར་མེད་བླམ་ལ་བཏུདནས། སྙན་བརྒྱད་ཡེད་ ནརབུ་ཡི། 3མས་ལྒེནྭསིང་པོ་ཅུང་བདདྱ་བེ། དེལྟ་ཏེན་ཧྱི་གང་ བརྒྱུ པཨིད་བཞིན་དོརབ་འདྲི་ །ལྭ་སྦི་པེདཔའི་དདཔ་དངལནབ། དཱིནལམ་ཡིད་ ་་ 
“༡ བཞིནནོརབུས་ སནཐིང་དམ་ཚོགདཔོམ་པའི་གུན བཱུ བྱན དཔེ བབེ། །ཏ ི་ོ སི གང་བཟ་བྱ་པཔ ད་ གཾ བབ ་ལགསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ 
ཛེས་སོ། །དང་པའ། བསམ་ག ཏན་ལཆརམཆི ང་བ གནས་དབན་ཞིང་ཡེད་དང་མ ཐུན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུ་ ཞས་འདྐིལ་རངེས་པརྱབ་སྟེ།  ད་གིང་ཕན་འདོགས་ཆེ་བ འིདལ་འབོརྱི་ཉེན་ཁྱདཔམཿནའདི་ལྟབུ་ཞིག་”་ ༦ 
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± གཞནསེམས་ཅནཐམས་ཅན་སོགསུམ་འཇུགཔ་གཅིག་པསསབསས་འགོ་བརད་མིགས་ཏེ། བདབ ལགས 









རྣམས་ལ །ནའ་ཁྭགོཆོས་སྨྱོབམེཤེསྦྱིསྒན་ངང་ཝན་པ རྣམསལ་ཕྱབས་སུམཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུསདང་ སྐལ དནི། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིདོནན་ཛོགས་པའི་སངསྦརཧས ཨི་ཤོ་འཕང་ཐེད་པརུ | དེའིཅེདདུལམ་ཟབནོ 
ཏམསྭསུ་བདབརབྱའོ། །ལན་གསུམ། དའེ་མཐུལ་བཏིནན༥། སྔམས་ཅན་ཟྲམསཅད་བདེ་བ དང་སོགསཛཚདྲསདབ བགོམ། _ མཐྦད་སྩབས་ཡུལརྣམས་གཅིགཅ་འནུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གཞྲན་རྦམས་ཅད་ལ་ཐིསཔསརྒྱད་བྱིན་གྱིས་ 
„ རླ་བས་པའ་བསམ། རྡཾསེམསྭགོ་ ཤླསསྐ།ི དངྭ་ཀི་སྤྱི་བོད་བད་ཟླའི་ལྟ པད སནེདཀརཔ་ེཚུཔ ལྟེབ་ལ་ ་ པ། དལ་ལོདཟེར་འཐོས་འདུས་ཕོབྱུག་པལས་དཔལད་། ་མས་དཔའསྱ་མདོག་དཀེར་པོྡོངེ་ 
རྨ དང་དིལ་ཐུབསམས་བསཡུམ་དྡོ་རེསྟེམསམདཀརོ་གི་ཐོད་འཛིན་པ་དངསཉམཔར་སྩོརབ། ཞབས་གཉིསརྡ་རྔེ་དང་པདྨའིརྱིལ་ཁོ་གྲུང་གིས་འབྲུགས་པ། དངདངརུས་པདངའིནཔོཆའྱི་ཧན་སིས་བྱཧུན་ཅིངམཛ་ནད་པའི་གཟི་འོད་འབརབའི་ ་ 
*ཾ གྭནཡགསས་སིགེ་གསུམ་རྩིསམཚན་པལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་ཡཾ་ཤེསཔསྱན་དྲངས། ཛ༔ཧཱུཾའཾཏེཾ༔ གཞིསསུམད་པརཊིམ། བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་དང་སམས་ཅདབཐམསཅདའྱིསིག་སྦྲིབཉེས་ལྱུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པང་' 
@ སཛད་དྲུགསོལ། ཞེས་གསོལ་བ བབསྭ་སྩོརམཚམསདད་སྐུ་ལས་འདུད་ཅིའི་རུན་བབས། །རང་གེལྩྱི་བོ་ཚངས་པའི་དུགནས་མར་ཞུགས། ཅུས་ཅནདཐུལས་ཅདགང་། ནད་གཞི གྲྭ་ིབ་ཐུམས་ཅདྱ་བུང་ཞིང་དག་པར་ཙུན། 
༢ ཧེརུཀའི་ཡེགབརྒྱབདང་། ཨོཾབཛྲ་སཱཏཱའཱུཾ། ཅིཚུཊབཟླ། བཤགས་ཝྡེམཉྱིལྟདམཐད། རྡོ་རྔ་སེམས་དཔའི་ཕབཡུམ་འོདབུའུ་ནས་རང་ལཇི་མཔརབགལ། །བླམའིརྣལ། ི། རབ་དཅགགིས་འདམཆོགལནྱརས་ཡུགས་ལབའི་ 










༄༅། མདུནིནམམབསེང་ཁྲི་པདའྱིཟུབའྟི༔ 
& དཔའཁེལབ།  ་ 
ངདྭསནྡདངས། ཛྷཿཧཱཾབཾཧ 


བདག ཞ་ན 1 ་ 


འདེབས དང་། གང་ཏར་ཐ། 


ཆ་ཀྱིསུལ། །ཟས་ཀངས སཔའི བླམ་ཐུགས་རྗེ་སྤུལ་པའིསླལ 
སྐགསུངཐུགས་ལསབྱུངད་ཡི། བ་ས ཱ་ཕལ། ལ་ གསོའ་བཏབ 05 །རངཤི་ལུསངགཡེདགསུམདང་བྐམའི་སླུ་གསུང་ཐུགས ེམམིད་ 


འའ 


པི 


དཕུར་ཚུགསསུབཏབམཁྲད། །དཔལཝྔནབླམ་རིན་པོ་ཆེས། 


བར་བཞྲི་ཟྲོབ། སྲེབ་བཞི་དག། །བཞིའི་གོའཕཔའབུབཔའི་སྐལ་པཅནདབསུཔ་བསམལགམས་འཛེ ཞམེ་དདུབ ཉིསཔདཔོས་གཟོལ་དབངབདེད ཞིདང་རེས་སུའབེལབའེལ་མབཞིལས། །དངཔོགཙོ་བརབུམ 
པ རར ༼དབདཔའིཐོབ། ཏཱ [ཡུམབཀའགཉེས། དང་ལལུམབནགདང་། དེབས །དང་ བོལའ་ བསའདེལ་པད ད་༠"མཐུནཔར རྒྱགའྲབཔགགས་མག མགས དཔད དང་ 
རཞིག་བཡུས་པནྱས་ཡབྲམཁིརལ་འབུརཞུརཧུལས ཉམས་སུབླཔབ་ལགསུམལས། སླ རནི། དོ ་ སྐད་ཅིག་གིས་སྟོདཔའིདངལས། །ནམམཁའིཁམས་ 

| ་་གསདཀར་བདམཔད ཅ་ལག ཉིལ དེའིསེདང་དཱལསྣསཆོགསདྡོ་རེ ། ལྕོ་སཾད། ནུབདམར། བྱད་ལྔང་བའི་ལྟེབམཐེད་ནག་དྲུགྲེས་"་ 
མཚནབལས་ལོད་ ་ འགའི འིསགཞི། གཞི། །ཏྱང་ སྐ །ཊཱགས་མཚོམས ཤབ་བལསཔ་ཞསལེ་ལ་བབ་ ངིའི །ཨོ་བྲཛ་ད། . 
¦ རཏྭ་དཱི་ཧཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། གསུས་གྱིས་བྱིན་གྱིསབ ན། ། ཆེནཔོ་བྱཧུདིས་ཕ་སསུབསོར་བའི་དབུསསཚོགས་ྡརའི།བའི་ བྱ །པལསུཔྷད། རལསཉིམ། འདྲིགླ་བེདདདདུས་མཚནགན་ 

པམ སཱ ཞེས་ནས ༥ ནི་རབ དྲས ་ ད རྡང ིལ་བུའཛོནཔས་ཕམལ་ཆདཔ། །ཞབས $ 












> ༄༅། །གཉིས་གཡས་བརྐྱང་ཞེང་གཡོན་ཅུད་ཟད་བསྐུམཔའིཡོཔསྟུབས་ཀྱེ་ས་འཇེགས་བྱེདདུསཝཚན་ཕྱེ་གདཀབཞུགས་པ། ཁོ་གཉེར་གསོབའེནལམཆེབགཙོགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དཔལྡན་པ། དབུ་སྐརལ་བའེ་ཅོད་ 
པནྱི་ཆེརྣསཚོགས་རཆེདང་ནོར་བའི་ཕེ དབླ་ཟཚས་དཆེསམཚནཔ། ཐོཾད་ རེ་ར་རེན་ཆེན་འབདབས་སྤུ ཡཚོན ཌགདུན་པབཞུགས པྲབགའབགཔལ་བཅུའི་དོ་གལ་འཇད་། ས་ ནྣ ་ཞྲུལ་ 
དངརུས་པའིརནྭ་དགགེས་བྱཅད་པ། སྟགཝགས་ རྲོན་པའེཤས་བབ གབ ཡ་བ། ཧག་པལ་སོགསུགརདྲགའཉམས དང་ལྡན་པའི་པང་ན་ཡུམ་དྡོརེ་ཕགམོོསྐུ་མདོག་དམརམོ་ཞལ་གཅེག་སྤན་གསུམ་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་སྔེགས་ 
ྣ ངཱ ཌགས་འྱདཔ། དྭུབ་ག འ་དཕནདབེས་པའིལརལོ་པཔོདདམ་ཏོགགྲི་དབས་མངས་ཤལགསུམཁུྡདབོལ་བས། དཔ ན་པ ་མེམགྲོསམ་པྫོ་པ་ཡི་ད་ཅདད།། 

རྨོན་བབྲག་འཛུག་པ་ལྔ་བཅུ་འི་དལ་ཅན་གཅེརཐུ་རུས་པའི་རྒྱན་དུ་གགེས་བརྒན་ཅིད། ཞབས་གཉིས་གཡོན་བརྐྱདཞིང་གཡས་བསྐུམ་བས་ཡབ་ཀྱི་སྐུལ་ལཐིལབ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམེ་དབུང་དབཏུ་འབར་བའི་དབུསན་བཞུགས་པར་ 
བྱར། རང་གིཐུགས་ཀའི་ཕུལས་འོད་ཟེར་སུ་དང་ུགམཚ ན་ཡིཔ།འབུཔིག་ལེའི་རྣམ་པ་དཔག མདད།ཁུམ ས་དདདུདྲ་ཁོདདུ་འཕྲོས་པསའཁོར་ིི་ལརྱ་ཐར་པནི། ཁྲམས ིབརསུངསེངའོགནམསས།འངའའོད་ན་ིཨུར་ཁ ངགིདསལ། ། 
རྒུདསྡེ་བཞི་ཕི་ལྷ་ཆོགས་དད། འདོད་ཡོན་རྣམ་ཝྔའི་མཆོད་པ་བཀོད་ལེགས§ུམཐོགསནས་མ དཔལ་བརོན་པའིལ ཡིབུདདབུམོ་ ས་གངབ། དུང་ཁོད་ཅམས་སུ་ཕོགས་སྐངཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་ལ་སོགསཔ་སྟེགཟུགས་པརྙན་དངཆ་ལགས་་ 


པཿ 


69 གདཝས་དགནངོད་བཀའ་བརུད 





སྣ་ཚོགསའཆང་ཞིད་སྟོན་པའིདཔའབོམཁའའགྲོའིཚོགས་དབགཏྟུ་མེདཔས་གད་ཐར་བསམ་པ་ནིདམཚིག་པབསྟེད་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ལུགགོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསལ་སོགསཔའི་ཡབ་ཐར་མཅད་ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ཨོཏ་ལསརྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
དཔའ་དཀར་པོ། །དབལ་བརན་མཉི་ལས་རམ་བར་སད་མཛད་དཀརབོ། སྤི་གཙྩགཏུ་སྭ་ཏཱ་ཧུལས་པདྨ་གར་དབད་དམར་པོ། ཕྲག་པར་གོ།ྲ་ཧེ་ལསམི་བསྐྱོད་པསྡོན་པོ། མིགཧྟཏཱཾ་དྲཾ་ཧོལས་རྡོརྗེཉི་མ་སེན་པོ། ལྟུ་ཚེགས་ཐམས་ཅདལ།ྲ་ཕཝ་ 
ལས་ར་མཆོག་ཝཱངཁྷ་ནམས་གཡས་དྡོ་རེའྱ་པར་་༠༠ཐབས་སུ་འཛིན་ཅིང་གཡོནདིལ་ཐྲསིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པསཐུགས་ ཀར་འཛིན་བ། གུ་མོན།པཊ་ག་འཆང་བ། རྒྱདལས་” 
.¿2 ཕཊ་ཧཾཞེས་གསུངས་ཁངདབེ་སྔ་མལ་འདིལྟ་སྣང་། ཁ} ཅེར་བུདཔ འ་པའིཧནཆ ལུགས་ཐམསཿུད་ཡོདས་སུ་རྫོགསཔ། ཞབས་ གཡས་བརྐྱང་ཞིད་གཡོན༔ ངཟད་བསྐུམ བའེརལ་སྣབསིས་པ དྭའི་འའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཇྡེཕགམོལ་ " 
ཌྷ སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟེ་བརཡོ་བཾལས་ཕག་མོ་དམརམོ། སྙིང་གནཧཾ་ལོལས་གཤིནརྗེམ་སྡོནམོ། མགིནཔངདྲིཾ་མལས་རློངསབྱེདམ་དཀརམོ། དབྲལ་བརྡདྲིདྲེལས་ཕྱེད་བྱེདམ་སེརམོ། སྤྱི་གཙུགཏདུཾ་ཛཱཾ་ལས་སྐག་*་ 
| པྱེདམ་ལྗང་གུ། ཡུན་ལགཟམས་ཅདལ་ཕུན་ཕཟུ་ལས་གཏམ་མོ་དུདབ་སྟེ་ཐམས་ཅདགལས་གེ་གུག་༢ྩ༦རཐབས་སཱའཛིན་ཞིང། གཡོན་ཐོདཁག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་ཐུ་ མོནཁང་གའཆང་ག ཞབསག་།སཔསུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངབའི་ 
གར་སཱབས་ཀྱིས་པདཏཉི་ཕའེ་གདནལ་བཞུགས་པ། དཔའ་བོདང་དཔའ་མོཐམས་ཅད་མེ་ལོདནང་གིགཟུགས་བརན་ལར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ། དྲེའམསཅདྱྱིི་བོར་ཨ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐགས་ཀན་ཱཾ་ ང | 


༠༡༦༧།ས༧ཀངགཐའསས།༡༦ 








།ཡུན་པོས་མཚན་པར་བསམ་པནི་གྲོ་ར་བག ཞིདླགགྲསམྱ་ཟིནྱ་ཐེས་བརླབཔེ ཞེ་བར་བསྐེན་པའི་ཡན་ལགགོ། །དེ་དགལས་འདའཕོས། །ཕྱི་སྣོད་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅདལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡསཁད་དྲུ་བར། །ནང་བཅུད་། 
དགོར དྲབཝས་ཅད་དའྲ་བཡ་ཡི་དམ་སངསརྱས་བངསྤེམྲདྲ་པས་ཅདབདེམཆ བཕུམབྱམཔདཚུརའ ས་རང ྱུ ༤ 
པའིདྲིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདགུང ེ ༽༄༨༅ ཤྲུ གས་ཀརིས་བོན་ལས་འོད་བེརའཕྲོས།པས་རང་བཞིན་ཀིགྲ་ནསནསླ་བམ་དང་་ 

གཉིསམཤདཔའི་དབ བག་ཡགས་ལའཁོརདངབཅད་པ་མོ་བཛསངཿ །ཨོཾཾགལས་པུའིཐརཨྔར སགསྦ་ཁིས་མཚོད།བཅོས་ཨཱའདན་རྗིགལ་འཁོརང་དབཅསཁས་བདགས་མགབར་དབངྦསདལསགསའ། སགས 
སྷ་བ་བཏབ་བས། ཨོཾ་སརྦཏཤུག་ཏཨ་བེཁིའུསམཡ་དཱད །ཞེ་སགསུདསཞི་དྲ་བམ་པའྲི་ནུས་སྤྱི་བོནས་དབང་བསྲུར། སྲུགད། དྲིམདག །ཆུའི་ལྷགམཉྩི་བོརབབྱིལ་པ་ལས་རྡོ་རྗེའཆང་ཡབཡུམ་བྱིས་དབུར་བརྐན་པར་ཐསམ་པ་ནིདབངཔབྲཔཞེང་། 
| ཟིགསྦ་ཅི་བདག་པོསྱ་ཆས།འདེབས་པྲ་སབ་བཚེན་བོའི་ན་ལག་པོ། །དེ་ལར་ཡནལགབཞའི་རུལྱ་བིས་ལ་ཡི་སླ་གསལ་བཏབནས་སེམས་འཛིནཔའི་རུའལགསུམ་ལས། དང་པོནམཔ་གསལ་བདི། །ཐོག་མར་སུན་དབུས་མལྟ་ཐུལམཚོནན་དཀར་ནག་ ཛོ 
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དམས 
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༄༅། །ཤྱི་མཆད་དང། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ ཏུགཀིསནང་སཆོད། །ཧཱལནམས་ཤསྣ་སུལ་འབུད་པསཀམསའཇགགི་བདེ་བ་སུད་པགས དཡཆོད། །དཁོནཉིདལྭ་ཀོབཞག་ཕྲ་བམེདཔའི་མཆོད་བཊམསྦེས་མཆོད། ཡུབ་ 
(ཡུམྱྱི ཉེ་རྐང་བརྒྱདདམ། །ཆས་དབིངསྣ་ནམ་དག་ངང་ལས ར་གཡེས་ཀྱང་། །ཐྲབས9ྱི འི་སྦར་སྙན་གདུག་བ་འདྲལ། །ཆེ་བའེཆེ་མཆགལྟཡི་ལྷར་གྱུན རཔ། །ཤུན་བབང་ཧེརུ་ཀལ་ཕྱགའཚལ་ བསྟོད། ཅེས་དང་། དཔའ 
ལྡནརྡོ་རྗེ རཁའ་ ༣འགྱོམ། སོགསདྡརེའི་གླུས བསྙོདནས་ལྷམོནྣམས་འཁྲིས་པར་བསམ། གཉིཡ་པ་བཟླུས་པཞི། བྱིན་ཡྱིས་བ་རླབས ་པའི་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ། རུང ངགུར་ཡཤེས སེམས་དཔའི་ཐུགསདབུས་སུ་ཨུབ་སུའི་དང་ 
བཞིན་གྱི་པདྨ་སཱོནོ་ འདབམ བྱརདབའི་ཟྲེ་མུཐ་ལ་གནང གནས་པའིབམས་དཀརཿ་ཟླབ་དད། ཧ་ཛ་ིི འིདྱཀིལའཁོརྱགི་སྟེདདུ་དུང་སེམས་གཉིསམད་ཀྱི་ངོབོ་ཚྩུསྡོན་པོའི་འོད་ཁྱིསནམམ།ཁའེ་ཁམས ཐམས་ཅདའགེདནུས་པ་ 

 དེའི་མཐར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམརའདྲེསཔ་ལས། སྟོའི ལྟཧཧཾ་ཕཊ། །ཉེས་ཉེ་སིངདད། ཨཤིརེ་ཧེུཿཾཱཊ ༅ཀིཧིང་ལསླམཱར་་བླཱ་འུ། ཞེས་སིང་པོའི་སྭག་ཕེངག་ཡས་བསྐོར་དུའཁོརབ། ཡུམ་ཁྱི་ཐུགྲ 
„ ཀར་པད་ཟཀིམའི་སྙངདུ་ི་དམར་པོའི་མཐར། ཨོཾ་སརྦབུཌྗཀི་ིཡེ་བརྔབརྫནི་ཡུཾཾཕཊ། མུ། ཞུས་ཏེ་སིངདང། བཛཔེ་དོཿི་ཡེ་ཙཱཾཱ། ་གགོོ་བལ་གཏདགབ་བཟས ཛོ 
' དང དེའིཚེསགསྤ་པབཔས་འོད་ཟེརམཁ་ལྩ་བབཏ་འཕྲོས། འཕགས ་པ་མཚད། གྱིདནབྱས། ཝྲིན་ལསརྣམ་བཞེ་ བོས དངུ་འུབ་པར་བསམ་བླ།བི་ཐུ བླབས བའ། ༥་བའ། །མཐར་དབྱངསགསལདང་ ངོ་ 





མོའོ དོ 





ནསིངཆརགསུམ་རེསསཱགསའི་ལྟག་ཆདཁ་བསླང་ཞིད་བི་རབས་བརན་པདྱ་བསནས། སཱར་བཞིནམཆོད་ཅིངབསྟོདལ། བཅོ: ས་བདག་དང་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལམཆག་དང་ཐྲུནམོང་གི་དངོསྤྲ་གུབམ་ལས་པ་སལ་དུགསོལ། ཅེས་གསོལ་ 
ུན་ང་ གསརཟུངའགགིན ཁྱ ཨབ ཟད ོ་འབས་བཏུན་པརླབསནས། ལཱརབཞིདམ་ཆད་ཅབད། བཅོམས དུ ར་གསྒོམ་ཡོ། །དནབ།སུམ་པ་ཆོསསུ་འོདགསལ་ྲི་ནལ་འབྱོརཞི། ཐུན་བ སུ་བའམ། ུབམོཉ ལེ་ བའཚེ། ༨གི་ 
¦ བུགུཀའེས་བོན་ལས་འོད་ཐེརའཕྲོས་པས།ཁམས་གསུམ་ལྣོདབཅུདཐམསཅདའོད་དུཞུནས་སུངབའི་ལབོག་ལོ་ལ་ཐིམ། སྲུངབའི་ལཁོ་བ་ཕད་པཐོད་བཧུདལ་ཐྲེམ། དུ་པབོད་བརྱད་སྤུལ་པ་ལེལ་བོད་དང་བཅས་པརང་ལ་དྲིན། རང་ཐུགས་ཀའིསབོནལཏྲིམ། དེ་ 
ཏཾ ཡངམེ་དསིགས་པའོདགསལ་སོང་པཉིད་ཀྱིངའདྲུ་བུདཔད་བསམ་ལ་དིངས་རིག་བྲསས་ཏདབང་བཞི་པའིཡེ་ཤེས་ཕགྱཧཆེན་པའིངང་དུམཉམ་པར་བཞག །སྤོད་ལམ་ལ་འཇུག་པན། སར་ཡང་དང་སྐད་ཅིག། ས་བདམཆོ་ གཡན་ཅིག་སྩེས་པགོ་ཆའི་ལྣ"“ ྦ 
¿¿ དང་བཅས་པདགསལ་བའི་སྤེབོརཡོདཀརཔ། མཐིནཔརཨཱཿདམར་པོ། ཐུགསུཀར་ཧཱཾསོན་པོསམཚན་པརམོས་ཏེ། དགེ་བའདེཡིས་ཡུརདབདག །བདེམཆོག་འཐེརལོའགུབ་ཞུརནས། སོགསབཝྲཾ་སྣོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་བོ། །དེརྣམས་ཀྱང་ ་ 
ཀི ཅུང་ཟདྱརས་པའི་དབངདྱུ་བས་པ་ཡིན་ཧི། ཤིནཏུབྲསུས་པ་ལྷན་སྐེས་ཉི་རྣལ་འབྲོརངདོསཧྲི། སྱབས་སེམསཚད་མདབཞི་བསྒོམ་པས་བསོདནསས་ཊི་ཚོགས་དང་། ཤུནྟཏཱསཏསས་ལན་སྣོང་ཉིདལབཱོའཛོག་པསཡེགཾསྱི་ཚོགས་བསགས 
ཏེ། སྣོང་པའིངང་ལས་སྩོད་བཅུདཐམས5དཆོསའབུདབསོོར་དངྡོར་སུང་བའི་གུད།༥༽ནཔོའདབུསསུ་སཱ་ཚོག ཨརྡརའི་སབད་པདྷའི་འཇྲེག་ཧེད་དུས་མཆན་དངབཅས་པའིག དན་ྱི་སེངདུ་བདགཉིདསདཅིགགིས་བཅོམལན་འདས་འབོར་ལ་བདེ་མཆོག་ ཊ་ 





ཌཱ །།།སོགས་ཡནལག་བཞི་ཇོད་སམ། ཡེ་ཤེས་ཊི་མ་རབྱཏ་འབདཔའི་དབསནདག་པའྱག་གཞེས་པའིརྩསིསདཔ་ཡེ་དབེནམེདད་གསལ་བཏབཔའེླགཀརཝགས་ ཕྲེངབཀོདལ་བཟླས་པལ་འཇུག་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཐུནསཚམས་ཅི་་“་ ¥ 
= རཱ ལའབརན། སྤྱོད་ལམ སོག སལ་འཇུག པའི་ཚ འང་ཕི་ས དཀྱི་འཇིག་རེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ དང། ནང་རང་དང་བརུད་ཀྱི་ 
 “ནྣམས་ལྕལ་ལྷས་མཆོདཔ་དད། ཡེཤེསལ ོད 


ཤེས་ཐམ་ཕྲའི་ཚུལ་ཅིས་ཞིནཔལེ ཐ་མ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་ལྷ་ཡི་དྭཆལ་ དངམྲ་བལ་བའི་ངང་ནས་བཟའ་བཏུད་དང་། །གོསྦཧན་སོགས་འདོ ཛཱ 
ྲ ྒ པབ ་པའ་ གྱི ན་པམེ ་པར་ལོངས དཱ བརྗོ གས ང་ སྭ སྭ་ཀྱི་རང་ ། (ོ ྣུ སལ་ རྦ 
| གཤག་མའཾངོ་བོར་ལམ་དུ་འྭ་བེར། ཡཆོད་སྱིན་གཏོརམའི་རྣལ་འབྱོརན། ཧྲ འེ ཕུད སྨྲཔཇྲད པྭ། སྒྲ། དྲན་རྟག་འདཔ། 


ཌེ 


ཞན་པ་མདཔར་པངས་སུད། དང་གྲི་སོ་གསུམ་ྱི་བུ་བའཁུལ་བསྟོད་ུུག་དང་བསྐོརབ། 
ེས་ རལ ངམ 
འབྱོར་མཆོས སྩོང་དམ ཅནྱ་ཧྒམཚོ་སོགས་ག རཱ གཏའམཚད་ཅུན 
ན་གཏོར་མ་འདི་ 
| 


རཾ: ཏི ༢ ྣ ཆད་ཀྱིས་བྲན་ལནང་མཆོད་ལདྱ་ིནྱ་གིས་བརླབ། རང་གི་སྙེང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པས་བླམ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་དང་རྣའ "` 

འིས ཚསགས་གཏོངམའམགོནདྱགུར་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་བཛས་སཱངཿ པྱདཀམ་ལྷ་ཡུ་སཾ། ཨོཾ་གུ་རམཛཱལ་དཝཀྱིའྲཾ་དྲས་པཱལ་བྲཛ་ཡོགཔོ་གིངེས་པརྙིལཱ་ངབ་ལི་ཏཱ་ཁཁ་ཏཱ་ཉྲིའ་ཧི། དུང་། ནམམཁའ་ 
£ ཡདདྱྭ་བྭ་ཕགསྦྱ་ཧཱ་ལན་གསུམ་བཾས་པཱལ། གང་གི་སྟགསམཐད། ཨ་ཧུསོགས་བཏགས་པས་ཡྱི་མཆད་དང་། ཨོཾ་ཡཱཿཛཱཾགིསནང་མཆོད་འབུལ། ཅུད་པར་འོས་པ་ཐལས ཅདལ། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱ ཡ་འདི་ %. 

_ བཞིས་ལ། སོགས་ཀྱིས་ཕྲིནལས་བཅོལ། རྟེན་ཡོདན་བརྟནབཞུགས་དང་། མེད་ན། བཛྲམུཿས་གཤེགསསུ་གསོལ། རུབ་མོ་རལ་བའིཚཆོས་སུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག །ནདཱ་པར་ཡུལ་ཉེར་བཞིའིདཔའ། ཏུ 





¿ གཏུབ་ལ། དེའི་ནང་དུ་དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བྱསདྱ་ཤིས་ཡོངས་སུ་བསར་བའི་སོགསནས། གདུཧགྱི་སྟེང་དུ་རང་གིནམ་ཤེ 


བོ་དདྷ་ནལ་འབོརམས༔ མ་རྷུསགས་ཀྱི་གདངས་སུ་བསྒྲགས་པས་སད་པར་བསམ་ཞིང་ནཱ ༨༨ ༢ - ཀོ་ཀ ཀ་ར ་དཤོོོ་ོ་ ལོར་ 
སར མི བ་ར་བིབ་ ར་ལ་.ི་ར ལིང ༨ ཞིང་སཱད་ཅིག་གིས་ལླའི་སྣར་ཝཱང་། རྣལ་འཕྱོར་གྱི་གྲོགྲ་སུའཐོན་དབངགིལཱས་ཡཤས་ཀྱི་བཅུད་རྩས་དབང་བསྣུརབའསེས་པསཁྲས་བཱ། །སླར་ཡང་ 
སྔོནའཛིནས་བརྩམས ཌྣིགདབཤདཔའི་ཐིམ་པནལསཅནབཞི་སོགས་སཱའབདཔ་དགཔསོ་ཉམསསྨབབརའོ། གཡསཔ ནདབངགི་ཝས་ཡེ་ཤུས་ཙི་བཅུདཅས་དབང་བྱས ཁྲུས་བཱ། །སླརཡ 


༨ ཡུལ་པ འབྱུ པ་ལྷན་ཅིག་སྦྱེས ༢ འྣལ 'འཛོར་སྱི་ཁུད་པར་ ནི། །སུང་འཁོ: རྭ་སརབ ཊི ན་ག དྲལ་་་་ 
སྦ་ཀི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་བ་དམངཔོ། དེལས་འོད་བེརདམརཔོ་དཔག་ཏམད་པ་འཛོས། འཕགས་པམཆོད། སུམས་ཅན་ 


༢༩༢ ་ླ ¬. «-=༽„-~-༣. | ་ འ འར ན ལི 
ྲ ཧིས་གརབ ཚུརའཇུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པལས།  རང་ཤིད་རྡོརྡེརྣལ་འཛྱོརམ་གཅེརབུ་སུུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསམ། གཡས་གི་གུག་ཐུར་དུ་བཟུང་ནས་གདུག་པ་ཅནནྣམས་ལ་བྲཝགཅེང། གཡོན་བདུདུབ་ཤའྲ་བག་་ 


གིས་གངབ འིཐོད་པ་ཐུག སཱ་ཀརག ཏོད་དེའཛི་ ན་པའི་གུ་མོན་ཡབ་ཧེརུཀ་མཚོནཔ འི་བ 
 ཞིམལི་བའི་དབུ་ས་སིལ་བུའེ་སྟོད་ཆྭ་གེནདུ་བརེས་པའི་ཆེརའཁོ་ རལེ་དངམ་ཏོག་ 


ངུས་མཚན་དམང་མོའི་ཅུ་ཕགམནན་པའི་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས 


་པའིསུ་ 


ཕྲེང་བ 


༠ 


ཐྷུག་འཆང་བ་ལདམ རལ་འཁུག་ཅངམཇེས་ལ་ཡངས་པ འི་སྙན་གསུམ་ཟུར་གྱས གི གསཤ དྲ་ལོལ་འཛུམ་པ འི་ཞལམ ཆེབྱ་ཅུང་ཟདག ཅིག ས་བ། རེ 


ས་མཚ་ན་ཅིད་སྨད་ཆ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བས་སྙུ་སྐེདཞོན་པ། ཞབས་གཡས་བ རྐྱང་བས་འཇིགས ཧེདནག་པོའི་སཱིང་གམནན།ཞིད། གཡོན་ཅུང་ཐང་བསྙམཔས་ 


མགྒོསམ་པོ་ལྡའི་དབུ་རྒན་དང་། རྨོན་པ།ཁྲག་འཛཾག་པ ་ལྔ་བཅུའིེདོ་དལ་ཅན། རུས་པའི་ཕགྲ་ལས་མཛོས་པ། གཟུག་དཔལང་ཚོད་པཔ་བདས་ཅིང་། བཱག་དང་རུམ་རབ་ཏུ"” 









༽༄། [རྒྱུས་ལ་སྐེད་པ་ཕུ་བ། བདེབ་ཆེནཔོས་རྣམ་པརཾྱོས་པའིཆ་བྱེད་ཅནསྣ་པལ་རང་བཞིནམད་ མའི་སུའི་འདྱ་ཧིས་འཇིགཉེནྱ་ཤི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འགེངཟནུས་པ། ཕོགས་བཅུའསངས་རྒྱས་དངྱ་བངྱ་རུ་བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཿྲ ཅདཀྱི་ཐུགསསུཔྱོནངིང་སྐྱེ་འགྲོ་བུན་གྱིཡི གྲའག་པའིབ དྲགཉིདམ། པ་སུའི་བུ་གཟམས་ཅདནས རི་བ ཁསས་ཐམས་ཅད་ལ རངགིཐུགས་གའི་བི་ལག་ཁོད་བེརགདང་ ཊག ནས དཔ གཏུམ དབུས་ 
གང་བར་གུར། གཅོ་འཁོར་ཐ །མསཅད་ཀྱིལེ ་བ ལ་ཨོཾ་བལས་ཕག་མོ་དམརསོ།༔ གསནའས་བཞུགས་པ། དྲེབམས་ཅདྲ་ཀང་མལོངནང་གིསགསནས། སངསྱ་རྱསྤ་པང་སེམསྲབྲསཅདདརྡེན་ལའོརྦ་ར། ཁི་རྣམ་པརྡ་ཚུར་ འཇུས་ཛྲཿ 
དཱ བ་ཧོཿ རང་འ གཉིསསུམདཔར་ཐིམ། དེའ་ རྱེན་གྱིས་སོག་སནས། སི་བོརའཁྱིལ་བ་ལས རྣམ་པར དམངཛོདཡ བཡུམ་གྱིས་དབུརབ རྱན། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏིབཛྲཝཱརྲི ས། ་པ་རྲིལ་ར་ཨྤཧསོག ས་ཕྱི་མཚོད་དང་། ཨོས ཧཱཾ་གིས་ནད་ 
མུཆོདའབུལ། །དཔལ་ལྡནདོ་རེ་མཁའའགོམ། སོགས་ཤིས་བསྟོད། རངཤི་སིངག་རྩ་རྷཏིའི་རངབཞིན་པྨདྲསོནཔོའདབ་མུ་བརད་པའི་ཟེའུའྱབརབང་སེམས་དཀར་དམརཏི་ཟླའི་གདན་ྱི་སེད་དྲུརུང་སེམསང་བེརམིདྱ་ལིངབོ་ 
_ ¿ པ་དམར་པོའི་མཐར་ཐི་ག་ལ་དཀརདམར་འདྲེསཔ་ལས། ཨོཾ བད ི་བྲཛ་བིལི་དཔའུ། ཤེསྭ་ཏེསིང་དང་། ཨབྔརཾའརོ་ཅྟཾནཾླརཱ་ཕཊ། ཞེས་སྙིངཔོའི་སྔགས་ཕྲེང་། གཡོན་བསྣོརཡུལབོརབལ་གེམས་གཏདདེ 
_ ཚ ངག་བླཟས་དང་། སྭོ་བསྡའི་བླཟས་པྱ་བུ། ཐུན་མཐརམཆོད་བསོད་ག སོས་གདབ་རོགས་རིམ། །ཐུན་མཚམས་རྱི་རྣལ་འབྱོརསོགས་སྲར་བཤད་པ་བཞིན་ལ་དམིགས་བསལ་བྱི'ྱད་པར་རུང་ཟདདང་བཅསཏེཉམསས་བླང་ངོ་། ། 


བཀའ་བརྒྱུད 


དྲ 


ཇ་ 


¡ 


༦ 


ངག 


ཛོ 
ཇོ 


ཡ 


[ 
༈ 





ང་ཤར ཡ་ཡཆམོསནའང་། སྕབས་སེམསཚ དམེདྱ་ཙཛཚེས། སྙད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྩེད་ཚུལ་སོགས། 
བྱུ 


ཡབ་བཀའི་འབྲོས་ལྟར་སྦྱར་བཉིདད།། ཞརལ་བསྙེན་པ་ྱེད་ཚུལ་ཀྱི་ལག་ལེན་ཧུང་ཐད་བཤདན། མརངོའིཚེས་ 

སོགསྐདུདཚེས པེས་བའི་ཉིན་གནས་དབེན་པར་བདེམཚོགཡབ་ཕྲུམ་བྲིབས ལུདང། དེའེམདུནདུ་གཏོརམ་དང་མཆོདཔའྲེའེཔག་ངྲིལུ་རའྱཔོརཔ་ བཤན། གཞན་ཡང གས་པའི་ཡྭོ་དད་ནྣམས་ཚགས་སུུཚུད་པར་བ། བྱུ ་དྲེནས་ལྡོན་ 

, གཏུར་བཏང་། སོ་དུང་དབུ་བན་པོར་བུག །རྣང་དུ་ལོག་ལ་སྲུང་ལབོརནན་ཏན་གྱེས་གསལ་བཏབརྗེས། རུདྱགནནསམག་བཅུམས་ཏཛཱདའདེབས་དང། གནས་ཡ་ པྱིནརླབས་སྩྱབས་སེམས༢ྤས་བཟུང་བདག་བསྐྱད་བཟླས་ ་ 

<; པའིབརདང། བླཟས་པ་འོས་མཚམས་ཀྱིམཐརམཆོདབསྙེད་གསོལ་བགདབ། གཏོརམ་འབུལ། ཚོགས་རིམ་རྱིརྣལ།འབྲོར་ཁྱཾས་གཉིད་ཀྱི་འདགསོལ་ལ་འཇུཊ། „ ཞརྲཔར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབོར་བྱིས་ལྡང་། སྔོན་འགྱོརྒྱས"” 
` 


པ་སཱར་བཏང་གུབན་འདིརམི་དགེས་ཤིང་། མྲ་བུབན་སྩབས་འགྲོ། ཡིག་བརྒྱ། མཏྟལ། གསོལ་འདེབསརྣམས་རབ་རྟགས་མཐོང་། འབྲིང་འབུམ་ཐེད། ཐམའདཁྲིརལསམིཏུང་པ་དརེམ་པརབསགས་པའི་ཐུནམཆམསྣ་མམསས་ 
ལུང་བ་བཤགས་པ་དངཔཱགསཏེ། ཕྱག་འབུམ་ཐེར་ཀྱང་འགྲོ་བརབྱ། དནས་དངོས་གཞི་ལ་ཐུན་བཞིའིརིམ་པས་བདགབསྩདགཏོང་ཞིང་། བླཟས་དམིགསངག་བླཟས་དང་། ཕྲོ་བསུའི་བླཟས་པ་གཉིསལ་གཙོ་བོརཔ། གཞན་ཆུང་ཁྲགོ་་ 
རོག ནས་གསུམ་སུགསསུ་ཤེས་པའི་སྐོནས་དམིགསཔ་དངབཅས་ཏེ་དགང་པ་འགསཔ་རྡོརའི་བྱརསཔ། ཡབ་ཡུམསོམས་པར་འཇུག་པའིམཁའ་གསང་ལས་སྣགས་ཐམས་ཅདའཁོར་བར་བསམས་ཏེ་བླཟས་པདོ་ལི 


འི་བླཟས་པ། ། 


། 


ྫ 

ྦ 
° | 
ཇི ། 


ཐཆམམ་ལ་ཁས་མཆཅ་ཅ་་ 






> ༄༅༡། །དལིག་པ་དེདང་བཅས་ཏ་ནུང་དུམ་ཅུན་བཟུང་ནས་སྔགས་བླཟ་བྲ་སྲོས་མུད་འགོག་པའི་བླ་ཟས་པ། ཡིདྱ་ཧཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོནལསམརུསོར་རུང་སྦྱོརགཉེས་ཀ་སྦངས་ཏེ་བཟླབ་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཡེདཀྱིབཟླས་པ 
དྷ པཕ་གསོཌ་གནས་ལུགས་ཉི་ང་ལ་འཇོགཔདྷནདམ དནའིབླམས་པཉམསྭ་བངི་ལུར་རིགས་པ་ཉམས་སྐུ་པང་། ཐ བ་ཡཿ བཀའ་ལ་རབ་ིསེངད། ཧིང་བགས ཀའི ཐི འགུའདུམ་དད། 
རདམསཞི་འཐུལ། ཐམཏིང་བཞི་འཐྲམ་དང། ཧིངཔོ་ཉིས་འབུམནུསས།་སྐོང་དངབ་ཅས་པབྱླ་བཞིང་ཡུམ་ཙེ་ིང་ཡངནམ་འབུམ་བཞིཁི་བླའོ། ཞུསྦཱཧཔལ་བགནཔ་བེདནཞེ་ཧིངྒསུམ་འབུམ་བཞི་ཁི་དང། ཤངཔ་བཞིམརོ། 
@ླ པར་ཐུནལ་གཏོགས་པའྲ་བནགསུམ་ ཀའི་ཇེས་སམ། མ་བྱུང་ཡ དྱ་ཕྱི་བུན་གྱི་་ གརགནས་ཕོ་བིན་རབས་དང་། ཇུགཏུ་གཏོར་མ་བསྡོ། ཚེས་བཅུནམ་གཤེས་སོགན དུསཁད་པར་ཅན་གྱིཆཚོགསྤ་ཏི་མཆོད་པའང་བ ། ཐུནམཚཱ £ 
ཅནྣལ་འབྱར་སགས སཱ རྣམས་པ་ལར་ལ། བླཟས་པའ་ཐངས་ཐམསནས་ལྷག་ཆདའ་སྐོང་ཞེ་བའི་སྦིན་སྲེག་སུགས་ཀྱི་བཅུ་ཆབྱབ འ༣། མྲ་བུབནཡི་གེ་བྱར་་པ་དྷེསེད་བ ཟྭ། གཏོང་རག་གྱི་ཚུལ་དྲུ་སུབ་ཅིད་མཆོད་པ་དང་། དབང་བང་ ྦ 7 
བ་དང་། ཆོས་སྲང་གི་སྐྲོད་བཤགས་དང་། ཚགས་ྱི་མཆོད་པ་སོགསྩརས་པར་བསྟར་ནས་ཡར་ངོའ་དུས་དགེ་བའི་ སྔདོའཆརནང་མཚམས་ལས་གོལ་ལ། རིམ་གྱིསྲ་སོགས་དམ་ཚིགདང་ལྡན་པ་སོགས་དང་འཕྲད། གཞན་ཡད་སང 
དྲང་གི་རིམ་པ་དང། དམིགས་པ འི་བསྙེནགློམ་པྡནམས་བསྟན་ཡེག་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་གཙོཔོ་ ༽་གསང་དབང་གི་ལམ སེངྷ་སྣོརམ་པར་གོལ་ བཆོས་དུག་གི་རྣལ་འབྱོརལ་དུག་ལས། ང་པོ་གཏུམམོ་བདྲེ་དོད་རཔའབར 









གྱིས་ལམ་གྱེ་གཞུང་བསྲང་བ་ལ། ཐོ་གཡར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའམ། ཡུམ་བཀའ་ལན་ཅེག་སྱེས་མའིབ ཉྩེད་བཟླས་མཐརྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྣལའབྱོང་དངོས 'ལ། ཤྱཾ། ནང། གསང་བ། དེ་ཁོ་ནྭཉིདྱ་ཀི་གྱཏམཨོཾ་སེ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ལའང་གཉིསྱ་ཀི། དངཔོ་བཅའ་པལུས་ཅིགནདནི། ནམ་ཕྱེདནས་ནམ་ལངས་ཀྱི་བརསོགསཁམས་སོམས་པའི་སྟབསས། རླང་སྣ་ཐུག་གཡོནནས་རྒྱུ་བའི་ཚོཐོག་མར་མགོ་བརྔམས་ཏེ། དེ་ཡང་བདབའི་སྟན་ལ་ལུསགནད་ ་་ 
རྣམ་སྣུང་ཆོས ་བ དུན་སཱི་ལཱར་བཅའ། ཟུ ལུས་སེམས་གཉིས་ཀདམ་ལྗོད་དྲལ་སོད་བརཆཚནས་བྱ། མ། གཉེས་པ་དམགས པ་སེམ སྭ་ཀླལྭ་སངས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ མ་ལཱ་ཡི་སྙཾང་རན། དེའི་ངང་ལས་སྱབ ས་སེམསནས་ 
ཀུ བྲམའི་རྣལ་འབྱོར་ ཧྱི་བའབླརྒྱད་དང་འདྲས་ངསསུ་བྱས དའམྲབད། རང་ཡདྲལ རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མངགསལ་བའི་ལུས ཀྱི་ནང་ནས་ སརམའ་རེམ ཆདྲ་པྲུལ་བུས བཏབཔ་ལྟང་སྙེང་གསལ ་འོདྲ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གསལ་བཏ་ལ། 
རླུད་རྒྱ་བ་གཡས་གཡོན་གང་བདེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལག་པརྡ་ཇེ་ཁྲ་ཚུང་གྱི་མཛུབ་མྲོས་རང་ཕྱོགསྱ་སྣ་བུག་བ ཀབ། མི་བད་བའི་ཕོགས་ཀྱི་སྣ་ནས་དབུས་ཅུང་རགས་ལ་ཐགམ ཐའགཉིས་པྲ་བནས་ ཀྱི་དབྱི་བས་ལྟ་བུ་དལ་པ་རིང་བ་ཁོང་འདིང་.༡“་ 
44 མཱ་ཐྡན་གྱི་བརངུ་རླུངཞབསམ་ཡས་པ་པལན་གསུམ་དུ་ཕུད་ལ་ཅུང་ཐད་ཕྱིར་བཞག དེ་བཞིན་གཞནཕྱོགས་ལའང་བུ་ཞིང་ཕྱིར་འབུདངུས་སྟོང་འདྲེནངུསདན་ཚོལ་གཟན་པསརྒུཞབསནན་ཙམ་བྱ། རྗེས་སུ་ལག་པའིམཐེ་བོང་གཉེས་ཚཾས་ 
པིན་ལག་གིའངེ་ཅུ་མནན་པའི་རྡོ་ར་ཁུ"ཚུར་བྲར་སེང་དཱ་བ་ཐུབསནས་བཞག་སྟེ་སྣ་ཐུག་གཉིས་ཀནས་ལནགསུམ་སྟེ་རྤང་རོདགུ་ཕྲུགསསུ་འབུད། དེའི་ཚེཕྱིར་བསལ་བཞནད་གདེན་སྙིག་སྙིབ་ཐམས་ཅད་སྟྱི་བོནས་ངུ་དཔའི་རྣམ་པས་”་ = 





༄༅། །གུན་བུནཐོན། ནངདུ་རུ་བ ག་པན་སྲིདའིའི་ཡོན་ ཏནཐམསཅད་འོད་ེརྱ་གྲི་རྩོམ་པས་འུགས་བར་བསྔར ་ལཤེས་པྨ་ནལ་དུ་དབབ། དེནསླ་རུད་འབུང་འཇུག་སྣར་བཞིནའ། ནད་དུ་གནས་བའི་ཚོའོག་རྲུབུ་དབདའཐྲེནྣ ¦ 

ཡཱོར་ངུཐུབཚད་བརུང་བའི་འཇམ རྲུང་ཕུན་བཞི་བཞིའི་བ་རམ ང་ལམི་བསོ་པ རྭ་མུམཐུད་དེ་བོམ སངལརྨུང་བཞི་སཱ་པཞེས ཧཱསི་འབོདསངེསསུ་བསངདོ། །གིས་པདག་བྱར་ཕི་སྟོངར་ནེ། པ ལུསྦར་དྭགསྡདའཔོར་ཅ་དྲག་་་ 
པོ་སག་ཕམ་ཙམ་པ། མར་སྣ་གསང་གནས་སུཕུག་པ་དང། ཡར་སྣ་སྦྱི་བྲོར་ཟང་ཐལ་ལེ་ཟུག་པའིརིངངུ་དྲམའི་རྣལ་འ དཀྱསལྟརབསྤོམ། ལུསགནདགཞན་འདྲ་བལ། ལག་བ་གཉིས་བསྡོམས་པའི་མཉམ་བ ཞེ གསྱིལ་ཀུང་གི་ 
སྟེངངུ་བཞག་སྟེདྲུང་ས་པལས་ཤུགས་དྲགཔས་སངས་ཙིཨུས་ཡ་ྱིར་ཐུབ་ཚད་བཞག །རྒྱཞབསནནམབྱ། མི་ཐུབ་པ་དང་དྲག་པའི་ཚུལ་ཕྱིས་རྔོགས་པརདུབརྗེས།ཁན་གང་ཡོད་ཅི་མཆིལམཁ་ཆང་གིཚུལུ་དུབས་པ་བཅས་སྟེད་རུངལྟེ་འོགཏུ་ 
' རྤནནནས་བཅུད་ལཔོར་ཞིང་། འོག་དུང་ཡང་དྲགཏུའཐེན། བརྡ་རུང་ཐད་ཀརབྱརྱད་ལདགངཊའིསོརྱ་ཐ། དགད་པའི་དུང་ཐོགཏུ་ བྷས་ཞིདདུབསཏེའོགྲརུངབསྱིལ་ནས་ཡང་ཡང་མཆིཿ ལ་མམིདཅད་འཕོད་དེབ་པ་དངབཉགགཡནགསོན་དབུས་ 
.._ )„ གསུམ་དུཐུབ་ཐང་དུ་བསྡིག་ཅིད། མི་ཐུབ་པ་དང་ཐོགམང་ནད་དུཅི་འུབ གཅི་ ག་ཇུབ། དནས་ཀོད་ཀོ་བཏེུགསུཙས་པས ལ་ལགམམ་ལུས་པད་ཤྲི་འབུ ཏབནིདགནུངབབཞི་ལནཏེ། དེའི་ཚྱཾིར་འབུད་པནྭསི་ངའི་བམྲ་ཁུགངཙམིནམ་་་ 

 མཁར་ཡེར་གྱི་སྦ་ཀན་ཏེ་ནད་གདོན་སོགས་ཐོན་པ་དང་། ནད་དུ་དུབ་པའི་ཚོ་སྲིདཞིའི་ཡོནཏན་བསྡུས་པའི་ཚསྦབམ་སྔར་བཞྲིནདུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལྟནབྲོམས་པས་དླུང་ཞུན་རེ་བཞིན་དབུ་མ་གྲོ་སོག་ཝོམ་པ་ཙམ་དང་། ནས་སོག 


བགུ 


° 






/ 
81 གདམས་དག་མངོད་བརྐའ་ 


ཤྭ་ཡཱོམ་སོགསྱྱི་ཚདལྟ་ར་ཇེ་སྦོམ་དུ་ཡོང་བའི་མཐར་ལྔ་སྐེའེ་ནངགི་སོརམོའི་རེ་ལོ་ཚུན་ཆདཙ་ཡི་སང་རས་གང་པེ། ཕྱིནས་བལསན་ལྷས་དང། །ནང་ནས་བལྟསཱནྷ་ས་སང་པའི་རམ་པར་གུར་པར་བསམསོ། །གསུམ་པཤིན་དབས་ 
བི གཀ་མམོནི། ༽ཙབོརྡབམའྡིནམའོརཝསརཔ་ གསལ་བཏབལ། སས ཨར གཱ གཡསསུརོམ་དམུ་རལ་དཀར་བའམདཔ་ཅན། གཡོན་བ ཁེ 
ཤཱཾ དཀར་ལ་སྤོ་བའིམདངས་ཅན། གཉིས་ཀ་དབུས་ལསསུམ་འགུར་བིསྲ་པ་བ། མརྦ་སཱ་ཧུང་ཟད་འའིལ་བའནམབཅན་པི་གེ ཆུའིའཕངཏལྟ་བུ། བ་ཡི ཨྱི་ོའ་ཐ ད་པ་ལ་སོར་གཉིས་མ་རེག་ཙམནག་ཐུརདུ་ ༠" 
༩ གྱུག་སྟེ་སྣེ་བུག་གཉིསསུ་ཟུགཔ་ཞིག་གསལ་བཏད། དབུམའི་ནེ་གི་ཏྟེ་འོགསོང་བཞིའི་ཐད་ཅིནང་ཐམས་ཅད།ཁེངསནུས་པ འཉིསའི་དཅིལ་འཁོརྱསི་སྣོད་དུཿབ འླི་བམྲ་གུབ་ཐབ་ཏི་ཆ་ལུགས་ན་ཆོན་གང་། གཡག་དོ་ཇེནམམཁར་སྡི་གཅིད། 
ཙཾ གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྒྣོམསཔ། ཞབགྱ་རལ་པོརལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། མེའི་རང་བཞིན་ཉནམེའིའདྲ་པམ་ཕམ་འཕོ་བར་བསམ། དེནས་པམའི་སཱལས་བུང་བའིའདབེ རདབུམའིལམནས་ཐོན། འཕགས། 
ཙཉཾ མཚོད། གམས་ཉནྭིདྷན་བསྱནར་འདུས་བམ་ལ་ཐིམཔས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཅི་དབོརམོས་ལ། གསོལ་འདེབས་སདང། ཁུདཔར། བླམ་རིན་པཆེས་བདགལགཏུམམོ་བདེདདྱ་ཤིམེ་ཝརདུ་གསོལ། ཡེ་ཤེས་ཀི་གཏུམ་ 
སོ་འྲིའུ་བདྲེ་ཧུད་ལྭ་སེ་བརྡ་བིན་ཧིས་བླ་དབ་ཏུ་གསོལ། འབདེ་ལན་སྙེས་ཀྱི་ཡེཤེས་རང་བའྲཔོདཔར་ ིན་ཅས་དྲ་ནགཏ གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བདབནས་རུང་ནད་དུ་དུབ་པསརྩ་ཅངག་ལམ་བཅུད། ཉི་གདན་དདྲབམའི་སུལཕོག་པས་དེལས་བར་ 9 


༦༡། ཁ( །བའི་མེས་དབུམ་དངངོ་ཆུང་གེནང་ཐམས་ཅ་ད་ཁེ ངས། མཐརྩ་པ་གསུམ་ཡང་མ་རའ་བར་བསྲལས་ཅྱིནང་གང་། ནད་གདོན་ལྡེགསྒྲིབ་ཁྲམས་ཅད་བསྲེག །དེནས་རིམ་པར་ ཞས།ཁང་། ལུང་པ། ཡུལ་གུ་སོགས་ནསམར་ 
' འཇིགཉན་ི་ཁམས་ཐམསཅདཔང་མེེལེ་གཅིགཏུ་འབར་བར་བསམ་ལྔ་དུང་སྩོར་དང་སྦྲག། ཐུན་འཇོག་པནབླམ་གདན་དང་བཅས་པ་འོདདུ་ཞུནསརྩ་གསུམ་དང་ཡུསཐནས༨ དལྱ་གབམཉམ། དུཐྲིམ་པར་བས ཤིང་ག ས་ཛིནི དུ 
¡ འཇོག ཤུནམམས་ནམས་སུའད། ཟསགོས་གནས་ཁུངསོགས་ཅིར་སཱང་ཐམས་དྲབམའི་ད་བོ་མའྲི་རམ་པརལམལམི་སགསལ་བཏབ་ལལོངསོདད། །འདི་བནྱི་ལམ་འདྲིཿཔས་རརནས་ཤིན།འབུངས་བྱདུང་ན། འོག་ 
སྨེ སྲིག་པརྣམས་གནད་དུའྲགོ་ཞིངགགས་མི་འབུང་བ་ཡིན་པས་གལ་ཆེའོགྲ་སུངས། གཉེ ས་པ་ནང་གི་གཏུམ་མོལ་གསུམལ ས། དང་པྒོམ་ཡེ་གཙོ་མ་གཅིག་ལ་བརྟན་པནིལས་དང་པོ་པ་ལ་གེགས་ཧུང་བ དཆེཔས་འདིར་ཕུག ལེནལ་་ 
མ་མཇད། གཏཉིས་པཅ་གསུམལ་བཏེན་པན། ཅ་གསུམ་སྔརབཞིན་གསལ་བའིལྟེའོག་གི དབུམའི་ནང་དུཁམས་དམརཔོའིདངས་མ་ཨ་ཤད་དམར་པྩོར་བྲ་ཕབ་ཐུར་དྲ་ཟུག་པ། ཚངས་བུག་གིནངདུཁམས་དཀར་པའི་དྭངས་མ་ཧོ་ 
„ དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུརབསནཞིགགུསལལུ། ། སྣི་བོའི་ཐུམལ་གསོལ་བབཏབ་ཅིདྱ་རུང་ཅུབས་པས་རྩོ་དངགིལམ་བཅུད། །་ཤདལ་ཕོགཔསམཱ་འབརལ་ཁུདཔ་དང། མེའབརབས་ལེུ་བམནགངབི་དང། དེལས་སྱེལྲེལ 


སྟོཏ་པཅོམ་པཞིག་ཆད། དྲེ་མྱི་བོའི་ཧཾ་ལརག །བྱངསམས་སྦྱཆལ་གྱིས་བབས། སྙིངག་ན་སོར་བཞི་ཡན་ཅི་དེབམའེནངཐམས་ཅ་དགང་བི་དང་། དེལས་ཀྱང་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་བཐགཙ་མཔྱ་བུང་། །ཨ་གུདལ་རེག | 





༡2 







མསངགམ་ངོདབཀའ་ 


ཅོསས་ 
སསས 


༠ རེ 


ར 


པས་མེ་ཆེརའབ ར་བས་སིངགནསསོརབཞིམནལ།བམས་འབབྱཏམི་སེར་ཞིང། དེ་ཡན་བྱང་སེམས སྤོབསརྒྱས་པས་མེའབར་མིསྟེར་བརབ་ སམལསོསོརྦ་དང་ཡཱུར་དང་བཅས་ཏེ་བྒསོ། པ། ཐརྟཝཱ་སཱིངགི འབར་འཛག ལ་སེསས་་ 
གཏདདེ་ །བ་སློརདུ་བཐུང། ཐུནའ ཇོག་པ་ན། ལག་གཉིས་ཇས་སྟེང་དུ་བཞག །བ་གཡས་ས་གཅུབ་དང་རྐང་གཡས་གདན།བ རཕབཔས། གཏུམམ རམ་ཧེལ་ཁུཔ། གི་བརསོ ང་ནས་ལ ངག བར་ད།། ར་དམརའདྲེས, པའ 
བསམ། །འབྲུལ་འཁོརདེ་ལས་ཝོཾག་པསྱ་བུང་སེམས་ཨ་ཤདལ་ཐུགགིབར་ ་གོང་བས་དཀར་དམར་འདྲེས་པར་བསམ་ལ། 


= 


ཆང་དྲ་བྲག་དང་བཅས། ་ 
ཐོམ ྦ .  ཆཱ་དུ་གླདང་བཅས་ 
[རྨ ལུས་ཐམས་ཅད་དཀར་དམརའདེས་པས་གངབས་བདྲ་དོད་བསམཁྱིས་མི་ཁྱབཔ་སྤེས་པར ས་ཏེ ཐུནམཚམསནམསསུའང་དཏཉིད་ཀྱིང་ངྱལ་དང་མྲལཔར་བྱ° ༨། །བ།སྤུལ་བཚ་ གྲསྱམ་འ།ོརལ་བ ཞེ་ལ་བ ན་པལའང་བཞ་ལེས། ། 
ཤཌ¬ྭཾ པ 


) 





ཱ ༤༨ ༤. ༢>་- ¬. 727)! ¬ 1:༨1 1 ༼ེ་ ¥ ( རིན ཌི £ 7 ་ 3 - + ཌཱ ཌཀ ༥ང་འབགྲྱང་ནྲ་་ངང་ འང་ཁ།འ"༽ང་བ།་འ།འར་ངང་ ག་རོ་འེའར་ངོ།༢༠༥། 
བཞི་དང་བཅག་པྱ་ཡི་དིབསྭ་ཀྱ་ཝཱ་སཱའི་ཕགས་པའི་བརྡད་ཟུགཔའི་ཙེ་ཡོར་ཐིགལ་དཀརཔོདཔསཆུ་འདོགསྟཚུབ་འདར་བ་དང། པིདནང་དྲུདབ་པ། ཞུ་ནི ཁྱི་་་ཡི་ པས་འུངདམའབརྡ་པཱ་ཡནོ་༠༥༥ 
བའ མགོ་ཐུར་བ སུནདང་། མགྲིན་པར། །དམངཔྱོ་གེན་དུངལྟ་བརྣ་མགཨགསལ ལ་རླུང་སྤོར་དང་བཅས་ཨ་ཤད་ཀྱི་མེ་པྲརབས་བྟེ་བའིརྔ་འཁོར་ནསརེམ་པར་འུགས། ཧའ ༥ལ་མརག་ཙམནས ཐག།ལ་ལས བཅུད་སྱི། ཧུནབབས་བས ་ 


༣༢༦༡༧༡༼༢༩༤༡༠༧༡་-༡༡༤༡-- ༡-༨ 


ཌཱ དང་པོ་བྲིག་ལ་ལ་བརྟེནཔ་ནི། རྩ་གསུམསྔརང ཞིནལ། སཱིང་རྒནས་དབུ་མལས་བྱེས་པའི་རྩ་འདབ་བཞི། དེ་ལས་ཅེ་མོ་གཉིས་སྲུ་གེས་པའི་བརད། །ཆུལདེ་བཞིན་གྱིས་མ གིན་པར་བཅུ་དུག །སྤྱི་བོརསོ་གཉིས། ལྟ་བར་དྲུགཅུ་རྩ 


སག 


༡༡ 
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ཟོ འོར ཧྲ 

ཌྷུ ༄། (ལྡོག །རྩ་འདབ་རྣམས་ཨྱི་ཕྱུད་ཡན་ཐིག་ཝེ་དང་། མན་མེས་གང་བར་བསམ་ལ་རླུང་བཟུང་། དེ་བཞིནདུ་སྙིང་གར་སོན་པས་དཱི་ཡང་མེའི་ཐིགལེ་ཟུམ་པོརྱ་ཐར་པ་དང་། མགིན་པྲསྔ་མོ་ཡང་དབཞིནྱ་ཐར་ནས་ 

ཡབ ལྷན་ཅིག་འབར་བར་བསྔལ། ཱ སྟི་ཕོར་ཡཔའབ ར་འཛགགོང་བཞིན་ལ། མཐརཧལ་ར མི བབ །བཞིཞདུ་དགང་བདཔས། གང དག་ལྱིརུ་པ དི ཀྲི་ག སག་དང དཾ ཞི ཅུང རབ 
གཟནཔས། དེའི་གཉེན པོརརངྨ་ནལ་འྱོར་མའེ་ཞབས་གཉིས་དབངཆེནགསེ་རྩའི་སགཞིའི་བར་བཏུང་བར་བསམ་བཞི སུབསྲིདབའིདམིགསབ་ཞེས་བཌོགསུངས། སེམས་དབེར་སེད་དུའཇོག །མཐར གྲུགས་སོགས ང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡིག་འབྲུལ་་་ ཛཾ 

 བརྙཱན་བན། གཞནའྲང་བལ་ཁུམས་ནམས་ཅྱི་ཕེད་ཧཱ་དཀ་རཔ་དང་། བྱེད་ཨཾ་དཀརལ་དམརབའིམདངས་ཆགས་པ་ཞལ་ཕྩོར་དུ་བསྣོམས་ལའབརའཛག་དང་རླུང་ཕྲོད་བྱ། དེ་བཞིན་དུགསུམ་པ་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟེན་པནི། ཨོཾ་རྣམས་ཐོད་པ་དདུད, 

ཤཱ རྩས་གངབ་དང་། ཧཱུྣམས་དེའིནང་དུ་དྲོ་ངེདཀརཔོར་བསྒོམས ལ་ཐོད་ང འཚདསྲ་བག་ནས་བདུད་རྩིའཛག་པར་བསམ། བཞིང་ལྟསྐ་འ བཏེན་པ་ནི། སེ་ཧེ་རུཀ་དཀརཔོ་དོ་རྲདིལ་དང་། ཐོད་བརྣལ་འབྱོརམ་དམ རམོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པར་་ / 
གསལ་བཏབ་ལ་ནམསའཇུག་གི་བདུད་ཅི་བསུལ་ལོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་གཏུམ་ནོནི། སྟེང་རླུང་མནན་པས་ད་ལས་ང་སེམས་འཛིག་བ་དང་། འོགྲ་དུང་བསྒུམ་པས་ཨ་ཤད་ལས་མེ་འབང་བ་དང་། སྙེངའོག་གྲི་རུང་ལེའོག་དང་། ། ཧཾ 

= འབརའཇུགལྟེ་སིང་གི་བར་དུཁསྩར་བས་བདེ་བོད་དབེར་མེད་པས། མདོརནྲ་དུང་དང་གཏམམོ་བཔའགཏ་ཉམས་སྤུ་བང་བའི་ཚུལ་ཡིནལ་ཁུདཔར་དྡོཇེའི་བླཟས་བ་དང་། ལྲོགཤིངའཁོར་ལོའི་མན་ངག་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་དེཁོན་ ་་ ཇཾ 


ར་ 


¿4 


ཆི" 


ཆོནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་བ་སྔ་མགསུམཆྱིས་དོད་དང་བདེ་བདུངསི་ཏོག་པའི་ཉམས 


འག ཝཱ 
ཡབ་འ དཅི་ངགོམས་པས ཟུངའག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་ཕྱིར་གཏུམས 


འོངསནས། བྱིན་རབསྭ་བམའི་གཏུམ་མ་དང་འཇམ་རུང་བུམ་པ་ཅན་སྙ 
བལ་གསུམལས། དངཔོ་འབོ་པབ་སྒུམརྱད་བ་ནི། རངྭ་ནལ་འྱ་་རམར་གསལ་བའ་ 
སྣུག་བསྔལ་བསལ་གནས་སྐབ སདངམཐརཐག་གི་བདེ་བལ་བཀོདཔས་རང་ལ་ཤྲིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་གསཔསམཚད་ཅེང་བསྡུང་པ་རབ་སམས་ལ་སེམས་བ ཟུང། 


ལཱཾ་བུརྦཐག་བཅད། དེས་ཤེས་བྱ་སེད། འཇེན་མེདྲད་བ། 
སེམས་ཟིན་པན་སར་བ་ཞེནྱ་སུམ་དང་མིལས་ལ་བརབག་བཅད། 


ཡྱོད་དང་། དེལ་བྷཏེནནས་བུནམོང་དང་ཁད་པར་་ི ཡོན་ཏན་བ སམ་ གྱིས་མིྱབ་པ་སྐྱེས་པཉེད། འདི་བྷ་ནན་ཅིག་སྐྱེས་པའིཡེ་ཤེས་ པ་ 
ཞིཅས་དུག་གཞན་ཐམསཅད་ཏྱི་ཡོན་ཏནམཐའདག་སྐྱེདངའི་རྩ་བ་ཡེནཉིང་། ལླག་པརལས་དང་པོ་པས ལུསགནདདང་སྟོང་མལེགས་པར་ ་ 
སྒགས་ཏེ། ཕྱག་ཆེནགྱིཉམས་༡ནདང་རུང་འབྲེལ་དུ་བསྐང་བྲ་ཁོན་གལཆེའོགསུངས། གཉིས་བ་སྒྱ་ 
ཇ་བ། སལ་བའབགས ཀནས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་སདཔ ག་ཏུ་མེད་པ་སྤཾས་ཏེ། 


ཐོགམ་བདྩམལ་པའི་གནས་ཐམས ཅད་བུབ། དེ་དག་ཐམ སུཅདྱ་ཏྱི་ 
སེམས་ཟིན་པནདེཐམ སཅདངང བཞིན་ཧིསམ ཐུ་བ་སྒྱ་མདད་ཆྨིལམ་་ 






།ལཱས་ཆོས་བྱཧད་རངགོལ་གྱིས་ལམ་བྱི་བོགས་དབུང་་ 


ིང་ 


ག །ཡང་དྲེ་ནམས་ིས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་མི་བྱེད་པ སེང་དུ། རང་ལ་ནམ་བདུམས་སྣ་དཅིང་བརུང་བདྡེག་སོགསྩ་པེད་པར་བསམ་ལ་སེམས་གཟུང་། ། 


ཙར 


བཞིྭས་རག་བར་ོདཔབ་ཅས་པ་ལརིམཉིསྨ་བོ་ཡངབར་བའོ། །གཉིས་པསང་འདས་ཕུམར་སྱང་བཞི། ཐོག 





ཐོག་མར་སྣོད་བཅུད་ཐྲམས་ཅད་མ་དོན་པར་དགའབའི £ 


༄ ༄༅ །ཞིང་ཁམས་སུ་གསལ་བའི་དྭབས་སྐུར་བའྲི་བམ་མི་བྱམེདཔ་ལ་འཁོར་བསམ་ཆྱིས་མྲི་ཁབ་པས་༥་་བསོར་བའི་སྤན་སཱར་རངགི་ སྭ་པདྲ་དངས་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་ཕ་འབུལ་བར་བསམ་ཞིདཡན་ལག་བདུནཔ་བྱ། ། 
ཛཾ དམིགས་པ་གསལ་པན་སྔར་བཞིནསྐུ་མ་དང་རྲེ་ལམ་དུཐག་བཅད། ཚུལ་དེལྟ་བུས་ཞིང་ཁམས་གཞན་ལ་འང་དམིགས་བའི་རྩལ་སྱངངོ་། །གསུམ་པཆོས་ཐམས་ཅདྱ་སུམར་སྱང་བནི། ཚོགསྲ་དུག་ལ་བཟང་དན་བརམའི་པྣང 
བ་གང་ཤར་ཡང་། ཆགས་སྔང་རོངས་གསུམ་བྱིརྟོག་པ་ཤླངསལ སྔར་བཞིནེ་སྱུམ་དད་རྲི་ལམདུ་བསྲེ་བས་མཚམས་སྦུ་ནནས།  མཐར་སྦད་བྱ་དད་པྱོངབྱེད་གཉིས་ཀ་གཞིམདརྩ །བྲལ་དུ་ཤེས་པས་ཉམསལེནྱག་ཆེན་གྱི དང་དུས " 
' ཤཱཾ བརབཞགངཔ་སྟེ། འདིཁོནལ་ཁམ་བྱི་སྙེང་པོརདྲེལ་ཏེ་ཉམས་སུ་བྲངངོ་གསུངས། གསུམ་པ་མཡམའཁལ་བརང་སངས་ཀིས་ཡམྦི་ཚད་བཟུད་བལ། ཐོག་མར་སྡོན་འགོ་མོསགས་ཅནབམ། དག་སང་ཅན་ དྲོ། 
= ཏོག་པ་ཅན་སྣང་བདྲན་པའི་ལྕགས་ཁྱུས་བཟུང་བ སྟེ་གསུམཡས། འདིརྱ་ཡགབཤེས་ལ་དངཔོཉིད་གཙོ་བར་མཛད་པས | དེཇི 'ཉམས་སྱུ་བངས་བའིཚུལཞི། ཞིན་པར་སྣང་གྲགས་རིག་“གསུམ་བྱི་རྟོག: གས་ཐམས ་ཱ 
_ #༡ ཅད་བླམའི་སྲུ་གསུང་ ་ཐུགས་སུ་བལྟ་ཞིང་འོད་གསལ་ྱག་ཆེནྱི་དང་དུ་དློ་བཞག །ནུབ་མོཉལ་བའི་ཚསྩ་བོའི་བམ་ལྔ་རིལམ་ཟིན་པརག ལ་བགདབ་ཇེས། རབཅོག་པ། དེམིན་སེང་གཏལ་སྟབསྲ་ཅིས་འཁོདལ། རང་ནལ་འཕྱོན་ 
' མུར་གསལ་བའི་མགྲིན་པའི་ནང་དུ་པདད་དམརཔོའདབ་མདྱ་རདཔའི་ལྟེ་བའྱི་ཟ་མ་ལི་དམཐམས་ཅདའདུས་བའིངོ་བས་དམརཔོ་འོད་འབརབ་རང་སྒྲ་དད་བཅས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ། ཚོགས་དུག་གི་སྣད་པ་ག ད་ཤར་ཐམསཿདྷ་རིལམྱཧི་སྣང་བར 


87 གདམས་ ངདགམངཛད་བཀའ་བརྒྱུད་ 


- ` དེལ་བརྟེནནས་དངོས་གཞི་སྙང་པ། སྤེལ་བ། བསྒུར་བ། སྦུལཔ། གེགས་སེལ། བེགས་འདོན་ལམཏྱེར་སོགས་ལའང་རེམྱིས བསླབ། མདོནན་རྨིལམ་ 
དང་མལ་མྱ་བ་དྲན་འདྲན་ནུན་ཆགསས་བསྟེན་པ་གལཆེའོ་གྲསངས། བཞི་ 





བལསྐ་ནས་གཉིད་ལོག་པས་རིལམ་དུ་ང་ཤེས་བའ་བུང་ཞིང་། 
_ ལ་འདུནབ་གཙོཅེབསཉིན་སྣང་ཐམསཿ ད་ས 
ངའི 


པཿ བཞི་པ་འོད་གསལམ་རིགམུནྲ་བ ལྭ་ཤིས་ལམ་ཧི་གོལ་ས་བཅ ད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
སྐྱབས་འགྲེནས་རྡོར་སེམས་རང་ལ་ཐིམ ་ བརྩ་སྐརའགོའི་དྱཀུས་ལྟར་ལ། དེའིངདནས་དངྷ་༡ལ འཧོར་མརགསལ་བ འི་ལཱས་དྭབས་དྲང་བོརྨ་དང ྣ་གསུང་ག ནས་སུཔྨའྲིལུ་བྭ་ཝདྭ་ཟུག་ཅང་། ཡར་སཱ་སྙིང་ག རྭ་སཚོགས་་ 

( པདྨ་འདབམ་བརྒྱད་པ འི་ཚུལ་དུ་ཁྱཔེ་བ ཁི་སྣེདངུཉྭི་ཟཱརིགདན་ལ། རང་སེམས་བམཔི་དམ་དབབེར་མེདཔའི་ངོ་པོཐིགལེ་ལཚོམ་སན་མཙམ་པ། དབུགས་སྔོན་པོ། 

( ་ྱན་དབུསམའིཚ་བཏུཐཾགལ་དྭསྒརའིམདོགཅན། 


ཕྱོགས་བཞིརྱོགསམདོག་རང་འེད་དང་བཅས་པ། རང་གི་ཡྨིནམཚོམས་ 

ཕྱེད་ནང་དུནུབ་ཅིང་ | བྱེད་ཕྱིར་འབུརཐབས་སུ་ཡོད་པ། དེའི་ཐདནསཐུ་གད་དང་། ཙེནདུམཐོ་གང་ཙམགཞལ་པའིནམམཁར་པད་སེན་པའདབམ་བྱར དཔའི་ཟྲེའུ་འབུར་་ 

"""”ཉི་ཟླའི་གདཞལ་སྩ་ཚོགས་དོངེརགྲམ། ཤརྦ་ཧྱིར་དཀར་པ་གདུནལ་ཟུག་པའལ ངས་བབས་ཅན། དའི་སྟེང་གཞམམཁད་བམའིནལ་འབོར་དྲགས་བཞིནགསལ་བ དབལ འོད་གསལ་ཟིན་པརགསོལ་བག དྲུབ། དབ ང་བཞླུ་བ ངས་པའི ྒ 
` རྔེས་བླམ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུནས་རང་གི་སིནམཚམས་བརྒྱུདདེ། སྐིངག ལྟེ་རམསལ་སིབ་ས་བྲཟིམཔས། དྡེ་རམས་ལསརད་རང་ཤི་ཁ་དོག་དདསཊུནཔའིའོད་ཟེད་འཇའཚོན་ལྟབ་བུནྲ་ཤིས་འཛོས། སྲིནམཚམས་ཀྱི་ཐིག ལལ་" © 





༠© 


¬ ཕོ ག་པས་མེ་གེལཉིམསཛོག་པ་ལཱ་རགས་ལ་ལམསྭེ་གུར་པ་ལསཁྲཕོས་པའི་འོད་ཏྱིས་སྩཆོགས།དྲོ་ངེལ་ཡོབ། དའྲིལེ་བ་དང་འུ་ ཡས་ལས་རང་རང་གིཁ་ངྲོག ངར པའི་འོད་བེར ང་། བཱ མཚམས་དང་་ 
ཾེ སིང་གའེ་ཐེ གལེ་ས ང་ལས་གསལའལ་བ རྦབས། དྷེལགུའིའོདཟེ་ར་ཧི་འཕོ་འ་དུས་རངག་ལུས ཀི་ཕྱི་ནང་དང་། གནས་ཁང་པ ག སྐདས བཅ། ཡབ་ངག སུཿྦཧ་ང་ག་དག་སམ་བའ་འར་རརང་རསལ་འདག ཏདདེ་མིགི་ 
འཛུམཔར་གཏིད་ལོག ། འཕུལ་དུགཉིངམ་བུངན་སིང་གའི་ཤུར་ཅི་ཐིག་ལེནས་བཅུམ སཏེ། ཁུ གཡས་བསྟང་ཡིས་སེམས་འཛཇེནཅིང་། ཆ། ཁར་དྭབས་ཀྱི་ཐིག་ལ་སོན་བོལ་སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་གཏང་དེཉལ། གཉིད་སང་ངེས་ཏི ་ 
ཙུ ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་པསཉམ ས་དངཏཾགས་པའ དགསལ་ངིམ་ཁྱིས་ཟིན་པརའབྱུར་རོ། །གཉེས་པཡིག་འབྲུ་འི་རྣལ་འབྱོར་རི། ཐིག།ལེ་ཝ་པོའིཚབ་ཏུ། དགུས་སྭ་ཛཱ་སན་པོ། ཤར་ནས་གཡ། ས་བསྒཾར་གྱིས་ཨ་ནུཏ་རབཞི་ ༡༡༠ 
ཕྲུགསམདོག་དང།། གསུམ་པ་ཕུགམཚནྱི་རྣལ་འྱཧོརནི། དྭབུས་སུརྡོརེདཀརབྱོ་ཆྩེལ་པདང་། ཤརནས་ལཁོངལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་པཡྲ་གྲི་ནམས་ཕྱོགས་མངོག །བཞིང་ལཱ་སྐུའིརྣལའཔྱོརནཾ། དབུས་སུམི་བསྐྱོད་པཡབ་ཡུམསོགྲཱ་ 
སྨ) གསལ བསོམཔ་སྟེ། གཞནདམིགས་པའྱི་བྲབགྲནམསྤཐིག་ལེའི་སྐབས་ཇིལྟབ་བཞིནཏམས་སྲུཁང་ངོ། །དེ་ཡངའདི་ཉིད་ཁནངམིགསབསམ་དཱ་ངངབའི་ཨཱབས། གནས་དཔེན་པརམཚམས་ནིནྱ་དམ་པར་བཅད། ཟས་གོས 
ˆ གནས་མལ་གིབཅན་སོགས་སྲང། གཙང་སྦ་ཆེབརྱབ། དྲི་རུབརཔདང་། ཆང་དང་། བདྭང་རིས་ཇས་ཐམས་ཅད་བྲ་ཞིང་ཚོལ་ཚན་སོགས་ཀྱི་བསུ་མཉེབསེན། ཟས་བཅུད་ཅན་བཟའ། ཉིན་པར་དླུང་སྦྱོར་དང་འཐུལ་ལབོརཙམ་་ 







89 གདམ་སངག་འདོད་བཀའ་བརུད་ 


མགཏོག སྲལུསྱིབ་བ་གཞན་སང་ཞིང་སྒོ་གསུམ་གཡོམང་དུ་བཞག །དབས་ཀབས་སུ་དམེགས་པ འེ་བསྙེན་་གཡས་ལ་བསླབ། ལག་པ ར་འོད་གསལྱབྱིན་རབས་ཀྱི་གནད་བ་བ་ཡིནཔ སྭ་འམ་ལ་མོསགུསྲ་དག་པོས་ཀ སྤལ་བབཏབ་་ 
ཅང་དྲན། ས་འཛོནམེང་དུ་འཇོག་པགལ་ཆེའོག སུངས། ལྭ་པ་འཕོ་བམ་བ གམ་སངསྦྱརས་གསེ ར་འཛྱུར་གྱི་རིས་ལམྱྱི་་མཚམས་སྩརབ་ལ་སྦང་བདང་། ལས་ལ་སྙརཔ་གཉེས། དང་པོལའང་སཱ་གསམ གྱི་འཕོ་བ་*་ 
༣ གསུམ་ལས། འདིརལོངས་སྲའིའཕོ་གཏད་པར་བཉིད་ལུག་ལེན་ ཡཛངད་པས། སྩབས་སེམ སྭཱ་ཀྷི་རེས། རང་རྣལ་འྱབོར་མར་་་་གསལབའིལས་ཀྱིངབས་དང་པོར་ཅ་དྲབམ་མརསྭ ལྕེ་རོག།སར་བཞི འི་ཐད་ཅམ་དྲུ་ཟུགས་ 
པ་ཕྲུག་ ་རྡུག་གྷིནམ་པ་ཅན། ཡཾརསྭ་ཚངས་བགནས་མཐོ་གང་ཙ སྦ་ཡིརའཐོནཔ ཟང་ཐལལ་བླ་ཁུལིགནག་པོས་བཀག་ད། སྙིངགར་རུངསེམས་དབབེརམདྲི་ངོའའ་སྔོན་པོ་ཤིནཏུ་ཕ་བ་དཱངས་གསལ་དིམེད་པའི་འོད་བེརལ་འཕྲོ་བ། 
སིབོརརུ བའྱེ་བམ་དངའྱའེར་མེ དཔ ཡི་དམ རྡརྗེརྣལ་འགྱོར་མ་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐྲོཿ དབུགས ཀར་བསྣོལ་ཐབས་སུ་འཇིན་པ། (བསྲ་དྲ་རེའི་སི་ལྭ་ཀུངགིས་བྲའུགས། པའི་སཱདྲབསྲངང་པརྩར ་དབུམཕར་སྣ་གཅུབ།ཏོར་གུབ ཐུམ་ཞིང། མར་ 
ཿ སྣ་གསང་གནས་སུ་ཐུག་པའི་ཞང་དུ་ཇང་གི་དབུམཚུདབས་དེའི་སུབས་ལ་རླུང་ཡངརྒུའི་ཐུབ་པ། ཐུགས་ཀར་གཉིས་སུ་མེདཔའི་ཕེ་ཤེསི་ངོད་བ་ཡེག་དམར་པོ་འདའཚ་ར་བ མས་གསལ་བཏབནས། བཀའ་བྱརུདྱ་པམལ་གསོལ་བའདྱིབ། 
ཆོསསྐུ་མ་ཁའབཏུ་འཕོ་བ རབིན་སི་རོབས། ཨི་དམལྭཚོགས་ལཿ མཁའ་སྱདའཕུགས་ཡེད་ད༔ རུ་བའྱི་བཟལལ༔ གནསལགས་རངྲ་གོལ་དང རང་སྐེར སི་ཆིད་ལ། རིག་པ་མང་གྲོལ་དུ་འཕེ་བར་ཉིནྲ་ཧིསླ་རོབས། ཞེས 








འབད 
ཇོ 
ངོ 
% 
ཁ་ 
འ 





རུག་པ་འབྱུང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་དོས་ཟིན་པས་སངསྟར་བབར་དོཡང་དག་ཟབདོཌ གྱིས་ལམ་ཁྱེ་འབྲས་ཐུདོ་སྤོ བལ། རབར་དོལ་རང་ཉིད་མའི་མལ་ཛུཉེང་མཚམས་སྩརནས་འཆི།འི་འོད་གསལ་མཤར་ཁྱི་བ རལ་སྐྱེ་ཤི འི་བརདོ། 

གཏུཾད་ཀྱི་རོད་གསལ་ཤརནས་བཟུངམ་ སད་པའི་བརྡ་རི ལམ་ག ར་དོ། འཆི་དུས་ཀྱི་རོད་གས ་ ད ཟདབར་དོལ་རབ་།ིདས། ཉེང་མཚམས་མསྦྱར་གྱི་བརལ་སྲིང་པ་བར་དོ་ཞེས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། ལྔམ" 
གཉིསཀི་སྦྱེངབྱེད་ན་བ སེད་རིམ། གཏུམམོ། ྦ རིིེ་ འོད་གསལ། མི་ལམ མས་གནས་འ་གས་ཡུག་ཆེན་དང་ཟུངའབེལ་དྲབ ལུངས་པ རབ དབ ང་པོ་ཡང་རབཚེ་ འདིར་ཟུཿ དའུ གག འགྲུབཏིང་རབ་འཆེ་བ་འོད་ག སལ་ཆོས་ ཏཾ 
སྙར་ལོལ་བ 'ཡིནལ་དེ་དག ལ་བརྟནཔམ་ཐོབན་འབྲིང་གིས་སྲིད་པ་བད་ངོལམ་དུལྔ་བེར་དགོས་པས། དྭ་ལནས་གང་གང་ཁྱི་པྭ དཆཐམས་ཅདབ་རདོའི་སྣང་བར་ཤེས་པརྱཀས་ཏེ། ཐུནམོང་སཱང་གྲགས་རིག་གསུམ་སྒྱུམལྟ་བུ་འིཛསྔགྲ་ 
རཱ ཆསྟཉདྲ་ཙིརལ་པརྩརས་བཏབ། ཁྱད་པརའདོདཆགས་གཏམ་ཡོ་ དང་བསསྲེ་བ། ཞཾསཱང་སྐྱལས་དངབསེ་བ། གཏེམུག་འོང་གས ཡ་དང་བསྲེབ། དྲ་ཆལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་བསྲི་བ། པུག་དོགངག་སཱང་ངང 


ད སྭེ་བརྣམས་སྐབསསུ་་ 
44 གང་འབསཔརཉམསསྤུབང་། མདོརནརམཔ་ཀུན་ཏུཐམལ་འཁབལ་སྣང་གི་གཞན་དབང་དམ་སོང་བར་གུང་གརྣལ་དངཔེ་ཤིསསའཆར་བཞིག་བུངན་བར་དོའིཉམས་ལེནཐམསུཅདྲ་ཁང་དེ་ཀུ་ལ་ཚང་བ་ཡིནནོགསུདུས། དེ་ཡང་ 


སྐན་བརྒྱུད་རང་གཞུང་ལྟརན། འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་ཐདདད་བགངས་ནས་ཆོས་དུགཏུ་བས། བངདོའོགཏུའཆདབ་སོགས་དྭབ་བསམིའྲད་བམང་ཡང། འ ངསྲ་གགསདང་སྒོ་བསུན་ནས། ཉིཧ་པརམཉམ་་ི་ 


€༽ 
©༽ 


།བཞ 'ཡེན་ནུགཏུམམོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྭཱ་ལུས། མ སོམ ཏུ་འོད་གསལ། རྗེས་ཐབཉུ་རྨི་ལམ། འཆིཁརའཚང་རྒྱབའཕོ་བ རའཚངྱ་ཧྭ་པ 

ཌྷ ྷཾ ་ཤངདགསུམསུ་ལཚོ་པ ག་ལོ ` བོངའཇགགྲ་ ཤོགས ངཔང་ ཕུག་ལལ་འདེབས་ར རར་པས་་ རུབའཁོབ། ས་པར་བ ཙུ བརྡ་འྲི་ནུལ་་ ཏོ 
' །དབངགི་ལམའོག་པྒོ་བདེ་བོ ངན་པོའི་སྐེཿ ར་ནི། གྲུཔའཐེཔ་གངམནངག་གི་སུདཙམགཏོགས་དཆི མེགས །་བསལཉམས ས་འཁིད་ཀིདུནམི་བྲགགས བག མོའི ག་གི་དམིགས་ བསམ་པ བར ན་པས་རང་ལུས་བབས་ ཛཱ 

ཱ ལྡནནམ་པྕི་ལྟར་ཉམསས ྲདན་ཞིང། འདི་པན་རྩབུང་དེའི་པན་ལགཏགཏོགས་པ་དཔལནཱ་རོ ཆེན འིགསང་སྤོད་ཀྱི་དམིགསིམྱུནདུཉམས་སྱུབངཔའྲི་ཚུལམདཅམའབིན། ར་ རངགང་དྭགནསཔའིསྱ་ོགས་དེ་ཉིད་བམ་ཡིདམ། ཧོ 

4ཾ མཁའའགྲ་ཆོས་སྩྱང་སུང་མའིཕྲོབང་། སེང་ནུམས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ལག་དཱབོད་ཀྱི་ནམ་པའཇིགས་ཤཾ ངྱསིག་ཡའ་བ་དེན་གནས་ པའིགཞི་བདག་འཁོརདང་བཅས་པ་རྣམསམི་སྡུག་པའི༤ ཧིདཅནདུ་བསམ་ལ། རང་གི” 

¿ ཁུས་འདི་དྲེན་མསལ་སིན་བུདང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་བའྱི་ནུརབསམ། སམས་འདི་དདག་སྟིན་པ་བོདང། ཡིདལུས་བརྡརུབསེམས་དཔར་བསམཔས་སྐད་གཟེངསམཐོན་པོས། སཱང་ཡྲིདཀྱི་ལྷ་སིན་སྡེ་བརྒདའགྱངཔོམི་་ 

ཡི མ་ཡིན་བ་གནས་བདགགཞི་བདག་གནོད་བྱེདགདན་བགེགས་རིགསདུགགི་སེམས་ཅན་དང་བཅས་པ་ ཐམས་ཅདའདིར་འྟདས་ཤིག ཅེས རྫོདཔས། ལཱ ེབྱསདས་གཙརྱབམ་ བའིསམས་ཅནཐམས་ཅདའུརཐིབས་ 


3 དམས་བ 


སེ་འདྲས་པར་བསམས་ལ། དེདག་ལ་སིང་ཇེཆེནཔ་སོན་ཧཱའགོབས་སྐབས་ཡུལ་གསུལ་བཏུབ་ཏེ སྩབསསེམས། ཚད་མེད།  ཟླམྒིཁྱོྡནམསདགསུརལ། པརལ། ཅུ་བའྱིབ་མའིདབ་གཙུགནས་མརྒུད་པའིའུ མརྣམས ཤྲོཿ་༡"“ 
བཅེགསས་བཞུགས་པརགསལ་བཏབསྟེ་ཡནལགབདུནཔ། སྔམ་བརང་། གསང་ བུ་འི་གསོ་ལའདེབས་ཧིམཐར་ །བན་ཉིད་ལ་མཉུམ་པར་བཞིག དེནས། ཕྱཊུ། 
པ ཅེསྲ་དགར་བརྗདཔས། རང་སེམས་རྡོརྡེརྣལ་འྱཧོར་མའི་ར འྲི་རྐམ་པས་སྩི་པོ་ནས་བོན་རང་ལས་ ཟེ ཚོབ ུད་དཔ་ལནཔ་རབས་མ། ཤུ། ད་པས པའ ༅ྱག་ག་ཡས ིགྲི་གུག་གིས་ཕུང་པོའི་ཐོད་པ་ 
@ ཐྦད་ཀྱིསཿ བཅད་བསོགྱ་ཚདདཔསཏམཔའོདཔྱའི་དཀར་ངདམརབརླགབདེདམམད་གུ པའྱི་པདཆན་པོགསུམྱིེང་ད་ད་ལབ་རང་ལབ བྱདས་བཞཁ ཟེ བཞགམའིནབལས་དམབུརབ་ཏཱདུངེ ཅུདདྱེཐུགས་པས་མ ་ 
ཤྲ ཤོང་བའི་ལྷགམཔྱིམོལཏུ་ཤ་པི་རིབོ། །བྲག་གིརྒྱམཚོ། ཅུས་པའྲི་གམ་འོད་བསམ་གིསམི ཁྱབ་པརགུར། ཛྲ ། ཐད་པའིནཔ་ིཤུདསབསངད་།པལ་གམ་ཁ མས སྒ དཔ་དང། མ་།་ིས་པ། པ་ 
_ ཕ།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ 


རྣམས་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། མས་ཉྲི་ཐུགས་ཀརཕོག །དེདགགི་ཐུགས་རྒྱད་བསླུལ། ནངགི་རྔས་ ང། ཧཱུརོལ་ཡུགབགང་ ཡེ་ཤེས 
ནུམས་ལས་འོདཟེཔའོས། ཆོགས་གིང་ནམས་ཤིདགས་ཀ་ ཞོ ལ། ཨར མངས དཅིང། རཔསེམསྐནལ་འགྱོརམརགསལ་ ¬ ཨིཁྱབ་པ་འཕྲེས་ཏེ། 


༄༅།། 
8 མཆད་བདུད་རྩིར་འབུལ བརེ་བས་དགེས་བཞིན 


སྤ གྒལཔ། 


གྲལ་གྱུར་ཧདག །༤ 
ཐམས་ཉད་ལ། །ཡུང་པོའི་ 
ཝཱ བབས་ཏེ་མཆོད་སྙིན་ཙྱི་མགྲོན 





།མཆོད་སྷིན་ཅི་ མམིགཱནམསལ་བདུད་ེའིདག འསྟོན་”་དཔགཏུ་མེད་པ་ཕུལ ་བས་སོསས་ལོངས་སྐོད་པས་ཟག་མེད་ 
བཞེསནས་ཀུང་། །བགྲེགས་དང་ལོག་འདྲན་བར་ཆད་སེལ། །མཚོ མོང་དངེས་ 
ཡུཔཔའི་ཚོགས་མཆོད་སོགས། དེ་བཞིནདུ། ཆོ གེགས་དང་ལོགའདྲུནབར་ཆད་སེལ། །མཆོག་དང་ཐྡུན་མོང་དངེས་གྲུ 


ས་མཉེསཤིང་ཚེསྣ་པསབ 


།ཡུང་པོའི་ཚོག ས་མཚདྭསིན་པརབཏང། ། དགའ་སྤོ་ལྤན་ཞིང་ཕོལ་ནས་ཀྱང་། །བྦ 
གས་རྫོགས་སྒིབ་པ་བྱང་ ས། ། ར་དུ་གངསྦྱ་ཧས་ཐོབ་པར་ཤོཤ དེ་ = ཡིདྲ་ལ་སི་ནྭ་གེ་བྲ་དད་ 

པའིཚགསྣམཚུདག གས་རབ སྲར ངརངཤིག ནས་གསུམ་ཅགའང་ ད་་སྐན་ས་བརྒྱད་ལ། །ཕུངང 

སམསལ། རུལ་བམཆོད་པས་མཉེས་ཆུརཉིག 


ས་བདག་དཔའབ་མ།ཁའའགོལ 





། །ཆེས་སྩོངམ་མགོན་ལུམ་དྲལ་ལ། །མཆད་ལུམ་རྡོརྔེ་སུནགྲོགས་ལ། 
གམེད་བདེ་བས་ཆོམས་པ་དང། 


ཀྱི་བརེ་བསཚམ་པ རམོས་ཏེ། ཨོ་སཱཿྡཾ། དྲིན་ཆེན་རུ་བ རྒུདབླ་མཁ། ཕུ ང་པོའི་ཚོག ས་ 
ལུ། །དོན་གཉིས་འྱགུབ་པའ་བིན་སི་རོབས། །ཡི་དམ་དིལ་འབོརལ་ཚོགས་་ 

ུ ཞས་སསང་ཅུབ། དལའདིའ་གནས་བདགགཞི་་ 
།བུ་ལོནའབྲེལ་ཆགས བུང་གུར་ཅྱིག །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོ: ན་དགྱ་གུར་ཅིག །ཉེས་ལྟུངདིམ་་ 
འི་ཆོགས་མཆོད་སྙིན་པར་བཏང་། སེགས་དང་། །རིགསྲདག་སེམས་ཅན་་་༠ 

འབུ་གསུམ་ལས་ཁོད་བྲེ རདཔགཏུ་མཾ དང། འབྲེ ས་པ ལེ་ རྩེལ ས་འདོད་པ འི་ཡན ཏན་རྒ མློ ཁི ནཆེ ན་པར ར་བ ཞིན་དུ་ ༠༠༩ 
སེགས་བརྔོད། དེནམ་དང་བསྙནཔའི་ གཙོ་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའ་གསལ་པ ས་ཡྱིན་ཡུལ་རྣམས་ལཚེས་ཁྱི་སྙི ན་པ ས་དྲབགས 


ཀའབཧུད 


འལ 


གམཛོདབ 
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དུདབར་མོས་ཏེ། ཆསྐ་རམས་གང་དགསོག ས་ཆོས་སྱུནྲ་བ། ཡཱར་ཡང་རྡོརྗེརྣལའབྱོརམང་གྱུརཔའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམལས་འོད་ཟེར་དཀར་མརམཐིང་གསུམ་རིམ་དང་གཅིག་ཅར 

ལ་ཕོག་པས་དབང་བཞི་ཐོབ། ཧུབ་བཞི་དག །སཱུ་བཞིའིས་པོན་ཇུདལ་བཞག །དེནས་རང་ཉིད་ཐུགསཆེཆེན་བོཁ་སྙདཏི་པགསལབའི་ཕག་གཡསམཆོག་སྦྱིན་གྱི་རྩེལསུབ གག ས་པ་སྙིནཿ།ལ་རྣམས་ཀྱིས་ལངས་སྤྱད་པས 
ཕྲིག་སྒིབ་དག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམ ས་རྐུདལ་སྐྱེསནྒས་རང་གཞུན་ཐེམས་ཅདམགིན་གཏིང གཉུ་དགེ་བ་བསཱོ་བ འམབསྔམས ལ། བས དནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅ དགཟིགས་པཉིད། །ཅེས སགས་བ ཙྭ ནང ང་རིག ས་པར་བསྡྔ་རིས། 

གཞི་བདག་ལ་སོགས་པའིམ གྲོན་རྣམས་རང་ངངགི་གནས་སུ་སོད། གདུགསེམས་མཞི་བརྣམས་ཀྱངརངལ་འདུས། ཆེག སྭ་ཞིངྱ་ནམསྲ་ཀང་རངལ་ཐིམ། རང་གིལུས་ངག་ཡིད་གཡུམ་ཡོ་ཨྭཱཿཱོ་གསུམ་བརགསམ་རགུ་དདེ་ཡངཡས 
འམ་གྱིས་ ཟིམ་  ནས་མཐརནམམཁལལ་འཛའཔལ་བལརྒྱགུར་པར་བསམས་ལ་གནས་བགསམ་བཅོས་པའི་དད་ོ་འིད་ཀིསྣ་མདལ་བ ཞག །རྟོག་པ་གང་ཤར་ཡང་། ཕུ། ཅེས་བརོད་ལ་ཐད་ཀརབཅད། ཁྱད་པར་་་ 
འཇིགསསྟག་གིརྟོག་པ་བྱུངན། ལུཨནིམཆོང དཉྱིན་དུ་བྱིན་ཚརནས་མེང སེམས་ནནམ མཁའསོངཔ་དང་དབེརམེད་པའི་ཕིརངིལྟ་རའཇིགསསམ་དུརྟོགས་པའི་ག དེད་བསྐྱེད། དེས་ཀྱངམ་ཞིན། འཇིགས་པའི་ཚེ་འཇིགས་་ 
མཁན་གིསེམས་གངན་འདུག །འཇིགས་མཁན་ཅི་ཆོ་འཇིགས་པ་ག ངྲ་ན་འདུག་བལས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བདར་ཤ་བཅད་དེ་ཕྲན། ཅེས་བརྫོད་ལརང་བཤེན་གྱིས་མ་གུབ་པའི་ངང་དུ་མཉམཔར་བཞག་ག། །དེ་ལཱརཐོགམར་མལ་ 


\ཏིིཿ༦༦ 82 1&= 


དུ་འཕྲོས། སྦིན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་་་**” 


\© 
©༽ 


༄ ༄༅། ་ གཅོད་ལ འབད་ཅེང་། ཅུདཟ དགོམས་པན་གཏན་ཁོད་འཇམ་ཞིེད་བ ཀྲ་ཤིས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་འཇྲིག་ཤིང་ཟིལ་ཆེ་བ རྣམསསུ་གསང་སྦྱོདལ་བརྩོན་པས་དང་པོརམི་འདོད་པའི་སློང་། བར་དུབཏད་སྙོམས། 
ཌྷ ཐམནམཆག་དང་སགྲུབ་ ་པའི་རྟགསམངོན་སུམ་ངུམཐོང་བར་འགྱུར་ངོགསུངས། བཞི་པ་གཙོབོ ར་དབདཔཞི་པའི་ལམྱཕ གྱརཆེནཔོའིའྲབིད་རུལྷ་ཧིརིམཔ་ཅུང་བད་ འདྲ་བམང་ཡང་། འདེར་བབ་ལམ་ཡི་གེ་བྲཞི་པ་ལྭ་རན། །དང་པོ་སེམ༥ 

ཀྱི་གཞི་རྩ་བཅ ད་པན། གནས་དབྱེན་པ རྲ་ལ་ས་གནད མ་སྣད་ཆས་བདུན་དད་ལྡན་ད། རྭ་བྲས། ངག་གནད་མུང་རང་སོངའཇོག །སེམས་ཀྱི་གནདད་སྐབས་སེར་སནགླ་བ་མ འི་རྣལའབྱེར་གྱི་བརཉམས་སུ་བླང་ལ་གསོལ་བགུགས། དྲགཏུ། ཛ 
4ཱ གདབ། དེནས་དབང་བཞིི་བྲངས་ཤེ །དྲ་ཐུག ན་ཡིད་པྲསས་པའིདང་། ཆོས་ཐམས དྲ་མེལམ་ི་སྣང་བ་ལར་དང་སེམས་ཀྱི་རམ་འཕུལ་ཙམ་དྲུ་བ ག་བཅདལ་དེལས་གཞན་དྲའདས་པའྲི་ནམ་རོག་གྲིརྗེསམི་བཅད། མཁོདས་པའི་སན་ % 
བསུ། དྭལྟ འི་ཤེས་པ་ཆྩིས་ག དབམ་བྱབརརང་བབསསུ་བཞག་པས་དེལམི་གནས་པར་རྣམ་ཉོགཞིགཐའལགྱེ་སའཕྲོབའི་ཚེ། རྙོག་པད་དང་པོགདནས་སྩེས། བར་དུགང་དུ་གནས། ཐམགད་དུ་འགགས་བ་རྟགས་པས་ངང་སེམས་ 
¿ ༥ས་ཤར་ཞང་དད་སམས་སུ་ཐིན་པར་མཐོངན། སམས་ད་ཉིད་ཀ དྭ་སེུའགགགནསགསུམ། དབིབས་ཁ་དོག་གཅིག་དང་དྭམ་སྲོགལེགས་པར་བརྟགས་ཤིད་དཔྱད་པས། གད་དའང་མྲ་གུབཅིང་ཅིན་ཡང་འཆར་བ། ཉམསསྲུལོང་ཡད་་ 

བསྒམ་བརྗོད་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པའི་ཆ། གཏིས་པ་སེམས་ བཞག་ཐབས་བསུན་པནི། དྷེ་ལར་རྟོགས་པའི་སེད་དུན། མསམི་གནས་པ་གནས་པར་བྱད་པའི་ཐབས་དྲུག་སུ། ཁྱུངཆེནའམམ།བའལ་ལྡིང་བ་བཞིན་དུམ་བཅོས་་་” 


ེ‹ 


ཀ་བད 


ེའཉིཿ 
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མཆོཔབས་དཔབའབབིུནླ།གསཚོགས་ཊི་སགོའབུཡདཔར་བཞུག ིནདངམལ་བ་བཞིནདསེལས་ཉིད སཏིདའོད་གསལ་བའི་དངམདབས་མབལ་བར་བཞག།བུ་ནུད་ལབངལལུབ་བཞིནདུགསལལདེ 
ནད བྲེ མེདཀྱིདད་དུཿཉ མ་པར་བཞག་པསྙེ། མདོརནང་སམས་བརྗོ་དྲ་བལདུམསྭ་ཨུཡོད་བ་ལག་མཐོད་དེའིདད་སྦང་བླད་བཟོ 


གཏུགམའིདཔ། ཚོལྭ་སྦབ་མི 
བཤག དངརཔས་བདིན་དྲབར་ཇོ་ཝམས་ཅདརངྲགལ རང་དབཞག །ནམན།ཁའ་ལ་བའང་ 
མཉམཿེས་བམས་ཅད དུལམ་ཁྱརའདེ་དང་མྲ་བལབར་བ། ལི་གསལ་ གྱི་གོལ་ས་བཅད་པནྒི། ཡརསངས་ཧསལ་ངེབ། མདའབོརབལ་དོག་པ། བུར་སྣང་བལ་བདེནའཛིན། 
འི་ཆོས་ཐམསཿདནང་གི་སེམས་ཀིས་ཕརབཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོག གས་དོན་ལེགསསྤུགུབ པམེད་ཅད་ 


སཱུ ༢ ཐ་ དདབཞག་པ། ནཱ བེནམདཔ་བུབའཛུག་ 
སཱུ ཞན་པ། ར་ ་ རི་བ ཡཡིནཔས། དྲ་སིདའཁོར་ཁདས་ཁིས་བ 
ཁས རྩི མདང་ས་ལས་སྱུའབུས་པ་ མ་ལའང ཞུདགྱལབ། ད་པའི ཾ 
-7༨། སྱ 


གསལ་བཞེན་དུ་སྟོང་པ་རྫོགསརེམ། དེ་གཉེས་དབེུརམད་པ་ཟུང་འཇག །དྲེ་ཐམས་ཅ ད་རངསམས་སྐད་ཅིགམའི་ངང་དུ་རྫོགས་པ ཤགྱ་ཆ་ཆེན་པོའི་ཉམསལེནནོ། །འོན་ཀང་མདོརབསུས་པའི་ཆུལ་གྱིས་སོ་སརཉམསྲས་ལན་ན། 
སྙབས་སེམས ནསྭ་བཱ་མའྲི་རྣ་ལ་འབོར་བརདྱཀས་བཞིནྱཀི་མ་ཐར། བྱསདཚགྱཧས་བ ས་ཇི་ལྭར་རིགས་པས་ཡབ་ཡུམ་གང་རུང་གིབསྩེད་རིམ་ག སལ་ལ་བླཟསཔ་བཱ། དེནས་ཐུགས་ཀའི་སྔག ས་འཁོརསགསམི་དམེགས་པའ་ 
དངས ང་ར་གསལ་བཏབནས་བྱིན་རབསླ་བཡའི་གཉུམམོ་དང། རང་ཚདབབཞི་ལུན་བླས་མཞི་ཇོགས་རེམ་དུབས། ཐུན་མཚམསྒ་ནམ་སུ་ཅིར་སྣང་སྩུ་མའི་དྲན་འདུན་དྲག་ཉུ་བྱ། ༡ལ་བའེ་ཚེ་མིལ མ་དང་འོད་གསལ་སྱི་རྣལ་འབྱོར་་ 


2༨ 

6 གང་རུངལ་འཇག །སབས་ཅཾ་རིགས་པརའཕོ་བ་དང་། གསང་ཙཱེདྱ་ི་དམིགས་རིམ་༡ཉམས་སྱུ་བང་། ཁྱདཔརདུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ལུགས་ཅགྱརཆེནཔའིཉམས་ལེན་དངུམ་བལ་བར་བཞིང། གཞུན་ཡངལམ་གི་ཡན་ལ་གྱཏུ 
3 ཚོ་སྒུབ་གོ། ང་བགམའ་བསྩེད་ཛོགས་ཁྱང་ལོགས་སུགསལ་བ་བ ཞྲེན་འབ དཔསྐརུར་དྲུ་ཟུར་འཇུག་འཆིམེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་དཔ ལ་འབོར་ལོ་སེམ་པ འི་གོ་འཕངཐོབ་པར་འགྱར་བན་ངེས་པའོ། །དྭེ་ལར་འཁར་ལ་བདེམ ཆོག་གི །ཧ ནུད 
= རྐུད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བ ད་མཚོག་གི་སྙན་བརྒྱུད་ཡེད་བ ནཞེར་ 


¦ ཡི་དབཞིནནོར་བུ་ཡེ། །ལམ་རིམ་ཅུང་ཟད་བཤད་པའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་ཟུང་འཛྲ་གྲྭ་མུར་ཐོབ་ཤོག། །ཅེས་རེ་བཙུན་འཇའ་ཚོན་སི་སཱ་ཅན་རསྱ་རུང་ཞ་བསནས་གཙོ་བར་བ བཾ ༽ 
བར་ མ་སིང་པོརྲདེལ་བ་འདི་ཡང། རང་ཉིད་་ཀྲི་དནཔ་གསོ་བདང། ལས བཔོ་བ་གྲ ན་དག་ཁརུ་ང་ཟད་ཕན་པའི་བསམ་པས། རྣལ་འབྱོར་ཀི་དབང་ཕུགམི་ལ་བཞད་པའི་དོཇེ་དང་། གཙད་སྙྱོན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་སྲསས་གས = 


3¦ 
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ཤཿ ཅདདདད་ཞིངྱ་ཧས་པའྱི་རུ ར གུར་ཅིག། 
བྱེད། ལའ ནས་གཅོདང བདར ཀིཁིདཡིགླ་ནལས ག 
ཧིས་གསལབ་བརབཱཡའིཞལཡུངབཞིན་ཤེས་པདྱགཞའོ།། 


ཛྭ་དྭཀ་ལཱ། བྷ་བདུ། 


ཐར གུབཆེན་གཙང་སྒྱོན་ཡབསྲས་བྱིས་མཛད་པའེ་ཚྡརྔེའི་ཚ། ཨང་གི་གུདའགེལ།ཝིད་ཡིག་ཞལ་ཤེསདངབཅ ས་པ་དང་། 


འདྲི 


ཀཾ གསུངའ གཞིཔུས། ལམ་འདེལསཁས ཤེང་དངོ༥། གུབ་བ ཡ་པའྡི་རྡོ་རེའྲི་སོབདབོ་ཆེན་པོབ། །དབདྲ་པཕུག་གིག།སང་ི་བདུདྱ་ཅིསྔ་བུར་བྱང རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའིབྱ་བྲལ་བ འཇམ་དབྱར ་ཱ 
£ མཁྱིན་བརེ་འི འདབང་པས།  ག་བཔའ་བྱགནསནསཔྱམོ་བཅས།་ ནྩྦྤྦྫླ&ློ་ གི ངཱ སེ ྭ དུས་ཐུམས་ 


གའ་བའི་ཚལཆེ གུའི པའདེས་ཀྱུ ཅང་སྡྲབ བརྒྱུད་རིན་པོཿ པཆེའབསྟན་པཛྱོགས་དང་དུ པ་ཡེ་ཤེས་གསལ ¡ 


མཱསཧྱི་གོདནྱ་ཧས་པརཇེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པསརས་རུད་པལ མས་བའིབུམ་དབདཡེད་བཞིན་ནོར་བུ། སྙེང་སྒོ་རྣམ་གྲེལཆོས་དྲུབ། །ཕྱགརྒྱཆ 
དྲ ཀྱི་གོ་དཾ་ ཙུ ཚགབརྒུད་ད།ད གིས གིང དབང་པྤོལཛ་ ཛདཔའིཁེདཡེག ནཝོནྣཡས་་ 
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10] གདམ་སོ་ངག་མཿ། གའོ 


༤༠༡ས༡༡༤ 


པས ༄༅། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དམ་ཛོད་སྟན་བརྒྱད་ཀིམནདག་རྩབཚའིང་སྐེརགསུམ་བྱིགཞུང་བཞུགས་སོོ། དེ པ་་ 





༡༩༡༤༨༩-༤༡༦༧༤༤པ༢༩༩༤༢པ༨༨ ` ༨༠༤ས༤༧ས༤ས༨༤༤༤༨༩༤༤༤༤༤༤༧༠༤༢༤༤༤ ༢༠༢༨ ༧༠༢༩༡༤༤༢༠༠༠༤༤༠ -༠༨༠༤༨༡༦༡༨༡བསས། མ༤༨བ༩༠༠༧༧༥༦༠༤༨༨༤ ༤པར༨༤༢༠༦༨༦༧༦ར༡༧༧༤༦༧༧འཆལལམརམམརའ་ལརཔསརཔབམནས་སཔའ་ཤམསསསཟམམཔབས:སཔར ˆ ` 
༨) ༠༠.༠༧༩༡༦༧༦༩༩༦༩༧༦༠༠༩༡༥༩༦ ཤ༅༅༥།༠༠༠༦༤༤- - འཛན: ས༨༦༨༅ནཿག5༦ ༡༤ <༥༠༦༡༡༨༡༧༧༢-༢༦༠༠༨-༨--༡༨༤༠༧ ཤ‰„. ༨༧༧ ༡༧༢ ༨༦༦༩༡༠༩༡༤ ༨༢ ; . 
༄༅༅༅་ ༠༠༤ ༢ཆབ་མབལ་ཚཆཔ༡༡།༡༣༣༩༡༥ ༡༧ ༨ མཆང་ ༤༅༠༡༠༣༩༥༢ མནས ༩༡༡༦ 


'༄༅། །ནམོ་གུརཝེ། གདསྭ་བོད་གུབརི་ཀྱ་སུམཚོའི་གཟུག་ཧན་ཇེབཙུན་ཆེན་པམེལརས་པ་དེཉིདའབྲོག་ལྭ་ཡིགངསྲཀིར་བྱསནྲ་ཡུང་དུབརྦ་གིདཔེནགནས་སྲུ་རུབྱོ་རུན་གི་རྣལ་“་ 
ལན ། ཡོ་དངེ། གཡས།འོད་བ དགུ སུན ཝངས་པ་ ད་པ འ་བ དགས་པ མོ 
འཇིགས་པ་ཁོང་དྲུ་ནུད་ཅིང་རུགས་པགདེང་དྲུ་གུརཔའི་མགུན། ཡང་ཡུལ་ལ་མཚནགསལ་དེངམ་བིན། །ཁེ་ཚོལ་འདུབའིཚིངའདུས་ཏེ། །ལྱི་ཧཔོད་གཉིས་ཀེ་འགྲིམ་སུ་ཡིན། །གངས་མཐོལ་གཏུན 
པའི་ཆརིངམ། །རིབྲཀ་ཤིས་ཤེལ་གི་ཟུར་ཕུད་ཅན། །ཆྐུ་སནཱཧུལ་ཡོའྲ་ཐུབ་ལ། །འབོག་དབུརས་སནཡུངམི་ཟེར་རམ། །སྭ་ཁོལ་དུ་བེས་པའྲི་རུབརྡད། །ྱེད་སྟོད་ཁྲག་བརྒྱད་འུ་བགེགས་ཀི་་ 
ཚོགས། །།ལ་གནས་གཞནའཕུལ་མཉཆདཀས། །ས་ལོ་ཀོའ་ཤལནཆདེལ། །གགས་པའོ་དཔནས་པ་ཁལ་ལིང།།དྲ་ཟསལབོཡམ་ཅ།།ེྱལབུམསིནཔོའགདོན། །རོ་ལངས་ 


མཛགས་ས་སམརཤཿཁཟར་སམ་མར་ཡཉཉ་མཆནན་ཡསས་ཁམཉནཿན་རམ་ས༡ས་ ཡམ་ཆན་ཆན་།ས། 





ང་ཨ 
- མས་མམ་མམས་བས་ 








ཟླ 


ཏི ཌེ !6¬ 


104 གདམས་བག་མཐོད་བཀའ་བརུད་ 
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༄༅། ། གནོད་སྙིའའྱབུངཔ་ནམས། །རེསོའེ་མེདནས་བཇོདམི་ལང་། །བསམ་ཀྱིས་ཤྱི་བབམངཔོའི་ཚོགས། །འྱདཔརའཇིགས་པའི་སིནམོ་ལ ཏྣིངལ་མི་སྟནངག་ཏུ་སྣཱ། ། 
ཆའདེ་ནས་ཝརོལ་འགོདགོག་ཐེར། ༣ ཆ་གསིནས་།ེགས་འཛི སདང་ ེམས་ཆེརེ དགཞུགམའེངང་དུ་སྣང༥། (འཁོར འྡགོལགཞི་ཡེ་གཞད། ' །པའ་དོནྲསོད་ ལིག 
ནང་རིག་པ ུ་ཤད་གཅེར་སལ ། །འགྱུར་བ་དྭངས་སངས་ལྟབའི་གདེངས། །འོདགསལ་ལྟོང་པད་དྲོ་ཐག་ཆོད། །དསྐེའཆིགཉིས་ལཉམ་ ངམེང། །ངཊསློལ་བྱཧདའལ།འཇིག འཇིགས་ནས། 

ལི་རྟགའཁོརབའི་ཉེས་དམིགས་བསམས། །སྦབས་དཀོན་མཆོག གསུམལ་བློ་ཝུག་གཏད། །ལསྭ་སུའས་ཆོས་ལ་ནདུ ཏན་བ ད། །ཐབས་བུང་ཆུབ་སེམས ཀྱིས་རྒྱུད་སྣངས་བས། །བག་་ 
ཆགས་སླིབ་པའེ་རྒྱན་ལམ་བཅད། །སྣང་བཅི་སྣང་སྦུམརརྟོགས། །དན་སོང་གསུམལཉསང་མེད། དང་གློ་བུར་ེལའ གས་འཇགས་ནས། །ལམ་རྩ་དད་དུད་ལ་རྟེནའབྲེལ་བསྒྲིགས། །གནད་ 


[05 གདཉ།ས་ངག་མ་ཇོད་བཀའ་བཅྒརད 





༩ །དགྤུམ་གཟུགསཀྱི་ཕུང་པོའདེ། །མི་རྟགའཇིག་ ་པའི་ཆོས་ཅནཏེ། །ལརཅེསྭ་ཁངམསོངསའདོར་བལ། །འདྲེ་ཁོདལ་དགོས་ནསུ་དགའ་བྱེར། །སྦྱིརའགྲོ་བ་” 
ཤཐག་མཆོད་ཉིུནའདེབསོས་པས། །འྱེདདབའམཨུ་དངས་ཤིངཆོས་བུརནག། ཆ་ར །་ོག་དསསད གཆོད་པརྒ་སིས །ལན་ 
དེ། །འྲྲེ་ལོདབསངས་ཤངམེ་བོངབ་མེད། །དྭམལཁམས་བཅོ་བྱཧདདདྲགརལངས་ཀྱད། །འཇིགས་སྙོསམན་དལ་སིག །ངསྟོདཉིད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འགྱོན་པ། ། 








ཤད་ད ེ ¦ ཨཔ། 
ྦ ཐམས་ཅ་དནང་ནམ་པརརྟོག༡སེམས་ིཉེར་ལེནལས་བྱང་བ བེདཅགཤེརབ་ལྟར་བདེནན་དད་ན་པའབོ་རཔའི་ལུགསྤ་ཤིས་བརཆད་ལ་སནདུམིབ་ལྟ་སཱེ། ལྟས་དང་ཆོའཕུལ་བྱི་རྣམ་པའིབྱ 


རཀ 
1..------“-- 





སརཡངམཁའ་འཕྲོཆེན་མོ་ལས་སྙེང་གཏམ་སས་ཡུ་བལྟད་པའི་གླུདབྱདས་ཕུལ་བན། ེ་བྱཅནདན་པཆེ་ལནགྲསངས། 








༄༅། །ཐོགཏཱའྦ་པེརཏེ་ལས་དང་པོཔའི་གང་ཟག་ལེ་ལོ་ཅན་ནྣམས་ལ་བཅོན་༣ གྱལྕགའདབས པྲགོ་བུརདྲུ་སེཞིངརེག་པའིཔདའདོན། འདེཉེདྱཀིས་ལུས་ངག་དགེ་སེརལབསྣལ་ནས་བསམ་ དྲུ་ཆུདལ་ཧྩེ་" 
ྒ ཤིབས ལམ་གམས་ཤིང་བཏན་པ་ཐོབ་པྲནམས་ལནྲི་དནཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསོས་འདེབས། སཿ ུ་གའདེབས། གཉེན་པོ་བ ེག་པའི་འ ལསྦྱོང། དཔ སུསཔག་དག་པགྲག་ནས་བསལ་གཏ།ད་གདས་བ་ 
ཤཱ །།ཤསད་བཅུའ སནཔར་སེདདོ། །དུསཔའིགནས་སབས་ནབདདུརིགས་ཆོས་བོརདགལ་འྱུརཞིང་ཆོས་སྟོདསྲལསྲུརམཐོངབསྱེན་དངངོསྤ་གུབཏ་འབབས། བར་ཆདལམ་དུབསངས། རྣམཏོགཆོས་སྱུབ་ཆར། སུན་ཡནེ་ཏུན་ 
པོ ཏྲ ' ཐུན མུ མཐུའཱ་ཧེན་ཐམས་ཅད་བེདཅག་གིས་སྒྲུབ་པརབྱེདད། །མ ཐུག་ཤེསྲ་བའིགཤིས་ལྭལདངའདེ་གཉིས་ཀམ་གྲུབ་སྟེ། རེ་དོགས་སྡེབལེན་གྱི་མཚན་མརང་སར་གྲོལབས། འབྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུརྟོགས་ཤིང་་ ཏཾ 
ྦ མ་ ལི ཉེས་ སྲམ གུསལདེལྭ་འོ རྩ་གིནམ་པརྐ་དོག་པ་དབིངས་སྲུབེ ཆཆོས་སྙུའདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཞེས་མེང་དུ་པཏགས་སོ་གསུངསནས། དདག་གེ་དོན་ཚགས་སུ་བཅདདགསུངས་པ། རྒྱལ་བའིཞིང་ཁམསའཛམ་གླིངའདར། །སངས་ 
བ རི འགསགམ། ། ཏིདགབསྐི བ བསྟནཔ་བྱལ་མཚནྱེ། །ཅོདཔན་གཙུག་གི་ནོར་བུལྟུར། །ཀུནཾསབཀུདཞེངམཆོདཔའི་གནས། །ཉུན་པའི་བདན་སྦྲ་དབུངས་ཀྱིས། །གྱོགས་རྣམས་ཀུནཏཁྱབ་བ་དེ། །རྗེམངའ་བདག་ 





ཇོ 


།གུས་པས་བརྟེནཅེང་བཅུདའཐུངས་པས། །ལྟབའི་ཡངརེ་ཕྱག་རྒྱཆེ། །མཐའ་བྲལ་གཞུག་མའི་དོན་རྟགས་ཤིང་། །ཡེན་ཏན་ཐམསཅད་རབརྫོགས་ཏེ། །སྟོན་རྣམས་ཀུནགྱིམ་གོས་པ། ། $. 


ལ་མམསཔ་འཐལ་པ་ཕམས་ 









བདེ་གཤེགས ལབཡིགཟུགསཅན། །སྩེས་མཆོགམརཔ་འདྐིགདགསུང། །ཕྱི་སྣང་བཇི་ལྟར་སྡའལགས་ཀྱད། །ཏོག་ུ་ད་ 

¦ སྣངསེམསཀྱི་ཤེགས་སུའཆན། །མཐར་་ཐགདོན་ལྡསངམ་མོད། །ྱམདཚོསག་དགཔ གཞུང། ནཔའགུབཡིདའ ཨམ་ཤེས་འདི། 
ཏེ། ༈ དཀའ་ལས པརུུད། །མཐའ་ཐུགདོནལཡ་ཤེས་མེད། 

༈་མྐུ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །ཐམལཞེནང་ཟླཾག་པར་བྱེད། ཅིད །མཐངགདོན་ལསས་ད |÷ ° དག གསུང། རི འལྲངབའ 
ཡནབགེགསྣ་དཔསཆོས་སྩྱོང་ཏཱེ། །སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཁྱེདལས་འབྱུང། །མཐར་ཐུག་དོནལ ཡིད །སྒུམ་ོག་ པར ཡལ གསུང། གང་བ 

ཁམས་འདུས་པ་ར་ལྟརེནའབྲེལྱཀིས། ིར་པའཇགཟསུགས་མཐོངབ གཡུངས། དུ་ན ཤིད། ། ྣ 

ཕནགནོདིཿ དྲེ་བདན་པརབཟུང། །དགུབ་ཐོབརྗཡི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །འ།པོརའདས་དགག་སྒུ་ བམེདཔརགོ ཁར གྱཆནཔ་བཤར། བན ས་བསམ ཀད རྱ ! ® 





།༩ད་གསལ་ྱི་ཉེམ་སྨིན་དང་བྲལ། གཱ་མན་པལཐའདམ་སཡས། །རོངས་པའིམགོལབོརཔལནས་ཐལ། ཟ་འ གཞི་ 
སྐེད ི་གསལ་འེཊངོམཛར་ལ། །ཤེསྭ་བམ་འེགྲས | གདསངགལངེས་ཤེས་རྩུས་བའིཐུར་དྲན་ ་ཐལ། ། གས་ག ཁ་ད གདས། །་ེཔ་འ དིནཏཱ་གུས་པས་ ི་ུཏགརི་དཔ། ། དི 
བླམ་བབང་གཡ་ད་བུང། ས་ཏེ་སེསརང་པངགི་གནགསྭུ་ཧྱེས་སོ། སུ ÷` ག་པ ཡིན་པ་ཕྱག རྱཆེནྒཔ་དང་། གསུང ད་དག ས་པནམས་གཅིགྱཅདིལ་བཅདངེའིབུ ལྐོ པར་སྭཔིད་ 
ྤ འགུ་མཆུ་ཕོ་སྣུལ་"ི 


བའྲི་ཕགྱཧཆཱེན་པོ་དང་། ས་ན་བ གཉིས་པ 
འི་རི འི་ཚེས་བྱངུ་གཅིག་གིིནུབམོ། སྲར་ཡང་ཞིང་ ་ སད་དེ གནམས་ལས་པསཔརོད། །གུས་ད་ེས་དེ་ སྣོད་བཏྟག་པལསམསྐཏེ་དུནྲམང ལམ་རིམ་རྡོརེའི"” 
4 མུཿ མུད ཞིངས་པ། དབལ ར་ས གུང །ཕྱོད །ཕྱོགསུ་ཤརནས་འོད་ཅིག་མདངས་གསལ་བས། །སྨག་ཁྲིམུནམཐའནས་སངས་པདེ། །རུ་ཤེལཟ་བམལགས་སམ། །ཟླབེར་མདངས་ཀྱི་རཱ་ཞིནནས། ༽ཡུས་ 
ལ་ཞིབའོངབདེ། །ཁྱེདའཇིགརྟེནྲཀིས་ལགསསམ། །རུབ་ལ་ཏཏནི་ཀུའབམན། །རང་བྲུང་གི་དབེནགནས་ཉམས་དགའབ། །རུ་དབར་དཔལ་ ཀྱ་བྲངན། །བརུ་འཆུགསཉུད་པི་སྤན་པཞིག། ། 






109 སོ 







འབུངབའེལུས་ལ་ཚ་ཐང་མེད། །ངོ་ཚམི་ཤེས་གཅད་ཉལ་མཁན། །ཡིདལཆཨྱི་བེད་སིང་པའི་ ཅིགམ་ཡངས་གལ་དུམ ཡ་མ།བའིལ་ཚན་ཉིད་ལཱ་པ་དེ། །མི་ལ་སྒོམ་ཆན་མ་ལགས་"”་ 

སལ སང་ཐང ཚུ ཅེང ལས ཁྱུ མེ གད ོ། 'ི དའ མབ དུ བསའངེས། ཏོད འ་འ ངུ ཛོམ་ཤེས། ཐལ གེ་བ ། ་ 
ྒ རཨ་པ་དང་། །བེད་ཇུ་འཐུལ་ཅནྱཧྲི་བུད་མེད་ཝ། །གཱ་པར་ཅེགཚུརགཅིག་ལེནཔ་དེ། །ཐཆད་ས །ཀྱོད་དངེ་ཕན་ཆད་ངོས་ཤས། །དནེ་ དགའ 
ཧཱཾ ནནིང་སེས་ཀྱི་དཝམེན། །སིད་པའི་བུདམེད་དབང་མོཆེ། །གེཙེ་ཡྲོ་ཁེད་ཀིསགཡོགཡོནས། །འཇིགརེན་སིདཔའྲིལའྦཆོགས། །དཔང་བཞི་དམག་གརདངྲུཉར། །འཐབ་ཅོད་གསུལདོབཤམསནས་ཀུང། །གདུག་ཚུབ་མཚོག 
ཤཱ གྱིཆརའབེབས་ཤིད། །མིངལ་བརགཅོདཅི་མབྱས། །ད་སྣང་བསམསསུ་ཐགཆོད་ཅེད། མསཏད་ོདཔརཤས་པའིཔར། །འབལ་སྣངབགེགསྭ་ཏིཚོ་འཕུལ་ལ། །ཡ་ང་དག་ཚྭ་བེདམ་མོད། །སྦྱིར་ཡད་ཁུདཅུག་མཐོད་ 
% ཅམ་གྱིས། །ཁོ་བོ་དིནཏུ་མི་བཟོདཔས། །རང་དབང་མད་པའིང་ཇེ་སེས། །དཀརབོའི་ཆོས་ཀྱི་འཇམ་ཆར་ཕབ། །བྱེདསྲར་ཡངམོས་ཤིངགུསཔ་པའགྱུར། །དོ་གཅིག་ལ་ཡཾ་དིངསངན། །མཚར་སྡུག་ལཱནཔའི་བུད་མདཝ། ། 
“༧ བསྐུབཞིངབསྐོརཞིངྲ་ལུག་འཚོལ་ནས། །ཡ་མཚ་ཆེབའི་སན།ཟིགས་དབས། །རེགཅིག་གུས་པའིཐལ་སྣར་ནསུ། །ངག་སྙན་པའི་ཚིག་གིསཞུའབུལ་བ། །སུངཆུབསེཡས་ཙཱ་སིནཔུད་ལས། །བདུ་ཅིའིཆོས་ཆུར་ཕོབེག་སད། 
ཁྱེདདེཙམ་གུས་པའི་སམས་ཡོདན། །མི་ང་ཡ་ཅདཔན་ནོར་དལ། །ུ་གསུམ་པྨ༔འགདནཧེངན། །ཇེའཱནི་དོམད་བཀའིད་ཅན། །གྤ་སྒྱུར་མར་བ་ལོ་ཚཱཾད། །དག་པལངས་སྐུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཁོང་ཐུགས་རྗེ་སྲ 


༢༧༠༤༨༧༠༧༢༦༧༠༧༧༦པ༦༦་ 


ཅ་› 


སོར འོ་སོ ངས 
སྨ ྱཚསཞིག་དོདའདིརཚགས་པའི་ཞུམ་སིདནམསལ་གསུང་བད་བུའཚལའུས་་ 
ཧོ། པས 

ཙོ ཆེབའིདེང་མཐོན། །བཔེའདདྲག་འབུངབའིཚོབའདས་ད། །ལ་སན་བཙུནམིལདཔལཡགོན་། །ཐབཇིདགངས་ཀྱི་ཧུལལོལ། །ཚགཡུདུངབཏཏནཔ་འཟུར་ཐུད་ཅན། །དེམཚནསཱནཔྲཀ་ཤིས་ཚོརིདམ། །ནབྱན་འཐིངས་ཨི་ 
ཚི གཏབ དིག རུ ཚིས སོད སཿ དནཁི་གཉམས་ནཔ། །ངམི་ལྡན། མའམ །ལིང་ལ་སྔོན་ཆད་མཐོ་འཚོལ་ཞིད། །ཅའདིབཞདགུད་བུདཔ་དེ། །ཤེད་ ་ 
ཅ གཏུནྒ་སུཁ་ིན། ཤེ ཆོགསམལགས་ནཝ། །འདང་སངདཡུནཊྭས་མལ། །ཡིད་ཕོག་བེུམཛོསམལ། །བ་ལེདམཆགའུ་སསསབྱསདད། ། 
ཅི སྣ་གུབ་ཁས་བངས་ཞས། །མིསྣང་མ ཁའལའཕུར་ནས་ཐལ། །དེ་ཡངངོ་མཚར་ཁྱེད་ཿག་ལྔ། །དགུང་དོནུབ་དཀརགསའལཟླམདངས་ལ། །སལ་པའི་བུདམེདབཞིན་བཟངམ། ། 





རི 


༄། །དརྦ་ལིན་བཟའདད། །ངོ་ཤལྦྱ་ཧ་ཧེས་མངོས་པ་ཡི། །གཙོ་མ་ལོདྱ་ཅིསམདོངས་གསལནས། །སྡི་བྱཧདྲདགས་པའིལམ་སིན། །སྣེ་དངདཔངདང་དམགམི་དང་། །རིགསམཐུད་ལབོརྱ་ི་ཚོགས་བཅསྒནམས། །ནམ་མཁའབངས་པའིེ་མཚོད་ 
ཕྲིན་དང། །རོ་བརྒྱལཱནཔའིེ་ཁ་ཟ ས་ངང་། །སྣཱ་ཚོགས་རོལ་མོ་ཕུལནས་ཀྱང་། །ངེས། དྲན་དགོངས་པའུ་པ་ ད། །བྱད་སྣང་སྲིཾད་ལྷའདྲེམལགས ་ལ་ །ཚོག་ ད ནྣརྣ་པར་ཡུཞ། ! ངག་བདེད་པསབ ཀོལན་ཀུན་ཀྱད་ཉོན། །དཅ་ཅོམ་བེརླ་གུ་འདེ་ཉོད། །པྱིར།བམ ལ 
གསུམ་འཁོར་བའིསེམས་ཉནལ། །འདདཔའིརཾ་བགསཆགས་ཡད། །ངཔའཇིནཀལྟ་བྲ་བ་དད་ཡོད། གྱ གས་ཡོད། །གཞི་བདགཏྭ་ཱབ་ཤིནུ་མང་། །ཁྱེད་པློདསརརྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་དང་། །བསུུནནསཀུནམ།བྱེན་སངས་རྐྱསཀྱིས།།ཐམས་ཉད་།དཅེས་ 
4ཾ གསུངས་པ་ཡིན །དོནདམ་པ་དེནཔའི་དབང་དྲི །བགྲག་པསསངསྱརས་ཉིད་༡ང་མད། །སྒེམ་པ་བམདབསམ་བུམད། །བཀྲོད་བྱསདངལམཏགཱ་མད། །འབྲསབུ་སྐུདང་ཡེ་ཤེས་མེད། །དེ་ཕྱིར་མྱ་ངརྒ་འདས་པ་མད། །མིང་དང་ཚེག་གིས་གཏགས་པཙམ། །ཁམསགསུམ་།, 
བརྟུན་དངགཡེ་བར་བཅུས། །གདོདནསམ་གུབྱས་བམད། །གཞིམེདྷ་།ནཅིག་པྟུསཔ་མད། །ལས་དངལག་ཀྱིརྣམ་སྤེཾནམད། །དེྱྱིམལཔབོརབའིསིང་ཡདམད། །མཐར་ཞུག་དོནལདེལྟར་གདའ། །།ཨེམསེམསཿན་མེད་ཐྲུར་ན། །དུསུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཅི་ཡསབྱུང། །རྒྱ་“ 
མདའྲབས་བྱ་མི་སིད་པས། །ཀུན་ཛོབབདནཔའི་དབང་དུ་ནེ། །འཁོརབ་དངནྱེ་སུ་ངན་འདས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་ཐུབ་པསགསུངས། །ཡདཔདདོས་བོར་སངབ་དང་། །མདཔ་ཀ པའི་ཆོས་ཉདག་ཉིས། །དོ་བདབེར་མད་རོ་གཅིག་པས། ངརིག་གདན་རག དད་ 
མིནཏེ། །ཐྭརཊཿད་ཐུང་འཇུག་ཡངས་པ་སིར། །དེལྟ་ཏྟོགས་པའིཡཁསཔ་ཡིས། །རྣམ་གེཊམ་མཐོང་ཡེ་ཤེས་མཐོད། །སེམས་ན་མམཐོངསརྒྱས་མཐོད་། །ཆོས་ཅནམམཐོང་ཆོས་ཉིད་མཐོད།།དེལས་ཉྭད་རྡ་ཤུགས་འབྱུང་སྟེ། །སྟོབས་དངམིའཇིགས་གཟུངས་ 


བརྐྱུད 


རྡོད་བཀའ 


113 གདམ་སདགམ 


ད ལ་སགས། །སངསརྒྱམས་ཡེནཏ་གང་ཡིནཔ། །ནོརབུ་ ལའྱབོརཔ་ྟཏོ་ གས་ཚད རྡ བྱེ འདིར་ཚོགས འདེའི་ །ཆོས་ཟབམོངས་ཀྱང་པོན་སྨྲ ང་ བཡྤིརྱ་ལ། བམས ངབ སཔབས 
ཧཱ་ཧཱ །དུང།ཁྲོདུལ་བའིཝ་སྦྱང་རྣམས། ཨཱ ན་འ ཅི ཡད དག ངོ ཡརའསུར། །ལ མིངཔ་གག་འབང་༣མསཞིགླ་ ཞིག་པྱས། ། ཨ།བམསས། །ཨཁས་བས་བང ཙུ 
ས་པའི་མཐུ་རད་སང་གསུངསནས་ སསས་བཔགོབད། ཧི ། སཱཾ་རནཔས བས་གྱུརསྱཀི་ཞ་ལནས། ཀྱི་ཕུང་ དཔ་བྱཆད། ི་བཞིགཔང་ེདཆག གྲསུངས་པད གཟམ་།ཅད་གད་པབགང་ཟག་ གླི དདབྱནནས་ཐིག་པ སྣཚགསསུབ སནཔཡིན་གིས། 
ླཾ བཅོས་པ་ཡིན། དེལིནཡུགས་ཤེས་པས་ལི སོལཏི། ཁམྭསཔས་པམདན་མྱ་རད ས། དེ་ལལམྱ་བཾ་དོབོ་ འཇྲག་ཡིན། འམྱ་ིབྲགོད་ཚུལ་བསམ་་ 
) ག་བསམ གཡས་ཡེང ག་ས ས་ས བདེནགཉི་སདྱཔཾརམེདད་ཊེའཚལ་ལ། །ཅེས་གསུངས་པས། མས་པར ཅིལ སུ ཤུཕུལ། དེ་ཆོས ཡང་དག 
པ་ངས་དྲྲ་གབཔའ་ཤ་དོ 


ངཱའསོརབཅུག་པརམ་ཛཾདང ཕུ དནིདཔ་རངཤབཅྱ་མི་གནས་པའི་དྲབམ་ཆེནཔའདགངསདྲད། གསལ་བར གུས། ཆུས ཀང་པས་མཛད་པའི་གཞུ 
གསགས་ལས་ | །ཞུས་འེན་གྱི་སྐོར་གཉིསཔའལོ།  ༈ །གསུམ་པནི། སླར་ཡད་ཟླ་བདེ་ ཀྲས་བདའ་འཅོལ་ ། དནྲ་དངས་ཤིད། ༧ 






ཁལ །ཡུལ་དེཤམརཐབས་ཆེནཔ་ཤོརབའྱིིནིསགོོབྲ་གུཤསཆོལ་མ་བོའཚལ་བལྔརསསཛིནཔརམཛདཔས་དྲབགས་དྱབཤིངརབག ནྣས་སུཕེབས། སྭཱང་ཟབདེའི་ཉི་ཤུདྲག་ལ་བྲག་ཤིས་ཆོའི་དབདུག་མཆེདལ་སྨན་ 
༥ ཝྡུརལྷུགས་ཏེ། ནཱནཏུནཆེནཔས་གསོལ་བབུཏབ་པ་ལས། ལུམཆུ་བཅུནདྡོརྡེནལ་འབོརམ སྭནབྱད།ནནཅགམིསམའྲི་ཡུགསསུདབངབརཞིངནྨདབས་མངདདེ། དངདས་སུཔརངགནད་ཆའཕབངྒསལྲགུགསམཔ དད་ཐིག 


4 


དྲཀྱི་གདམས་་* ཌ 
པསདབ་པ་བདཆེནྱ་སི་ཞིང་དུ་བསྲོ་དལུགས་འདྲི་ནམས་མགུརདུབཞེངས་པ། འཛྲམ་གྲིངསྙིང་པྩོར་གརྦ་ལུལ། །གཅུགལག་ཁང་ཆེནབི་ཀམ། །རིག་པའིའྱདང་གནས་དེ་ཉིདྱ་ཊི། །བྱང་སྒོ་སུངབའི་པྨརི་ཏྭ། །མི་ཡི་སཾངགེའགན་བ་་ 
མེད། །ནྒོལ་བངནཔའྲི་གུདའགེམསིར། །གདསོབསཔོ་ཆེ་ཡི་དཔེ་དང་མཚུངས། །བཀའ་རྒྱུད་སྡེབཞི་ལ་མ་རོངས་ཤིང་། །མཆོག་ཐྫུན་མོངདངོསྤ་གུབབརེས་པ་དེ། །ཇེནུ་དོཔཿཆིནམ་ལགས་སམ། །དེ་ཉདྲསས་ཉི་མཆོག་གྱུར་་ 
པ། །ཕདགའབ་སྤྱད་པའིྡགས་རུས་ཅན། །ལྷོབྲགམརཔ་ལོཊཱ་ཞེས། །མཆན་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོའབུགསྒྲ་ལྟུར། །རྔེབཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞལ་སྲནས། །ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟུནཔའི་སཱེགས་མ་ལ། །མི་རྣམསཚེ་ཐུང་ལོངས་སྩོད་དབུལ། ། 
བསགས་པས ཆོད་ལངབའིཕྱིར། །ད་ུནའིངདཔའི་ལོངམེད་ཅེད། །ཤེསབའི་མཐའལ་ཆོདབས་མེད། །ཆུདྲསའིེནྱཾརམི་འཚལབས། །ཐླ་མུབཔིཔཔཔལངས་ཤིག་གསུངས། །མིངས་ཀྱཔལལོ་མཔྱགིས་ཏེ། །ཇེགསུངས་པའི་་ 
` བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུམཉན། །གནས་རི་ཁྲོདབས་མཐའའསྟེགས་ནས་ཀྱང། །ལུས་དཀའ་ཐུབ་སྦྱདདེབསྒོམས་པ་ལས། །ཉམས་ཅུང་བདརྒྱདལསྩེས་པ་ཡོད། །སེམས་ལྷནནེ་གཏོད་ཅིག་སྐལ་བཟངམ། །སྦྱིངའོ་སྐོལའགྲོ་དྲུག་སེམས་་ 


115 ་གདམས་ངག་མ་ཛོད་བཀའ་བཅྒུད 





ཅན་ལ། །གཞི་བར་དོའི་ཆོས་པག་ཤེས་ཁངའཚལ། །ལམ་སྲིདཔ་གསུམ་གྱིའུཔའཇུགགིས། །གནས་ཁམས་གསུམ་འཁོརབརཡང་ཡངའྱབམས། །འཕྲངའདུར་མུདྭགསུམིསམཚམས་སུ། །ཤུལ་རིངམགོན་པོ་ཡིགསུན 
¿ ། །མཛའ་བཤེས་གཉེནགྱི་བྱར་བས། །དགའབྭོད་གདོངནསབསུ་བ་ལོང འས ༨དངམ་མཇལན། །དྭག་སྣང་གཤེདམའི་ཕྱག་བརྙན་པས། ། བ་སྱོད་བཀུམུལ་འོངསེམཆི། །དབུང་དེདངཔནགདུམ་དང་ལ་འགཾགསན། ། 
ལཿ རྒྱས་མེད་འཇིགས་བཅས་ཚོང་པ་རྣམས། ! མ་མཐོངའཇིགས་པའི་སྲུང་སནས། །ལུངསྙོནབདྲད་ /གསུམ། །ཐར་མེད་ཇག་པས་ལམན་བསགས། །འདྲ་མིན་སྦྲལ་པའི་གཟུགས འཛན་ཅིང། །སྒུ་བའིཚེ ག་གིས་ཡིང་བསྒྱུར་ཏེ། །ལམ 
ཊཾ གོལ་ལོག་པརཁྲིད་ནསཀྱང། །བདུནྲྲག་བདུནབ་ཡནཆདད། །སྣཔམུནསྲིདཔའིབརདོདུ།།ཚྭགང་སྡུག་བསྲལ༡མས་སུ་མྱོད། །དེནས་ལསཀྱིརྗེསའབྲངས་ཏེ། །སླར་ཡངའཁོརབའི་བཙོན་རམའཇག །དབ ཙོན་རདལས་ཐརའདོདན། །དརེས་འཁརལདས་་ 
4 བརདོརུ། །གནས་ལུགས་དསྤྲོདཕྱགརྒྱ་ཆེ། །གཞི་ལ་བ་གཏནལ་འབེབས་ཀྱངའཚེལ། །སྣུངབ་སྣེ་ཤིའི་བརདོརུ། །རིགཔ་སམས་ཀྱིཝལ་སཱངིར། །ལམ་བསྐེད་ཛོགས་གཉིས་ལ་འབད་ཀང་འཚོལ། །རང་བཞིནལམ་ཙིབར་དོར། ། 
` གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུད་ཡིར། །སྟན་བརྒྱུདཀྱི་གདམས་ངགའསྒོམ་ཡཔའཚལ། །རྨིལམ་གཏིད་ཀྱེ་བརདོར། །བགཆགས་ལམཧུ་ ཟམ །ལོད་གསལ་སྒ་ཡས་སྩང་ཡང་འཚལ། །ཐ་མ་སིད་པའི་བར་དྲོར། །སྣ་ 


བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་མངོནདུ་གུར་ནས་ཀྱང། །ཞིང་བམས་གསུམ་དུ་བགོད་ཀང་འཚལ། །གལ་ཏེ་མངོནདུ་ཡྭ་གུར་ན། །སྐྱེ་གནས་བརྒྱདཔའི་བར་དོརུ། །སྤོནལམ་དག་པསམཚམས་བྱརེནས། །རྒྱའབྲས་མིབབསླུའིརྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །དལ་ི་ = 


པ་ ༄༅། །འཕྱཾམའཛོམ་པའིལུས་ཐོབཅིང། །སཱ་མའིལསའཕྲོསདནསྱ་ཀང། །ལམ 
× ཐུསཔས་བཀའ་ཉནཞིང། །དོན་ཆེདདདུ་བསྐྱར་ཏེ་ཞུ་བལ། །མི་ལོ་བོས་བརདོའིགདམས་ངག་བཤད། 


གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱུངསྟེ། །འེང་པོར་མི་ཐོ་ 
པ་་་་་ཌ་བཞིནབབངམརྣམས་གཞི་གསུམ་དུ་མིཁམ་པ་བརྒྱད་ 


ཐོགས་དེཉིདདུ། །གྲོལ་བཔ་གྱུར་བཐེཆོམ་མེད། །ཁྱེད་ཡམཚན་ཆེབའེ་བུད་མེདལྔ། །རྩེ་གཅིག་” 





ེ །ཇེ་ལྷོ་བྲགམར་པའེ་ཐུགས་ཕྱུངཡང་། །གནདདེལས་ཟབ་པ་ཡོདརེ་སྐན། །ཞེས་མགུར་དུ་བཞེངས་ཤིང་། དེའི་དོནལྷུག་པདགསུདྨ ཛོ” 
གཱ ི་་བ་ས་བརམདཅཔ་ལམསིདཔགསུཡནས་ཡནའེབ ཤངས ས་ལུས་པལདྱ།ྱཐར་ལའིངག་མབབགསུམཡོདད། ག།མས་ངགྲ་ཁང་ཡོདལ་ཉམསསལདླ་རས། ཏོ 
@ པའི་གང་ཟག་དང་། གདམས་ངག་ཡོདལཉམས་སུ་མ་བཱངས་པའི་གང་ཟག་དང་། གདམས་ངགྲ་ཀང་མདལ་ཉམསས་ཡངམ་བངས་པའིགདཐག་ོ།སྔམ་དེནིསདཔའིལམ་དང། འཇིགས་པའི་འཕྲང་དང། བདུད་ཀྱི་སུངས་ལ་སགས་པ་ཡ་” ཛོ 
' ངབ་གང་ཡང་མེདདེ། བྷམོམས་པའིགནདཀསྲ་ལབའལིརརོ།།ཕྱམནྷིེབཝམལ་པདང་མཐུངསྟཏེ། ཡ་ངབ་དང་བཅསཔའིའྲངདྡེ་ནམསསུ་ཞུགསནས་རངབཞིན་གྱི་བདུད་ཀིས།ིདདེ། ཁམས་གསུལའཁོརབའི་གནས་སུ་སྱེའཆི་་ ཧཱཾ 
„ བརམུཆདཔརཟོཞུནཁུདམེ་ལྟདུཔ་ཡོངས་སྨྲོདཔའོ། །བརམ་དེལ་སུར་བསུནཔའི་ ངབ་དངབཅས་པའི་ལུམ་འཕྲང་གི་དོགས་པ་དེ་དགབསལ་ིངབར་ཆོད་བདུད་ཀི་པཱག་བཉནབརྟགས་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་དེ་ཁྱེདལ་མིའ་གྱུརཔའེ་དདཔ་དང་། ཛཿ 
' ཟབམོལ་མོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཕིཾརམི་ལྡོག་པའི་བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་གོཿ་ཡོདན། ཁམས་དད་དབང་པོའིདུས་ཚོད་དངསྦརལ།བད་ཀྱིས་བསྟད་པརབྱ། དངེསྭ་གུ་གསུམ་མངོན་འགུར་གྱི་སོམཚམས་ལག་ལེནདུ་བསྟནན་ལམ་འཆེབའི་་ 


སྲིད་པ་ལ་འགྱུ་བ། གནད་གཉོད་ཀྱི་འཕྲངྱི་ནངའུྱུང འྱིསེམཆེདརེམ་ལིས་ཟིམ་པའི་རེས་ལ། ཉོནམོངས་པའིའཆིང་བམཐའདག་ལས་ནམཔརགོལ་བའེནམམཁ འསྤིནམདཔ་ལཉི་ཟླ་ཤརབལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིཉས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཏེ་བ རི ད་ 
དུས་དེཔའ་ཆརབས་དེཀ་འཆིབ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱིསཱ་ཡིཧཏེ་དེ་ལིནཔ་ལ་ཡིནཔརང་ཤེས་དགོས། དངོ་ཤེས་བརུབེདཔ་ལ། དྭ་ཀླབ་མདམ་པས་ངྲསདཔའི་གནསཡགས་ལ་བའི་དོན་ 


‹ གོ་བ་དང་། མཚོན་བྱེད ལྔམ་སུདཔ་བ ཕྲང། སྣངཊ 
 འོད་དཔལནཔའི་ལུས་ཤིག་ཡོད་པ་དེཀ་བརདལོངས་སྐྱོདཚོགས་པའེསུ་ཡེནཏ། _ཟུངའཇྲག་ཝའི་སཱང་ མ་ལྭ་བུར་བཞེངས་ནས་བག་ཆགས་སྣ་མའི་ལྷག་ལུསསྦྱོངབ་ཡིནཔས། ་པལ་ཡིནཔར་ངོ་ཤེས་དགས། བེ དཤེས་བའྭ་བེ་ 

ད ལབལྕེད་པའིཇིམ པ་སའི་མུལ་དམིགས་པགསལ་བངད། མཚོན ད་ལམ ིགསམིམཔ་ཚལ་ ༩ པིའཔཐམ་རིགཔ་ཡས་ཀྱི་རུང་གིས་ བདབངིདབང་སྩོདཔའི་ྲང་དྲ་ཟ་མཔལྱགི་སྕགནས་འཚོལ་བའེུས་དེརམོལ་སོར་ 
བྱ་ཟིདཔལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བས་སྡར་གྱི་གདམས་དགདྲནཔའི་གནད་ཀྱིས། རང་ཉིད་བདེ་སྟོང་གིཉམས་དང་མི་འབྲལ་བརག པའི་རལ་མཐར་ཕྱིནྣཔས་ལས་ཀྱི་སྣངབ་མི་འཆར་ཞིང། དུས་ཕྱིརྒརྒདབསམནས་སྩེབ་ལེན་པ་དེ་ཀ་སྩེ་བ་སྣ་ཚོགས་་ 
སྦལ་པའི་སུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིནཔརངོ་ཤེས་དགོག། དེངོ་ཤེས་པརཀེད = ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྩེས་པ་དང་། ཆགས་ལམ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལ་བཏྟེནནས་དབང་གསུམ་པ་ཛྫོགས་པའི་དོན་ཉམསསུྱྱོང་ ¡£ 






[ ཐ ཚངལ་མནོརབར་བསྟནཔ་ཡིནཏེ། སྐོརདང་བོས་ལམ་ཐུནམོངབ་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་དགོངས་དོན། བོགས་འདོནགསང་སྩོདད་བཅས་པ་བསྟན། གཉིས་པས་བསྟནཔ་ཡོངས་རྫགས་ཀྱི་གདམས་ངགསྩེསབུགསུམ་གྱི་ལམ། 


༦༄། ཁས་ཕྲག་དོགམིགསེར་སྣངའཚལ། མདོད་འིལྱ་གིས་བེལ་བ་ལ་འབྲས་བུ། གསུམམངོན་དུའགྱུརའཇུགས་ཀྱི་དུས དང་སམཚམས དྭལྟར་ཤེས་པ རའྱསིད་འཚལ། ཇེལྷོ་བ གམར་བའྲེ་ཐུགས་ཀྱི་བ ཅུད་ཧུང་ 


 བ་སྙནབྱུ་དོན་གྱི་ངོསྤོད་ཐབས་ལམ་གནདཀྱི་མཐར་ཞུག་ཀྱངདེ་ལས་མེད་དོ། །རྣལའབྱོརཔ་ང་ཡཾ་དགོངས་པའིབཞེདལགས་བོ་ཡིད་ཆེས་ིགདེཔའབལཞམས་ཕུ་བདྱ་གདེལས་མདཔས། བཞི བ་ཟངམ་ཁྱེད་ེས་ཀངདེཆར ས་ ཏོ 
| རཿ བསལ གསུངས་པལས། ཡིགླསུརམ་པྲ་ལནངནས་གཙོ་བ པྲ དག་སཔ་བབཞིད་ལུགས་ཀོ་ དཆེས་ ྨ ཁོས ཤིང་དད་པ ཅུ དེས། !། གཞིན་བཟངམྱ་འིད་ཡ་ ཐའ ཙོན་ལདུས་ རོ 
ཌཱ འདེནས་བཟུངསྟེ་སྐྱེ་གནས་ཐམསཅད་ཁོ་མོ་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངཞེངལས་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱབགྱེ་དཔརའཚལ་བས། བརདོངོསྤྲད་ཀྱི་གནདདེརྣམས་ཀྱི་ཤམས་དང་རྟོགས་པམཐརམ་པྲིནགྱི་བར་དུ་ཐུགས་ལ་གདགས་འཚོལ། ཞེས་ཞུ་བནནཏནདུ་གསོལ་ %ོ 
ཟླ ནས། ཕྱགདངབསྐོར་བ་ལནགྲངས་དུམརབྱས ཏེ། སཱ རཁོངརང་གི་གནས སུསངསྐད་དོ། །འདིའི་དོན་རྒསཔརཆོས་དུག་གི་བརདོའིཁིད་དང། (ྱད་པརྒ་རལབ་ཡང་དགོན་པས་མཛདཔའིེབ རདོའྲཕང་སཱོལ་གྱིགཞུང་ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་ ཏཾ 
པརྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞུས་ལན་གྱི་སྐོར་གསུམ་པའོ། །དེལྟརཚ་རིང་སྐོརགསུམ་དུ་གྲགས་པའི་རྡོ འི་གསུ་པའདི་རྣམས་མདོ་སགས་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་ངག་གི་དོན་གི་བཅུད་ཕུངས ཏེ། གང་ཟགགཅིགའཚང་རྒྱབའི་ལམ་གྱི་ཆ་རྙེན་ ' 
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དང། དཔལ་མེ་འེཔ་འེབ་ཞེདཔདདབམ་ནུངལ བྱ ་མ་གནས པའིདགོཔ༥་པ་བསྟན། གསུམ་པ་མུཐརྦ་འགདོརཐེགཔྱག་མེདའ་ལམ་གནད་ཐུནམངམ ིནཔ་བྲསའཕོ་གནདཀི་མཚམས་སྩེ་ རབརདོརམ་པྲངུ་ བོ 
ཨད །འདྲིན་མསལསའྲ ཤསཏེ། གདམས ལ་ སཔའམཿདི༨ བ ཕ་ལོ འི འིར ལ་ས དོནམ སོ བ་ 
ཟ་འ དདགག་གསུངདཔམནཔག། ༣ ཡམ་ཤེསཔརའ། ། གསན རླ ད གས་པཁམ་ཤི་འོཉནབཆུན།བསྡུསཔ་དག གྷནཤརྒུད་ཀཧུ་ཡད་བྲ་ཀང ` ལམ་འབྲིངཔོའིཆོས་སྐོར་རྣམས་བྱངབ་ཡེནབསརྒྱས་པར 
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༦༦༦༦ 


; 


༄༅། །ནམགུདདབྱཌ་ཀྲནཱ། །ཚགདབདདངའབེལང་ཡེ་ཤེས་གསལ་འདེབས་པའ་བྱེད་པ། །ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་པ་སྦྲུལ་སྐུའི་གནསངོས་བཟུང་བ་དད། སྒམ་ྱེདལངས་པཱདཛྔོ 
”སྐུའི་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་། བསྒམ་བྱཆེས་སྱགརྒྱཆེན་པོའི་དོན་གཏན་ལདབབ་པའཾ། །དང་པ་ལགསུམ་ཏེ། བླམ་བརྒྱདཔ་གྲུབ་པ་ཐེ° བ་པའི་བཞུགས་གནས་སུ་བསྒེམས་ནྡ་ཀྲིནབ རླབསཆཞྐིང་སྒྲབ་བྲག་ཉེ་བ་*" 
དང་། རིཁྲེད་གངས [བྲེདད་གས།བྲད་ལ་སེགསམཁའའབགྲེའད་བའི་གནས་སུ་བ སྒེམ་སན་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཉིན་མེ་སྩེ་པའི་འདུ་འཛིདང་གླག སཅོརམད་པ། མང་དུ དཔ། །ཆུ་ཤིད 
མཐུནརེན་འཛོ་མ་པའི་གནསབ སྒེམསན་དགཾསྦྱར་ཤུགས་ཀྱིསའཕེལ་བའོ། [གཤན ཡང་ཡོན་ཏནགསུམ་ཏེ། རིམ་པལྟརརྡོརྗེལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བརའགྱུར་བ་དང་། འཁོརལ་བཞེའེམ དུད་པགྲོལ་ 
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ི་བྱབསྐའི་སདགུ་རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་པས། འབད་པ་དང་རྩོལ་བམེད་པར་གནས ་པ་དང་། ངགགི གྱིབ་བ་གསུང་གྱི་སེ་བཞི་རང གནས་སུ་ཐྲིམ་ ་པས་སྒ་བྲ མསཿ་དབབས་ཤེས་རབ་ཁྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 


༄༅། །བ་ནའྱྱག་རབདད། ཇྷུཏེཤརསཤོཔས་མཐིནས་བའབརཅམདུནབཅིའིགས་བོལ་བར་འྱུའབཡིནནོ། །ནངཤིགནསནིརགྱི༢ས༢་༢ཉིཧུཿ་བཞི། དཔསོ། ཐལ 
པའ་བོ།རུངརམས་ྲཿགནས། བསྟར བཁཝགས་རཀུའི། སབ ཤེས་གསོ་ཞས་ཡང་འཇསཆ། བསང ། 
པདང་། སེམས་ཀྱི་བ་བ་ཐུགས  དང། སེམས་ཅྱི་བབ་ཐུགས་ཤིསཾགཉཾསདབྱེ་བས་འཇས་སྐདརྫོགས་སྐའི རྣར། པར་རངགྲཾལཕསའབད་རྩོལ་ཁྱའཇུགཔ་ ཐམསཅད་དངྲ་བལནས་ལྷན་ ་གུ་བཏུ་ གནས་པས་2ྱག༅ཆེན་པའ པལའཇག པའ།། 
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123 གདམསགྲ་མཇོདབཀའབྱྒུདོ་ 


| གསུམཔ་བསྭ་མཧྭ་ཆོསས་ཕགྱརཆེན་ངའི་དོནགཏནལ་དབབཔ་ལ་བཞིཏེ། མཁཙོས་པའི་ཡེ་ཤེསངོས་བཟུངའ་དད། མཐཅོས་པའི་ཡེ་ཤེསལྭ་བེ་བཞག་པདད། སྦི་གཅིགྱང་བྲས་བའི་མན་དགགིས་དངོས་པ་བ མས་ཅདརོལམས་དང་། འྲབས་བཞམ་ཡབའ 
འ གསུམ་བྱ ཧཱ 5 | ཕཔགཉིས་མད་ཅི་ཡེ་ཤེས་ངས་བྲབངབ་དད། རྒྱ་འཁར་བའི་ཆམ་དུདདྲགོལ་བདང། ཆེནཔྲག་བའྲདགགྲེལནམེབསྟལ་པའོ། །དང་པ་ལགསུམསྟེ། སུས་སྣང་སྟེང་གཉིསཿ དིལ ཤེསངས་བཟུད་བདད། 
ཛཱ དགྲགགས་སྙེངགཉིས་མེད་9ྱི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སེམས་གསལ་སྟངགཉིས་མེད་ཙེ་ཡེགེས་དས་བཟུང་བའོ། །དང་པཞོ་རང་གྱིལས་འདི་ཉིད་གདོད་ནསསྣང་ཉྟང་ཡིད་ཅེད། ད་ལྟ་ཡང་སྣང་སྟེངདུགནས། ཐམ་ཡང་ལྣངཉྙངདུ་ ནས་སངས་ 
ལོ རྐའོ། །དེསནལས་སུ་སྣང་དུས་ན་ལུས་ཀྱིང་བེསྦ་སྟང་། ངེ་བོས་སྟོངདུསནལས་སུ་སྣང་ཏེ། ལུས་སྣང་སྟེང་ཤེས་ཙན་དབཝས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་སུ་གྱདནས་དངོས་པ་གང་ལ་ཡང་ཐོགསཔ་མེད་པརཡུས་སྣང་སྟང་གཉིས་མེདཀི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ངག་གྲུགས་ 
༧ ཤེསནི། ངག་འདིགདོདནས་ཁང་གགས་སྟང་ཡིན་ཅིང་། དྭལ་ཡང་ཐགས་སྟང་དུགནས། ཐ་མ་ཡང་ཐགས་སྟང་དུ་ཤེས་པས་སོལ་བརའྱ་གར། དེའུངངགྲགགས་དསནང་བསྟང། སྟང་བཞིན་དུངགཊགགས། དགྲ་གགས་སྟད 
ྲ ལི ཀྱི་ཡེཤེསས། །སེམས་གསལ་སྟང་གཉིས་མད་ཙི་ཡེཤེསནི། སེམསྐནི་གདོདནས་ཅངགསལ་སྟེང་ཡིན་ཅིད་། བའ་དུ་ཡང་ 


ཐུལ་ 
གསལ་སྟངོ་དུ་གནས། ཐ་མར་ཡངགསལ་སྟང་དུགྲོལའགྲོ། །དེའང་སེམསགསལ་དསན་སྟང་ཤཾད། སྟེང་དུས་ནགསའ། གསལ་སྟང་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་༧ནསམས་ཉིད་འགྲོའོངགནས་གསུམ་དད་བྲལ་བའི་རང་བཞིཞརྟོགས་བས་སེམས་གསལ་སྟང་་ 







ཙན། བངོད་བདྲས་ཐམས་ཅད་ཡཱལིཀཱལིའིརཕཔ། སྦྲ་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པས་བགགགས་སྟང་གཉིས་མེད 


€ ༄། །གཉིས་མེདྱི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུངས་པའོ། །གཉིས་པྱརལཔོརབའི་ཆམ་ངུདདྲགོལ་བལ་གསུམ་གྟེ། སྙིན་པའིགའི་ཤེས་པསལངས་སྙད༡ིཆ་མདུདགྲོལ་བ་དད། ཚུ་ལཁྲིམས:ྱི་གཞི་ཤེས་པས་མཐོ་ནིས་ཀྱི་རྒྱམདུད་དགྲོལ་ 
ཧཱ བདད་། ཆོ་སཉིད་ཚི་གཞི་ཤེས་པས་སེམས་ཉིད་ཏྱི་རྱ་མདུདདགྲལ་བའོ། །དངཔནི། སྤིནབ་གཏོངབལ་བརྟནནས་ལེངཾས་སུདའབྱང་ཡང། འངེས་སྩོད་ལགེནཅིངཆ་གསན། འཁོརབརའཆེང་བས་ྱར་མདུདདོ། །དེལ་མྩིན་པ་གཏངདུསན་སའ་པའིགསུམ། $ 
༥ དག་པའིངདནས། ཞི་གནས་དང་ལཱགམཐོངམཚུངས་པརལནཔས། རང་གི་མིག་དངམགོགཏོང་བལསགས་པཞས། གངལགངའདོདདུགཏོངབརྱ་པེདཔ་ཏེ། སྙྱིནཔའིགཞི་ཤེས་པས་ལོངས་སྩདཀྱི་རྒྱམདུད་དགྲོལ་བའོ། །གཉིས་བཞི། ཚུལ་་ £ 
2 ཁྲིམས་བསུངས་པཨསམཐོ་རིས)ྱི་ཡས་ཐོབན་འང་། ལུསད་ལཞེནན་འཁོར་བརའཆིངབས། ཚུ་ལྔ་ཁིམས་ཞེན་མེདབསུང་ཞིང། དྭངསམ་བརྟན་པ་ལས་ཐམས་ཅདལྭབབ་པས། ཕང་པདངའཆིབདགཤི་བདུད་དང་སར་གོལ་པ ས། ཚུལཁྲིམས་ % 
„ “ཆོགཏགྱར་པས། ཚུ་ལཁྲེམས3ྱི་གཞི་ཤེས་པས་ཡུས་ཀྱི་རྒྱམངུདདགྲོལ་བའོ། །གསུམ་བཞི། སེམས ཀིཏིངང་འཇིན་བསྐམས་པས། བདེགསལ་མཊག་པའི་ཉམས་སྩེས་ཁྱང། དེལ་ཞེནན་ལབོརབ་ཡིན་པས་སེམས་ཉིད་ལྕེ་མེད་དངོགསཅིད། ¥ 
_ཤོ ཉམསམྫུང་ལཞེན་པབྲལཙན། ཚོས་ཉིདཡང་དག་པའི་ཤེསབ་བདེཆེན་ཀོངནས་ཤར་བསཆོས་ཙེ་མཁནཔ་ཆནཔའའགགུར་བས། ཆསཉིད་ཅིགཞི་ཤེསཔས་སེམས་ཉིད་ྱིར་མདུད་གོལ་བ་ཡེནནོ། །གསུམ་པཆེན་པ་ཟུཔའཇུགགི་སྤྲོན་མེ་བལྟམས་པལ། ༼ 
༩ །གསུམ་སྟེ། རྕགསལ་སང་ཐུང་འཇུགཀིསྤན་མེ་བལྟམས་པ་དང་། ཆུང་སྣངསྟང་ཟུངའཇུག་གིདད། ཇིགལེབདེྟང་ཐུང་འཇུགགི་སྒེན་མེ་བྟམསཔའོ། །དངཔེཤེ། རྣམ་ཡྨིན་དང་ཡེ་ཤེས་ཨྱི་གཉི་ས་ལས། རྣམ་སྨིཞྱིལ་ཤི་དབང་པའི་སྨདལམག། 







བཀལ་བ 






ཚྱཧྱསཤེ རེ་བའདི་ཡིན། དེབམལངུ་ཤར་ ཉེནམངས་པཞེ ངབ དེལམ་དུབགྲེངསན། དེའི་ནངན་ཡེ་ཤེས་སྱི་ཅ་བདོགདྱིབ བདངའལབ། འབྲག ལ་ཟར ཧྭ ཞུ རོའ ༤ ༤༤ 

ཌྷ ལུདུད་པདྲལ་བརེུ། རྩ་སྟེང་ཕྲག་བདུདཧུ་རྩགཉ ས་བམ།སང་བིད། ལ་དུ པས། རྩཐམསཿཅད་འདྲེས་བཞེསྲ་བ། ཀོ ག་འ ལདབདཿ ཐིབས ནི་འ ཞི ལས 

÷ ཇཆུདདད། ཡེཤེས་རླུང་གཉིས་ལས། ཌན རར ེ་ཐས་ལགརནཉོནམངསགཏི་ཡུག་་སྙད། ལམདུབསྲངས། དེ་དངན་ཡེཤེས་མྱི་རུབ་བདོགིབས་འགྱལ དབབལབ། ངོབུགདཊའངིཏོགཔ་་ 

ཏོ ཅིག་ཡོད། དེདཔལས ཀྱི་རླུང་གཅགཏ འདྲེས་པས ད འྲགའང་ལ་སགས་པའི་རུང་ཐམས༔ཅདདདང་ དདྭགུ་ྱ་ཧྲ་པྲ་ཕག་ཏི་ཤྱུ་ར་ བཞ་བ་ཐ ཆས དམ ཤས་ྱི་ནུང་འབའ་གིགྱྱའརཤས། རུད་ཐམསཿཅདའདེས་པ་ཞེས་བངྱཔ། སྣང་ཉྟོད་ 

༢ གིཡེཤེསལམདའ་སྩརབ འ་སྩརབས། ཆུང་སྣང་སྙཾང་ཐུང་འཇུགགིསྒྲན་མེབལྟམས་པའོ། གསམ་པནི། ཟག་བཅས ཨི་ིག་ལདངཐག་སེདིབག་ལགཉིས་ཡོད། ཟག་བཅས་ཧྲིཐིག་ལེནི་དབང་བའི་སྙདུཡདུཀྒུ་ བའིདཀརདམརའདི་ཡིནལ། དེབ་། 
མལ་དུ་ཤེརནཉོན་མངས བའདདགསྣ ། ཁལ་དུ་བངསན དེའདདན་ཡ་ཤེས་ཐིག་པ།བདེག དབིབས་རེགྱ་བ་དདྲ་བལ་བ། ངོབ་བདབརངབཞིན་གས་ལབ་གཅིགཡོདབ་དད། ཟག་བཤསྱ་ཉ་ཐིགལ་དནས་བད་སདབངའཇུབྱསར འཛ 
ཆུནདང་བཅས། ས་བའིཐིགལ་བམས་ཅདགཅེགྱངྱ་གུར་ཏེ། ཡའ་སྱི་རྣམ་པསྩམ་དན་ལ། ས་མདནལས་ཁདས་བའྱིཐལ་སགངནས་གཞས་པས། བྱངཆུབ་ཙི་སེམསབྲམསཅདའདྲེས་བཞེས ཀྱངབྱ། བད་སངཉིས་སུམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམདའ་སྦརཔས། བྱད་ < 


༽ - ༩༩ ༼ ཟླག ཤྭ །པ། ༦ 
མི ༨3༢ ། རཾ བརྒྱར སྟང་གཔ། རུངལེཊྟེོག་པརྱན་ཁྱིསྟ ,;, ཟོ 
བདེ་སྟངོ་ཟུབའཇུག་གི་སྒོནས་སྨྲོནསེབལྟམས་པའོ། །དེལྟརན ུ་ིསི་དུང་བཊ།ལག ཀཔལགསསྟེ། གཞིར ངྲསམདད་ཤེས་པའི་གེནས་དད།ལམའོདགསལ་སེམེད་ད་ཤེས་པའི་ག རོ 
༦༅། མམས་བཏ་གོང་བུང་སྱ།གི་གནས་་་བ་ཿ །གཉིས་པམབཅོས་པའིཡཤེསལ་ཟུ་བཞག་ 


༩ 

འ༩ 

ཱ ེ རྤིལ་ད། བང་མང་འེ་རང་པང་སྡེར དེབཞིནད་་ ཌ 

པཔ སི བངས སྭ་ལངམ བུ ¬. སྱ་བངམདདེརངྱབང་ཡེན། ༥ ཏོ་ 
པར་བ ྲ ས་འ | - པལ་བཞི་ད དི སེར འན དང་པའེ་སངསྐྱརཧས། ༈ྟརབཾ།ར ` 1 པ་ངེ།འ། དང་པེའི་སངསྒརས་དྲ་ངུས་འདྲིན ི ལམཾ་། ཛཾ 
ཡཱ བཤེས་པའྱ་སནསམབཅས་པའིལ ཤེས་ལླ་གབའ་གངའོ། དང ཾ ཡུནགཞལརྒྱུ་ལནགྲུབཏགནས་པད་ལ། ཛུ 


༩༩༡༧ ༠ ༠ ©" ° ° 





རབྲསོལ་དུ་བསྩན་བདད། གཞི་སྤེས་བྲལ་བརྗོདུལདབ་དད། ལམགློའདས་ཡིད་ལཆི་བྱད་བ་དང་། དུས་སྒད་ཆིག་བརྔོདངུམད་བརངོས་བཟུང་བལོ། །དང་བནི། དབངོབབའ་དགོསབ ང་ཡིནན། རངྩ་ཧུདལཡོདཔའྷིཕནཅིགལྩེས་པའེ་ཡེ པཤེས་དངོ་འཕྲོད་པ་ 
སཾ་འཡ། དེ་དོའྲཕདན་དབངམབ་སུར་ཡངཐབ་པ་ཡིན་ལ། དངོམངྦལདནབསྦུརཡངམ་ཐབ་པ་ཡིན། གིས ཞིན གཉིས་པ། དས་བ བ་ཞིག པས། དབངདོནརད་བྱང ཧ་ཨ ་ 
¡ རངྱ་ནུདལ ས་བ ས་ལ ་ 





༄། ( ངཱ ཀ ་ྲཱ ལྒ ་ ༤༢༡༤ ༡༠ 
ལཱ ཤེསྱ་བའདིམ་ཐང ིཕབགནསན་ལནདངལ ཅས་པ་མཤམ་གཞགགྙིཉོགས་པདེས་སངསནས། སཱ་རེངས་ཤརར་བའི་ཚེ་འོདགསལཆེནཔོམངོན་དྲུ སནམ 





_ཤ གྭ །དེགསུམམདབྱེ་རམེདདུན་དལ་སྙེས། ཉམས་སུམྱེངབལྩགུཆེནཔ་འེསབྱ་སྟེ། རིག་པདེལཇུརཆད་མེད། འཕོའཁྱརམེད། ལྕེ་ཤི་མདཔའོ། །དེལསལགསནཕྱག་རྒཚེན་བཞིག་ཡོད་མི་སྲིདཔས། བྱགརྒྱཆེན་པདངརང་སེམས་དབྱེར་མེད་་། ཊཾ 
ུ པའོ། །ས་སྐྱ་ས་དཔསགབམ་བྱམད་འགད་པ་ལ་གཉིསལས། རདདང་སྣུགསུས་ཡརལདྱབེརམེདདུ་བཞག་པདང་། སངསྦྱསདངྭ་སུགསམཛ་པསདབརམེད་བཞག་པའོ། །དངཔནི། ཧྱི་བསྣ་ཚོགས་སྦུལ་པའི་སུུ་དེས་དབངགི་མཛདཔ 
མཐར་ཕུངནས། ཙྭརླང་བ་དཆུབ་ཅི་སེམསགནས་སྱ་གུར་ནས། དག་པ་ལངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་སྲུ་ཞེ.བྱབར་གྱུར་ཏེ། | རངབྱངཤི་ཡི་གཱེི་ཧེརུཀའོཤེས་པའི་ མངོན་དྱ་བསནས། ཧྩེ་བམེདཔའིཆོར། 





མདདེརམདི། དྷིཀུ་བུའི་དོད་ལེབ་ལེདཔའི་ཆོན པི་དགཏིདཞིབཅན་ད་ལསཡག་ཡོས་པརདབ་ཀིངཇི་གོས འི་ས ་མ།ལག་ སབྱརུའྱི་བངྒ་སུབ་སེམས་དཔའལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང། 
ིདབདེབའངས་སུ། མི ག་པ་དང ེ་ རི ལང ནང་པཆོས་ཙི་སུ། འི ཀུ 
ཉིད དེབ་ལས ཡིརྟོག་པཆ ཆོས་པུ། ཤེ་དངོབ་ཉད་པའོ། ་པད་ཆོས་སགས ལབཇི་སེདབེ།འི་ཡཤེས། ཌེ མཆེད་པའིཡ ལ་གེསགས་ལ་ ངདྱབེརམེདདེདྱབིངས་ད་ སདབྱེར་མེད་ 
༨ གུས མ་ག གབ བའིམནཔ་ཤགིམང་བས་ཐམས་ཅད། བ་བ ་ གོག ཤུགས་འཐུ སཁབུངཞེནཔརདགལ་ཅི་ ས་པའོ། །དང་པོ་ལངག་སེ། ལྷམ་དངཔཔས་ཞིན ྦ 
ས་ཆ 
ས་དང གིས བསལད འཇིཀརྟེ མ་དད མཿ 3: ཁིནསདལ་མའབདཅོལདངབཅས་བདད། ངཱ ཧཾ གུབ་པ་གཉིས་ཐདདང་། ཏགས 
མབནཆོདཔའབདབ་དངཕབས་ཚགསཙ་ལ་ལལ་བདང། རང་དན ཀཉྱ་གར་བསན་གཉིས་ཆེདང་རོསེམས་པའོ། །གཉིས་བནི། མརྟོགས་ཙན་ཏམས་ཟག་བཅས་དང། ཌྷ 


2: 








ཤབ རིག་པ་དང། རན 


༄༅། ོས་ རློག །པ་ཟགེ དགཉིས་ཐ་དད་ཀ ང། རྟོགསནཉམས་བདེགསལ་མིརྟེག་པ་དང་། རྟོག་པརང་བཞིན་ཅིར་ཡརམཁྲུབ་བག།ིས་རོག་ཅིགཏགུར་ཕསནགཏཉེས་མེད་ད་རོ་མས་པའོ། །གསུམ་པནི མོགསཔ་ལ་སེམས་ཆན་ སུབ 
དང་། སངསྦྱརས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཐ་དདྲ་ཀང་། རེག་སན་མརེག་པ་འཆིངབ་དང་བཅས་པའིསེམསཅནད་པང་ངོ་ཤེསནས། རི ེ་ཤེས་སྱི་རམཚོ་འི་ངང་ ད་མ 
བསལྱ་གི་དུང་བཞིན་དང་། ཐར་བྱམངནལས་འདས་པགཉིས་མརོགས་པའི་དསན་ཐདདཀང་། རྟོགསན་འཁོརབའིརང་བཞིན་ཤེས པསྐམ་ངནལས་འདས་པ 
 ། སགཔ་ྦའབ་བདང།དགེཔཔླུབ་རཤྱབགཉིས་ཐདད་ཉང་། ༈ེཤས་ནཝག་པདནམད་ཡདའྱུརམེདཔ་དང། དགེ་བདམིགས་མེདབ་ལས་འདུསཔགཉདྱམེདལགཅགཔརའྱབརབསདགཉིས་མེདམཉམ་པའོ། །ཅུན་པ་ ༡ 
ན། མཏགས་པའདུསན་བད་བ་དང་། ཛུག བྲ་ལ་ལ་ བདད་སང་ཡང། རྟོགསརྣ་བདེ་ ། ཤིས་ཀལ་རབབའིནདག་པསི་འཇུག་པས། གཉིས་མེད་དུ་རོ་སྟེམས་པ ྦ 
ར་ཁ 
ཌྷ ཇུངཏྟ་བུ ཡུད་པ་བ 


འི་བདགཉིད་དབྱེར་མད་རོགཅི ག་པར་གྱུར་པསནགཉིས་མེད་དུའོ་མཉམ་པའོ། །ལྔ་པེ་ 


ཀྐ 


རས་པ 


ཚོ 
ངོ 


༥ 


བབ གས དྲགས གསས གཞིམ པའོ། དེས ཆེད་་་ག་མ་་ྱྲདྱ 
སའབྱུང་ཞེན་པ་དད་པགགྲོལྱེ་སྐྱོདཕམ ནིབཅུ་སྟེ། ཆ་འདི། བུངན་སྒྱམམཁནྱི་སྱོད་པ་བྱ། སྣངབའེཕུལ་ལ་བདནའཇནཿྱུངནཔྟ་ུའི་ཕྱད་ྱ། ནེརོཚས་ལམངོད་ཞེན་ཆྱ་བློ་བངནབ་ 


| གཙང་སྟེའིརམྟོགིློ་བུངན་ི་ཕགལྟབུའི་སྱོད་པབྱ། གཉེན་བཤེསགནུངབའི་ཁབངན་རིདགས་སྨས་མལྟབའིཕྱོདཔབྱ། རདདང་གདོནགྱི་བར་ཆད་བྱུདནདཔའབོགཡུལ་བ་འཇུགཔ་ལྟ་བུའི་སྤོད་པབྱ། བསོད་ ¬ 


ཆུར་བདུདྱེ ིབསྨ་བྲིདབྱུདབྱ་སྦརླུཔབྱེརཙི་སྩདོ་པབྱ། ང བཙུནམོ་པ ཕིབེང་བཅནཅི་གརཆདངནབསད། པབ སྡུག་བསྔལདང་སྩེ་བའི་བློ་བྱུངནལྷའིལོལམ་མཁན་དྱི་སྩེད་པབྱ། དུས་དང་རྣ དཔནམ་པྲཝམསཊ དངུནམྲ་མབའགོས་ སུགོན་་ 


' „ ཕའི་སྣོད་པ་བྱའོ། །བཞི་པ། འབྲས་བུནམམཁའལ་ལྟ་བུ དག་པ མ་པས ། དུསནམའཆརབ་དང་། ཅོལངེལརའཆརབའོ། །དང་ རྲ་བྲགྲ་བ (ལའབྱོརཔ་ལ་འཆར་ མེསགུས 
ྲ གུ པས་འ བས་ཀིའཆར། བཅདཁྲགས་ཙན ༢ །དུས་ ནབྷསལ་པྲགཔས་མེདཔ་ལམགས་པའམེ་ཉོཏ། དམིགས་པ་ཡེཔསམེད ་ང་ ཤེས བགིད དྒོདམེད་་་ 
- པ་ཟེངསསའཆར། །འཆརཚུལནི། པོབཆོསའིཤ པཅནད་འཆརཏེ། རདག་ལྔམྲབ་བའི་ཆོས་སུརཔ ཞིདིསདོགསལ་བ། སྤེས་པ་ ཐམསཅདའི་བ། མ་རིག་པའི་སླིབཏ ཐགཡོགས་དང་དགེ་སིག་བགཆགས་ཅིགཡའ་ 
 དང་བྲལབ་འཆར། གཞུ གཟུགས གཉིས་ཅིས་དགཔ་དང་ དག་པའི ཆག་དང་དམནཔའི་ཚུལ་ཧིས་ལའོརབམ་ ངས་ི་བར་དུའྲགོདེན་དཔགཏམེད་པ་མཛད་པ་་ 
།འཆརརོ། བྱེད་པ དང་གསུམ བབའཆའཏི། གས གྲམ་པའི་ཚས་ནམས སན དམཐན་པརབསྟནཏེ། སེམས་ཅནྷརམས་ཉྱི་ནམ རྟོགགིདྲི་མ་པྱོདབ་པའཆམ་རོ། །ཕྱགརྒྱ་ཆེན་་ ྒ 


པའི་ཡེརཤེསགསལ་འདེབས་པརྱ་བེད་པའི་གདམས་པྲབ་མ་མཁའའགོའི་གསུངས་བཞིནད། དྲརྱཾརཾ་ལ་མཚན་བརེབས་བས། ཕྱོགས་ཐུས་དགེ་ལེགས་ལྡན་གྒྱར་ཅིག །རེམི་ལ་ 8 
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ས་སཾ། 


རྫཾབ། 


།རས་པསརསཆུང་པ་རྡརྲགྲགསལ་གཏདཔ: 


མ་ཟས་༠༢༠༠༩༩༩༧ 
€# 
# 


'ཁཕྱགཆེན་ཡེ་གསལ་བདུནམྲོངས 


ུ (© ཁཿ 


དོ 


ངམརོང་ཉན་བརྒྱ་དགྲས། 


།ཕྱགྒྱཆེནཔ་པ བཡ་སགས་ུ་ཆད་ིད་པཡག་དམསགབགུགསས 





` 
༦ ང་བ་ 








ྣ ༦༦ ༦༤༦ 16 & 





ཅད་རོ༢ཉམ་པ་དང་། འབྲས་བནམ་མཁ བ་ལ་བུའི་འཆརབ འིཚུལལ། [དང་བ་མ་བཅོས་པ 


བསརརབ་ཁཉསསར ཨམ ༤ 
༤༠, 


༄༅། །གཉིསཔསྟ་འཇིགཏེན་གྱི་བབཚའདེལཞིནཔ་སངབདྱབའ། །དགྲས་བལདུགནསཏེ། 


དེའི་སྣན་མི་སྙན་ལ་སེགས་པ་ལུངབསྟན་པའིཚིགགིས་སྡེན་པམཐའདག་སྲངཔར་་” 


བྱ་བའཾ། །སེམསརྟག་བྲལདུགནས་པ་སྟེ་ཡོད་མེད་ཡེན་མེན་དད། བདེན་འུན་དང་། དེནདམ་དང་ཀུན་རྔོབ་ལསཾགས་པ་ མ་དང་བཅས་པྲ་པདངབལ་ལ། གདད་ཡང་མིཊེག་པའི་ངང་ལགཞག 
ླགྫྫྣྫྫྣྦྗྗྣ་་་ 


་ཱ ས་ངོས་བཅུངབལ་གསུམ་སྟེ། 


ཕྱགགཉིསམེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུངབ་དང། རྱའཁོར་་” 








¡37 གདམས་གཀམཛོདབ་གྱད 


----- ཤིགྲ་གུབཙནོསཿནདེའིཆོསཉིད་སྟངཔཞིག་ལྷུན་གྱི་གབབས་ ་| 
ཁ„ = ཱ ག་ ནསྤ་མདཀྱེ་ཡི་ཤེ ངོས་བཟུངབལ་གསུམ་ལྟེ། དཔཔ་ཡུས་སྣང་སོང ེགས་ངོས མལས་བངའཔེངའ པས་དངོས་པནཚནམརྲགུབ་པ་ཡིནནཿ མུ འའ „ 
པ་བོ ི་ོ ི་ོ ཤོགས 
ཅུསསྣས ཀས ངོ ; འང རང་བཞིན་གད་དྲུ་གུབ་པ། པསན། འེ གུབ་པམེད་པའི་སྭོང་པ་ཉིད་ཡིནྱ་གིས་ཆོས་ཏིད་རང་ལས་ལགསན་སྲ། ` ༽. 
སར མོ་དེ་ཡང་ ཡིནཅིས། ལུསསུ་ལུང་བའི་དུས་ཉིདནས་དང་བཞིནགང་དགུབ་པམད་པ་ཡིན་པསན། ཡུས་སྣ ་ཡངྒ་གུབ་པ་མེད་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ཡིན་ཅིས་ཆོསཏི གུལངྒགུབཔ་མདཔ་ཡིན་ 
༼ ལས་སང་ངདེ་ཡང་ཉནང སྣ་མང ནངིས། ཡུསས་ཡུངབཅས་ཉོན ཨསགུབཔ་ཀྱེ།སྒགགས་པའི་དུསདསརབཞིན་པ་མངྲུགབཔཡདཔ བས ༽ གེ ས་པས གྱིང ས་བ གཔ ཞོ 
ྲྲ }ྣ}་ $ $± ༨ 
༩ པར་གྲུབ་པ་མད་དགགཿ་བཞིདོན། ད ཀ ཤཱཾནགྱིས་སྣང་བ་དངགྲགས་པད་ཉེདམ་སྩེས་པ་ཡིན་གསུངས། ད་འ ན་སེམསའེསྱ་བབདངོས་པ་ཞིགྲགབ་པམདད་ = 
ན། སྨྲ་ཟྲགས་སྟདཡཾཤེསུ་བྱབཡེ་གདོདསནས་གནསཡ། རྐྱེན་གྱིས་ས ངྲ་གུབ་པ་མདཔའེ་བདེསང་ཡིནི། ཆོས་ཉིད་རབ་སས་ལོགསན་སེམསའེ ད ྒ 
ྣཀསཀྔྔི་་ 





ོ༣མ་གོའོ་བཞེསླ་བའོ། །ཆེན་བབཔའཇགྲི་གྲོམ་བསམས་བཞིགསུམ། ཅ་གསལ་སྣངཐུང་འཇུགགླི་གདསེ་བྟལ མས་པཞུས་པལ་གཉིས་ཏེ། ནྣམ་ཤེས་ཀྱི་མདངལེ་ཤེས་ཏྱི་སའོ། །དེལྷནམཔརྦིན་པའྱི་རནི་བཤདཚོད་གིས། སལ 
ླ དྷཱི ངེ ལསག ཧཱ སུས། །ཁན་ ཤེས ཅགདན་ཡོདྲསཡནུ། དབིབས་དད།བདགརགྱབ་ཐམས་ཅདྲ་བལ་བམཚོན་དུ་མེད་པལེ། 
77 རྣཾམ་སྨིན་བྱི་རྩདད་དབྱེར་མེད་བར་བསྒམན་བདེ་བ་སྣབའིརྟཾན་དུ་རུང་བ་ཞིག་འཇུག་པ་དེལ་ཡེ་ཤེས་ཙི་ར་ཞེས་བྱའོ། །དེལརྣམ་ཡཱིནངརྩགསལབོདཙམན། ཡེ་ཤེས་ཀྱིརྩས་སྟངབོདཔ་ཡིནཔས། གསལ་སྟངཐུབ་འཇུག་བྱབཞིགཏརང་བཞིན་ 
ཤྷ གྱཾས་གནས་སཾ། །དེ་ཡངགསལ་བཞེས་བྱབཞི། མིག་སྔར་གཟུགས་མཐོང་བཞིགལམི་ཕེརཏེ། རང་གིསེམས་ཉིད་མཐོང་བལ་སིབྱཔེད་ཙི་གེགས་གང་ཡང་མེདཔསན་གསལ་ཞེས་བརོདདོ། །དེ་ཡང་སབས་ཁཅགཏུགསལཞུང། 


སྭསྭབདབརྒྱཧཤས་འོད་བའདི་ཡིན། ༥ཡ་ཤེསླ་དུང་ནི་བ་དགདདདབིབས་དང་གྱབ་དངྲ་བལབ་མཚནདུམེདཔ་ཉེ། ལས་ནི 










༦ ༢ །སྷང་པོད་པ་ཡིན་པས། རུང་སྣང་སྟེང་ཐུང་འཇུགདུ་རང་བཞིན་ཁྱིས་གནས་སོ། །རླུང་སྣང་སྟང་ཐུང་འཇུགནིམིགསྲར་སྣང་བ་ལྟ་བུཞིགས་ཡེནཏེ། འདགི་སེམས་ཉིདམཐངབ་མེད་པ། མཐོང་བ་སྟེདཔཞེས་བྱ། དེ་ཡང་- 
ཤཱ གནས་སབས་ཁཅི་གཱཾསངཞིང་ཁཿཅྱ་མི་སེང་པ་ལྟབ་མ་ལིནཏེ། དུས་དདགུནས་སབསྦྱརན་སངབ་ཡངད་པ་ས་བྱཟངགང་ད་ཡངམ་གུང་པས། སྣང་བཅུན་ཨིས་དག་པ་ཞེསྱསྟ། རླུང་སྣང་ཧཱདབུངའཇྲུག9ྱཐར་ཡེནས་གནས་པལ་ 
ངོས།་བྲ་ཟང་བའོ། པ་པ་ལཔེ་བའེ རལ འའ དའ _ . _༦༽ ༨ ༩༧ ¦; .༽ ལུ་འ་་ ༤༽ ¢ ་-.. 
ཌྷ, ངོས་བཟུང་བའོ། [ཐིག བདེ་སྟེངཟུང་འཇུག་ལ་ཡངགཉིས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དད། བགམེདྱ་ཐིགལེལོ། །དེལ་ཐྲག་བཅས་ཅི་ཐཾགལེནི དབངཔའི་ལལསྱརཏེདལསལ་བྟེནནས་གནས་པའི་དུས་དཀརདམར དུགནས་པ་དེ་ 

བགུབཅས་ཤིཟག་ལེ་ཞིས་བའོ། །ཟགཔ་མེདཔའི་ཐིགལཤི་ཐག་བཅསདེལས་གཞུན་བཙུལ་བས་མིི་རེདདེ། དེབས་དང་འགྱུ་ཁདོག་མཐོངདམེདཔ་སེ། བགུབཅུ་ཤི་ཐིག་ལེ་དདདབེརམེད་པརབསམན་བདེབྱ་སེ་བའིཉགདུ་ ༥ 
རུངབཞགཏ འདུག་པ་ད་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་པའི་ཐིགལེ་ཞེས་བའོ། །དེ་ཡང་ཟགབཅས་ཡྱ་ཐིག་ལེ་བདེ་བེདེ མན། ཟགམེདྱ་ི་ཐིག་ལེ་སང་བོད། བུག་མེདུཌིཐིག་ལེ་སང་བོདཿམན་ཐུག་བཅ སྱ་ཀྱི་བྲིག་ལེ་བད་བོ་ ལི ! ྒ 


ང་ 
༧ 


བེ ང་འ 3 3; ༡: ལི ¬ ༨༩ 
¿ ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུགབྱ་བ་ཡེནས་རང་བཞྐིན་ཆེ་གནས་པ་ཡིནཱན། །དེཡང་ཐིགལེ་བདེ་སྟེང་དེསིག་སྔར་སྣང་བལྟ་བུམ་ཡིན་ཏེ། འང་གི་སེམསྱི་ དེབོནཉིདམཐང་བ་སུགབསལྱཉིས་གཏནནས་མགོས་པ་དེབདེ་སྟདཞེསྱ་བའོ། 
¡དེ་ཡང་ཀྐབསབགཏུ་བདེཞེང་སྐབསཁཅེ་གཉམེ་བདེབ་ལྟ་བུམ་ཡིནཏེ། དུས་དང་གནས་སྐབ ྱནདུ་བདབ་དྱ་རཔའདེསནས་་རོགྱ་ནིས་དག་པནྱབའོ། ིགལ་དསང་ཡུང་བཛགྱ་བ་བལེནས་གནས་པལ་པོས་ 





བཟུང་བའོ། དེལུརམ་པར་ཱན་པའ་ར་དྱ་བྱབ་སེམས་གྲུསམ་དཔོས་པདངམཚནམྲ་གུབ་པ་འགགསནས། ཡེ་ཤེསྐྱར་དུད་བྱད་ཆུབ་ཧིསེམས་གསུམདོ། དཔས་གནས་ལུགས་3ྱི་ཤམས་བདེགསལ་མེརོག་པ་ག སམ རྔནས།། ། 
སཉིྲི་ཌ པྲ 


` ་ པ ༩ རའ 
2 ཅིག་སྩེས་པའི་ངཔལབློ་བཞག་པལ་གསུམ་ལང དད་ ངས་ག སྙེམ དལ་གསུམ་སེ) སེམསརང་བྱུངསངསརྒྱས རརང་བཞིན་མེད་པ འཡར། གང་ 
ནས་ཅངམ ལོངས་ཤ ང་གངང་ཡ ངའྲགྲ་སམདཔར་བཞག་པ ནེ། སེམས པ སྭ་ཧི་གནསཝག ས་བཙོསམན། ལྷན་ཅིག་སྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས དེཡེ་གདོདམནས་རད་བཞིནྲགི་སྲ་གབ་པའི་ས དསྱོངས་ཞེས བ་སྟེ འཁེརབ་དྱཔ་་ 


༡ 


ལོ དན་ལསའདས་པ་གང་གི་ཡད་ ཤོགསྦ་ས་ཡངམ་ཆདཅིང་། མཐར་མཆུདབ མིངགཾ་གདགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རྒྱ ད་པ་གངནས་ཀྱདམསེས་པས་འདི་ནསའངྲ་བ་བ་མེད། ཐམརའདིསའགུགསྱ་བ་བ་མད་པསའག་ལོང་མེད་པ་གཞི་་ 
ཐཱ ད་ས ་ླམ་ ག་ཡདྱ་ཐོགསྲར། བེ ེམེ་འ ལེམ པཱ གདསང ལག ཧུད་་ ག་པནི། སིབོངགི་རཱམ་གྲུབ་པས་ཧཱཆག་པའམ་མིའདྲགབྱ་བ་མེད་པ་བཞིན་རངསི མས་ས་ 
ཇཾ མད གཏའ | ། ཉི ༨༩ ༽ ཙ༽ ་ མ་བ ༡རྩ་པ 1 ི་ ྦ ཞྭ བེ ༠༡ ༡༢ ་ ༣ ༡ དྲ ༡-/ཀ༽་འེ་ པེ ངི སྲ་རྔ།་༧༠༠༠ རྭ 
ཇྡིཾསས་པའི་མཐའ་བམས་ཅདདངྲ་བལབ། དལ་དངཔྱལ་བའྱ་རམྲ་གུབ་པས། ཐམའགགས་པ་མད་པའི་མིད་་༠་འམང་མེ དེ། སྩེའ༨ ངསདྲ་གོལ་བསམ་སྩེས་ པས་སྱེ་བལེད་པ བདག,ིདགང་དུ] དམགན "༥ 
རྲིས་་མད་ཞ་ཆོས་ཉིད་ཉྱེསབྲདུ་རོགས་པའོ། །གསུམ་པ་མེགྒཤམ་༅ྱི་བུ་བཞིན་མཚནམ་མེདཔའི་ཕྱིརརྟོག་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བཞག་པནི། མེགཤམ་ཤྱི་བུ་དེ་དངོས་པ་དདམཚནམ་མེདཔས་གད་གསཀྱང་མབ་ པྩེདཅིང་ £ 






༄༅། །མགུབ་པས། དོག གཤུམཙཱ་བ་ལ་ག རའདིལུ་ བུཞིགའདུགཞེས ་པདད། མོགཤམ་ དསའ།།དྱ་བས་བེ༢ བེར་བམེད་པ ལེདཔདེཞིྱཧ་རངསེལ་མགཉིསསམདཔའིདོནད འདོན་འདིལ་ དངོས་པདང་མཚནམརམ་ཐུབ་པས་་་ 
2 པོསཔ་ཐམས་ཅདདང་བའའ | མསདམ་བཙོས་པར་བཞ གསངངོ། གཉིསཔལ ཧཱི ཧལིགས་པར དགྤེམསལ་འཕྲས་ དདའྲཕ་བའི་ལུལ་མེད་ ྦ 
༩༣ དག་པ་ག གྱུང་གནུས པལ | འཛིནམེད པར ་ ལལ་གཉི་སདྭ སྤས དཔསཚོས ཅནིདངས་བགཞན་ཆེདཔཔ་ནཏན རྟེན་ཡེདརང་ ་དུགནས་པའོ། །ཤིས་བའབ་ལམདཆོས་གརའ།ལ་ © 

| །ལཱ་འཛནཱམེད དུས ཉ་པ ཨེད་པས། རང གསསའདས་པའམཁི་རབ འོས། སིདལྱ་། ཐམས་ཅདད བཞོ ཏ་ མཁྲབ་ག་བངའྱདགུདབིརམི་དད བཾ 

ཤདཔམ་དའ ཏྱ དཔེ་སེམས་ཆོསཉིདད་ རངསེ པ་ཐམས་ཅདདདྲ་པལ་བའི་དང་ལས་ཅིར་མདྩས་ངབ་ངོབོ་ཟག་པཐམསཅད་དངྲ་བལབས་སྟེདཔ། རངདབ དགེམས་གཉིས་མུ པམཚནཉིདཆང་ 
# ཡྲུཕལས་འདས་སམ་ཆོནདམེདཔའོ། ནརྣམཔཱ་ཚོགས་སུ་སྣངབ་དད། ཆོས་ཉིདགཉིས་ུཡེདཔའི་དོན པའིཐའ་དཔུབྱིཡིར། ཚོག ཆོས ན་ཉིདཔའིོ་ེེ་ད་ 
_རུད་བདང་། ལྕེ ཡྩེ་བམེདཔ་ ”་ཉིད་འཁོར་བ་དང་མྱ་དད་ལསའདས་ པ་སྣངབ་དདསྟང་པ། སྦྱམ དངའོད་གསལ། བདེབ་དང་སྡ སུག་བསྲལལ་སེོགས་པ་ཐམསཅ དཱང་བའི་དུས་ཉེ ཉད འོམ 


རང་བཞིན་ཡིས་སྟད་པས་སྣད་སྙངཐྲམི་ད་ པའི་དོན་ཏོ། །བཞི་ལམའབྦས་བུ་ བྱེརམེད་དུ་ . ཆོས་ནིདྲ་ི་དེ་བྲཞིནྟཉིདཆོས་ ཤེརམེདདང། ལམ་སེམ དྲེ ཉི་རྡེ་བའིནཉེད་ ཟོ ཐོ དོ 

གཅིམད། འབ ྲབརའག་བཀིིདཔདབཟེནཔའི་དདདེཤིད་པད། ༣མེདདགགུག་པི། གེ ཉད་ལིེབཞིན། ཐའ སེ ལམ་སེམསཏིདདེ་བཏིན། དབང་དྲག །བ།ོ།་ / 

རཿ ༦ ལེ བྲས བའ དམས་དག་གཾད ས་པ་ཐམས་ང དརོམཉམཔལལྔ་སྟེ། འབར་བ་དངྱ་མ་དནལས་འདས་པ་གཉིས། དྲ་བྲས ནིང་ཟྲང་འཇུགདད་ངོལཉམ་ ཧི གཅིགཏ་བཞག །སྲངྱདངགཉེནཔགཉིས་མེདངུ་བསྲནིང་ཐུང་ | ད 

འཇུགྱ།མཉམ་སྟེ་རོགཅིགཏ་བཞག །ལམདང་འཐུས་བུགཉིས་མེདདུབསེགིང་ཐུང་འཇུགཊའོམཉམ་སྟེ་རོགཅིགཏབཞུག ཞམ་ངས་དཔལ་ཤེས་གཉིས་ཡདད་བསེ་ཞངཅུད་འཇག རོལ་མ ཧཱེ་རོག་ཅིགཏ་བཞག །བདེབདང་ཕྱུག་་ 

ཤྲ ངཱ ཧཧ ས་སུ་བྲསཞ དཟུངའཇུགཏ་རོམཉམཞང་རོགཅིགཏབཞགཔའྱབའ། འབྲས་བུྡམ་མཁའལྟ་བུརིའཆར་ཚུལལ་གསུམསྟེ རྟེནི་གངཟག་གང་ལ་འཆརབ་དང། དུསནམྱི་ཚ་འཚརབ་དང། ཚུལ་ཅི་ལྟ་བུརའཆརབ ལ། 

ག་བ དབ ངེ པར པ་གད་མ་ཅན་པ། དུསརྲིངས་པ་མེ དདེསདཅིག མའྱི་བཾླ་རྲབསནམཐུགས་པའི་དུས་དེར། ཡཡེེ ས་པའི་ཚདནི་ལག་པལྟརབ་བརྗེ་བའིཚ དགཅིག་ལ་འཆར་བའོ། །༢ཆར་ཚུལནིམཆན་མམདཔར་ 
ཧེ། དཔང་་ཤིའིགིསཆངབོསད། ནམ་སས ཅིད བོགཔའ་ས་སོ་ཆད།འཆརབའེ།།དྱེརབྲགབ་ ྱཟནོའི་དོད་གཏན་ལ་དབཔལ་བཞིེ། 





ྦ སྒྲ ཧུ = ྒ 


; ༄༅། ། 
ར་གོ 


ཀེ །ཞིའྱི་པགྱཧཆེན་ ཨཔེམ་བཅོས་པའི་པཔ་ པའི་པཔལ་ཤློཿ བཞ པ་དང་། མ་བཞག ནང་པ 


སཅདརོམཉམ་པ ་པས་འབོརའདས་ གཅིགགིཏཱོགས་ པདྐེརྟེནྭ་གི་གངཟག་གི 


ས་ཏེ། བར་དོདངཔེའདགསལོས་འི སུ་དང་ལྷནཅིག་སྩེས་པའི་རྱེནབྱསཏེ། དམམ ད་པར་ད དང་བེ་ཤེས། དྱེར 


རེ གསལ་བདབསེསྱ་བབདེ་བོ་ཅ་སེ་འདགས་གཅོད་པའི་གདམས་པ། མཁའའགོམའིགསངབ་སྲས་པ། བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ དུ་གེ་བསྙེན་བོརྷི་རཱཛཾས །བཀོད་པྲའ།།.-. ༧དམརྫེང་སྟན་ པྲ་བངཆུ་བརྒྱལ་པ།། 


ིའལ་ སྟྲེས་པའི་ངལ་བློ་བཞག་པ་དང་། རསཔ གླྭ་ཆེ་བོས་ཕོ་ཐམ ཐམས་ 


ར་མིག ངསྦྱ་རས་ཞེས་བའོ། །འདི་ལྟརརྟོགས པའི་དྲདའོ་དགསལ་དེ དེས ཉེབརལེན་པའི རུ་། 


མེད་པར་ཙུརཏེ། ད དག་པ་ཅོས་སུའི་ཚུལ་དུ་སངསརྒྱས ་པའོ། །གསར་བཆོས་སའིགདམསདགལ་བརྟེནཞས་ཡེ་ 
ཡཱཀ། ད་ད 
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ད [ རོ ༄༅།། །དཔལལའརོ་པོབདེ་མཆོག་སྙན འསྱུད་དགས་པ་ ཐགེ མནངག་གི་རྩ་པབ བད་བདམེསབཔ་བཞུག ས་སོ བུ ་པལོ།། 





བོ ར 


ཅི ༦༦་༢)༦ ཡི 


རྒྱལ་པོ་ཡཾ་གེ་བདུན། །འབྲམ་ཕྲག་གཅིགཏྭ་བཟླསཔ་ཡིས། །ས་རྣམས་གཡཤང་ལུང་བསྟནཐབ། །ཤརུྱོགས་ངོསིཏིལ་པའི། ༈ཞལས་རགདམས་ངགམནོས་པ་ནི། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དད་ནི། 
འབུསབུ་ེ་བའིའིས་པལོ །ཞེས་གསུངསཔདེལ་གནདརྡམ་པ་གསུམ། ་་ ཡུལ་གྱི་གནད་དང་། -དུགྱྱི་གནདངོ། །དེལ་ལུས་གྱི་གནདབ་ཤདཔ། རྐངཔ་རེམིགལྕར་བསྣོལབ། རྒལ་པརྲུ་ 
ཤིང་སྙིངཔ་ལྟར་དྲང་བ། མགྲིནཔལྕགས་ཀྱུ་རྟཔདགུགབ། མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་མྱལྟབའི་འོག་ཇུ་ཤིནཏུ་བཙིརབ། དཔུངཔ་མཁལལྟར་ཡངས་པའོ། །ཡུལ་གྱི་གནདནི། སྙཾ་མམང་ཡད་། འཁོརལཾ་ 





| ༄༅ ན་མོ་དརཱ། བཀའ་བྱདྭབས་ནམས་དང་ཡིདམལ། །དོནམཁའའགྲོརམས་ལྭ་ལགའཚོལ་ལ། །འཱམའི་གསུང་སློསཆུ་མཚོ་ལུ་བུལས། །བདག་བོའིུསཔསྣ་ནཐིགས་ཙམ་པ་སྟ། ། ། །ིེ 
པ ་་ བུམ་རིན་བོ་ཆེའ་ཞལ་ནས། དཔ ལྷནརོ་པཆེན་ོའི་གདམས་ བ། རྗེབཙུན་ལྭཞུས་པའིདུསསུ། བླ་རྗེབཙུན་ཕྱི་ཞལནག། སས །གསངཔག་ 


148 གདམས་ངག་མ་ངོད་བཀའ་འཆྒུད ྦ 


(༄༠-ཛ༢༠༠༨༣༦༣༣༩་༦༤༢༦༤༩་ཟཆངནན་༡༡༩༧༣༡༡༡༣༧༢༢༦༡༣༡༦༡༦༧ས-་༨༧༦༤༦༡༢༣༡༨༦༠༩-༥ཟན༩༦༢༦༧༡༤༧༧་ར༨༨ལ།༦༡༨---༨༨པཛ༅༧ཟ༦ཉ༡༦༦༦༦༧ཟ-༥༡༢༠༦༨༨ཟ༧༧ར༡༢ར༦,ངཝམཿཿར་རཟསརྱཉམ)ཉཉཤཿན་ཁམངང་ ༢༡༩༧༦ས༥༥༣༡-ར༦༢༦༩༧༦༥ན།སས་༠༧༩ 


གཏདཔའམ། ཡངྐད་ཤིས་ 
་ ཨུལསིནཔ་རག ;ད། སྙོམས་འཇུག 
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\ 


ལྣཕུག་གཉིས་རླུང ནོནཔ་ཡེན། དགངབ་ནི། རྩ་གཡས ས་གཡོནགཉེས 


།བཞི་ལགཏདཔའམ། ཆབས་ཅ ི་ོ ཀྱི་ཕྱགརྒྱལ་གཏདཔ༥ ཡཕངལུགས གཅིག་ ཡེན 
པྱ་ཡགྱསུ་ཆེན་ལོལ་གཏདནུས། རྒུབ །མཔ་ཡིནགསུང། དུས་ 
ཨུ སིབརཤེས་པ་གཏུད། བལལ་གྱངམམབྱཉམ་པའི་ 


དགངཔ་ཡིན 


ཅ་ཡརགངའརབསམསནས ཐུབཚདམནནནོ། །མེ་ཐུབན། སེ་གོལ་བཏོགས་པ་ཙ མ་དེགཉོངབ་ལི ཐན གཞས །གཞིལ་བ་ 


ཟར 








| རྩ་གསཡས་གཡེཾན་གཉེས ཀི རླུངལྟེ་བའེའོག་སེརབ འཇུལ་བའེས་ 


ིཿཙལ་ོདཔབིནཀ དེནསྣ་ནུངམདལ་སྟདའཕངབ་ནེ། ཧྷུཏི་ | 


བྲམནི། /སྟེབའིའོགསོར་ བཞིརམགའངལ་བའིསར། ས་གསུམའདུས་པའེ་མདོརག། མ་། 
སབ གསེངས །དམདཔས་པ ག།ཉིདྱ་འི་ དྲུས ཤཱིངག རགཏད། ཉུམ ད 
སུས ཞམ་ཧནང་བཅོ་མནས། ུ་པག་དངུག་ཀལའབ་ །མངལཏྟུརའཕང་དང་”་ 


ཡཁྲ-ཿལནསངསར།ར༤་ལརརརལ༨༧༨༧༤༢༩༠༧༡༨-རསཔ༩༤༤༤༤ོ༨༤༩ ༡བ༡༩༤་༤༤ ༡ “༡༡༡༤ 








|49 གདམས་ངག་མངོན་བཀའ་གྒྱུད་ 


༠༡༤༡ -༡༨༤ 








ནསཚངས་འགན་ཡརྱ་རངས་ཀྱིས་སངབརསམས་པ་ཡིན། ཡངན་ལགས་ཀུ་ལུརདགུག་པདབྱར་་གཉིས་ཀྱི་རྡུ་དཆྲིར་གྱིསམནནནས། ཙ་གསུམའདུས་པའིམརསདནསྣ་ད།ིའིནང་ན་ཡརསོད་བརབསམསནས་གནོནབ་ཡིན། ཡངདུནཱ་༠༥་ 
„„¿ རྙོདལམེ་ལ་དཔཾགས་པ་གཏདནས། མནམ ུཆནཔའི གཉད ཡིནགསུང བ་ས རསན རམས མནཆ་དགནནཔ་སྲིན། འདྲིངྒསིངག་མནཆད། ཐམ་ལེབམན་ཆདགནོནབ་ཡན། 
ཌཾ ཁྲཾགལེའཚེ་རནའོག་སྒོའཐེནཔ་ཡིན། བདེབ་ཤྭས་ཆེའདོདན་ཡངའོག་སྒོ་འཐྲེནཔ་ཡིན། རྒུདབསྒོམས་པས་མགོཕོལ་སེགས་པནན། ལྟེབམན་ཆད་སྟོངས་འེབཞགནས། དེམནཆདགནོནཔ་ཡིན། རཱངཔྱངནས། - 
༄ གནོན། རེསའོགླ་རུཔའཐེནན། བདེབ་དང་མིརྟོག་པ་གསཆེབ་ཡིན། དེལྟརབྲགོམས་པས་རྟགསཝ། ཕན་ཡོནབརརད། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་སོགསཔའབུང་སྟེ། བུཔསཔསེམས་ཉིདམ་བཉོས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐེསན། དྷནོམས་ཀིས་་ 
 རྨེ་ཕནཏེ། སོསོརབཏགས་མིན་གི་འགོགཔ་གརྦ་སཆམེད་པ་ཡིན། བཱམཆེ་བཙུནྱ་ཧི་ཞལནས། སོང་པོ་ཡིནཏེ་བས་བུ་ཡིན། །ཡོནཏན་ཡིནཏེཏོགསམེདམིན། །གསུང་། འོདགསལལ་བསནས་གུངམ་མོ་ཡངྱལག་མཆེནཔ་དངསབལ་པར་ 

བསས་ཉེ། ལུས་གནད་བཅསནས། ཤེས་པམབཅོས་པར་བཞག་སྣེརླུང་བསྒོམ་པ་ཡིན། །དུམ་མོཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལས། །གཞན་ཕནབསམ་པས བརྗེདབྱངདྲིས། །བླམ་མཁལའགྲོས་བཟོདཔརགསལ། །དགྱེར་བྱིས་པ 

ཤས ལགས ཤེས་པམ་བོན་པ་བགླབ་བཅཔག། རུམས གཏས ས། གཏས རེ །དལ་་་ོ། ཡས ཀི 





| །དལ་དངུལ་ ས་པར་བ། དངཔོ་ས་ཆུལ་ པའ 
ཐལས་ཅད་སམས་སུ་ཤ དེ་ཙོན་སྣང་བམཆེད་པ་དང། སྒུ 
ོ། །སྣངལ་ཐོབ་པའི་རྟགས སུབྱི་རྟགས 
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དཱ 
ལོ །དེ་འོདགསལ་པའོ། །ྟལརའོདགསལ་ ་ 
འསྙཾད་པ 


ཤབ ་ 
རོ 


ཕོ 
ན་ག 

ཆད་ 

ཀ་འ 

(འོ། །དེ་ 


མུ 
གས (༦ 








2 འགུན། དིད 


ཤོ 


ཤ@ 


འདུགན། ངེ སེམསལ་དབདཟོབཔ རྟབའོངབ་འིནཔསྲ་ལམ་གདམས་ཏ། པའི་ཏདཔལཔརསུར་རུལལ གས་པ གྲམསཅན་ཅིདནནུས་པའིག་གྲིསསབ། ་ས་ལརི་འདགསསབོའོ། 
།ཟཱུསནྣ་མསལྱ་ཡགའ ལ་ ། ཐམ་བ གསལ་གྱེའཔོ་བནི། རཔ་པ་ལདགས་ལ་ ལདགསལ་ྱེ་རྟགས་པ་"” 
ཤཱ ཝདཔ་ཞིགའའཔའི་དྲས། དང་གིསབ་སོམ༥ འའདགའ ཡདས་པརྩ་སནསའ་ཆེཔ། ནས ར་གསས། འབ་བས། བསར འའ ། དུརསནམསཔའི་ 


ཤར ར་གསུམ་ཨའམ° ལག་རའེ་རྔལེབ ིསིདཡནཔར་བསམས་ལ། དནས་བསྒོམ་པར་པའོ། 

པནི། མདོན་པར་དགའབལའ་ཕོའྱ་བ ྲིནཔས། དེ ཆིབའི་བཿས་སུམ་དས་གསུམ་ཙི་ 
བླརབས་བ འིགནས་དེར་ཕྱིནལ། དེང་ཕཱགྱ་རཆེན་པོབསྒོམ་སྐམ་པའི་འདུན་པདྲག་བོབཏང་པ ས། 
ཐམ པྱིས རངཡི་དམལ༧་རབསམསལ། ལྟེབར་ཨ། སྭིང་གརྦཾ། 





ཧྱགའཚལ་ལོ། | །འཕེབལ་གསུམ། 


ཀྱིདུས་སུ་ཡང་སུམ་ཇུརྩ་གསུམ་དུ་ཕྱིནལ་དེརཔ པའི་འ 
ནས་ཨངརམོ་ལེག རལ ཤེས་པ དནནེམ་པདཔ་ 
སཔ་སུམདུ་ཙགསུམ་དུའཕསྲནས སེ གོག་སྐ་སབཞག་པའོ། 


ཚངས་བུགྭཾ་ཊཱཾ་བསམསལ། དེནསརྨུདབུམ་པ་ཅནདུ་བྱས་ཏ། །མདེཡར་ 


པྲ་བའོ། ཏི ས་པས། རཱཾལམ་ 
ནཐའ་བེདཔ བཅོ་མལནའདས་ཤིཞ བཱ 


།དེནྱེ་སེ་བ་བླ་གདཔས་སཕ་ར 
དུས་སུ་རངགི་ གནས་འདིསས་་ 


དེར་བསྒོམས་པས་ཕྱག་རྒྱཆེན སྐབས ཐོབ་པ 
ཡའ ས་ས པཱཱཾ་ཡརསེངབས། ` བར་ 
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༄། །བསམ། ནས་ཡངམ ལ་ཕབལ་སོ་སེར་བཞག །པེསརྱད་ངབརབསལ། ནམ་འཆིརྟགསྱ་དངབ་དང་། དེཿའཕོ་བའི་དུས་སུམདཱན་གིནམམཁའ་ལྭ་བམ་ཡི་དམ་ཝ་བསམསལ། ཨམདྭཙཾལ་བིམལ། སྦྱི'ཊཾ 
འི་ཀླུགསལ་ལཚངས་བུགདར་གྱིས་སོང་བརབསམས་ལ། བགཏཉ་ཨ་ཤིཀྲདག་ཏུ་བརྗོདལ། ཧཱཾད་ལམལཚགས་མེདད་བཏིདལ། ཡ་དམ་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ། །པེལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ངས་པརའཕོབའོ།།དའི་དབའོདགསལ། འབྲིང་ 
གཉིསལྭག་ཁུངརུསྤེལ། རྐེདཔ་དབུག་པལ་བཀལ་ལ།ཧཱིད་ཧྱནལ་ལོག་གིས་ལཾག་པརབསམས་ལ་ངགཏུ་ཧེཀྲ་དག་ཏུ་བརོདཔས་ངེས་པརཔདེབ་ 










 པོའི་ཀླུ་ ྦ ; 
ལུས། ཐམ་བརྙེདརིམ་གྱིསའཕེ་བ་གསུམ་མེ། །དནི་བཙན་བབསཀིསའཕོང་ལ། པས་ཡོགཉིས་ས་ལ་པཛཙྲོུཀ།ལག་པ 

ཌེ ཅགས ཡང་ ཡབས །ད་ ན་བས ཤེསའཕོང་འ རྭ མག་ཏས་སའབང ལག་པས དནས་དཱུཔལྱགིསཐོནནས་ཡི་དམྨ་ཝའྲི་ཐུགས་ཀརཐིམ་པར་བསམས་པའས། ཡང་ན་བདེབ་ཉུན་དུསངབརབསམསནས་ངགྟ 

ཧིཀྲ་དག་ཏུ་བཇྗོདཔས་འ གསུངངོ། རླུ སྦྱང་བའི་ཐབསཞི། ཧྭན་བདེབལ་སེམ སདཔའིསིལ གྲུངབཅའ། སྒུལཔ་བསུང། ཨོསཀོ་བཀུག །ལག་པམཉམ་བཞགཀི་ཕྱགརྒྱ་ལྟེབའེའོག་ཏུཔཞ གྭ་ེ། དང པྱ་ཡིརའྲགོ་ནང་འགོཁ་ ༠ 

ཅིྱ་བསུནས། །རླུངགནས་སུ་བཞག་པྟེ། དེ་རྣས་རླུང་རང་དུ་རྫོགས་པརབླངས་ལུབཚད་བཟུངངོ། (དེནསཞག་བཅོཝ་ཉི་ཤུའི་བརད་བསྡོམས་པས། རླུང་ནངདུ་ཡུན་པིང་དུཐུབ་པ་སྐམ་བྱེདན། རང་གིས་རླུང་བཟུངསྭ་གྲོགས་ཅི་གཅུར་བཞག་” 

ལ༈ ཕྲེངབལ་ཁོའི་རླུང་བགྲང་དུབཐུག་ཧྭེ། དེནས་རང་གེ་རླུང་མ་ཐུཕན་བཏང་བ་དང་མཉམ་དུསྲགས3 སྦ་དྲཝབ་བཞག་དེ། ཕྲེངབ་པལདུགཅུཿ་དཱག་ཐྱེལའདག་ན་དེས་ཆོག །ལགན་སྐྱོན་མེད། ཆདནཞག་གཅིག་གཉིས་ཤིག་བསྒོམ། 


༤༨ 


155 གདམསངག་ཁངོད་བཀའ་དམྐུད 
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དེ་ལྟར་རླུང་སུམཉུ་ཅྭ་ཐུག།ཁེགས་པ་དང་འཕོབསྦྱང། དདེ་རླུང་སྦྱངཔའིམནངག་ཇོགས་སོ། , །།དེནས་རྲུངའབྱོངསནས། ཡངལུས་བཅོསནས། རའཱསུངག་སལབའིསབརཚངས་བཞྲར མག་གཉིསསུ་དྱཾ།, སྨིནམཚམས་ཕུ་ཀླུ། ཏཱ 
„¿ ནཾ་བགཾཉིས་དང། ཤུ་བུགགཉིསས༨ེ། །ཁརསུ། ཏེབར་དཱཾ། གད ངག་ེའི་ལམདུ་ ཡི་གླེམས།བ་དོག་དཀརཔོར་བསམ་སྟེ། དེལཱརྒོ་དགུ་ཡི་གེདགས་བཀགནསྨ་དངནངདུབསེལ་སྟེ། ལེབནསེམས་ཀྱི་ཧླལ་པོ་ཨར་གནས་ཉོ། 
ཤཱ ཧིཀ་ཉི་ཤུསུགཅིག་བརོདཔས། ཧིཀའེ་རེལདེ་ཡརུངཔས་ཀླདཔའི་སྟེང་། ཐོད་བའིའོགཏུ་ཡརདུང་ངོ། །དཡངཕྲངརྡོག་ཉི་ཤུརྩགཅིགལ་བགྲངས། དེལ་ཐམམིའཆོས། དེནས་ཡད་རུངབསྙིམ་སེ། ཕངབལ་ཧིཀ་ཏི་ཤཱར་གཅིག་བཛྔོད 
ཧུཾ པས། ཞབར་ཨ་དེམརདབབ་བོ། །དེནས་པངྨ་རཱ་་བཏད་ཧ་དལ་ཨན་ཅིག་གསོའོ། །དཀ་བཞིན་ལརའདེནཔ་ལུག་པར་ཡང་ཡངབསྒེམམོ། །ཐུན་འངོགནི་བོརཡི་བཞགཔར་ལྟེབཐུབ་ལ། དེནས་ཐུནམཆོསས་བུའ། །དའུད་ཞགུ་ ་ 
4 བཅུན་བསྒོམསཔས་འཕེབ་འབྱོངསཏེ། འབྱོངས་པའིརྟགས་ཝཱ་ནི། ལྟེ་ཆེབ། དབྲལ་བནཕར་ཚབའམ། རྡུལཚབའཆརབའྱུངངོ་། །མཚོགམཏོག་སྟེའགྲོ་བ་ཉྟ་བུབྱུང་ནའབྱོངས་པ་ཡིན། ཞེསཏླམགསུངཉྟེ། དམཾ་དགེས་པས་རུངབརྟམ་ 
ལབདེམད་ཡརའགྲོམ་བགྲོའོབ།ནས།འདོངས་པ་ཡིན། དེ་ལརའཐོབ།བ་དེལ་ཉིགུ་ཙམནྱ་བས་ནས། དེནས་བཞགསེ། ལྔོ་་བྱཅུ་དག་ཅུ་ཙམ་ན། འཆེ་བའི་དུས་འཛེས་པས་ཆོག་གསུང། དྭལཱར་གདན་བཞི་ལས། ཇུབ་པ་སྔོན་ངུ་་ 


བརཅམསནས་ནི། །ཐམསཿང་ད་ནི་དགག་པརྦ་བ། ཙེས་པནས། ་ི་ཤཱཆ་གཅིག་དབུགས་དག་གིས། །གནསནས་དག་ཏུ་དངས་ནསསུ། །ཚེགས་གཅིགནས་ནེ་ཚིགས་གཅིགཔོ།། །ཚེགྲ་དགུ་གོངམའི་བར་པུའོ། །ཡར་ལོཾགམར་ལྡོག་ས་པོན་ ˆ | ང 





༦ མཐོངནས་ནི། །འཆིབར་གྱུརབའི་དུས་བྱངནས། །རིམས་ལསོགས་པམ 


> ༄༅། །གྱིས། །སྦྱངབྱའི་ཡི་གེ་ཤྱེདདང་གཉིས། །ངརོ་དྲ ཏུ་བརྗོདཔ་ཡིས། ཤེས་ སུངས་པའེདོ་ ནོ །འཕཾ་བའེུཕ།ནས། ཕྱིས་འཆིབའི་དུསསུ་འཕོ་བྱ་བསྟེ། དཡང་གདནབཞེ་ལས། འཆིབའིམཚན་མ་ ! 
ཐོག་པར། །ཤོབ་སྤྱོང་བ་མཆོག་ཡིནནོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། གནས་ཁང་ཡི་དདངམུནཔར། ཡི་དྭམ་ཉའིསཱ་ལུགས་མཁམ་རས་བྲིས་བཞུགས་སུ་གཞུག ® 
མེ་ཏོག་ལསེགས་པཅི་འབྭོཿབ་དང་གཏོརམ་བཤམས་ལ། ཏིངདེའཛིན་གྱིས ཀང་ཡ་ ད་ཤྲོགས་བུའིསཔསྤྱ་ཆས་བྱང་ཆུབསམས་དཔའནམས་སྩྱན་དངསལ། དྲེ་རམསལ་མཆོདཔ་དང་། གཏོར་མ་ཅི་འབོར་བྲ་ཕུལ། དེནས འང་ཧྭན་ ཛཱ 
“2 བདེབལ་སྦིལ་ཀུངབཅས་ལྒ་ཧལ་པ་བསད་། གཔམཏུམབཞུག་གི་གྱབུས་་ བྲ སྒོ་དགུ་ཡི་གཾ དགུས་དགག །དེར་རླུང་བསྟིམ་ཡི་དགོས། ལྟེབའི་ཨ་དེགོང་བཞིན། ཧི ཀཉྱི་ཤུ་ས་གཅིག་གིས་ཡརདང། དེནས་ཡང་ 
མར་ལྟ་བར་དབབ། དེནི་ཉམས་སད་བའོ། །དེས་ནྭསིབོའི་ཀླུ་དེབ སལ་ཏེ། སྤྱི་བོརཧྱཡསསངོ་བརབསམསལ། དེནས་ནངམཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་ཡིགའའརེབསམ། དཀུག་ཡསགཡན་གཉས་དང། མཆུན་བུངགཉིསཔཿཔ་ རེ། ཧྙིང་ 
8 གར་ཡང་ཡི་བཞིས་བསྐོརབརབསམ། དེནས་ཡ་དྲེནམས་ལསླ་དུང་གི་དྲའིལའཁོརོ་བཟུགཞུའི་དབིབས་སུའདུག་པ་རྭ་སུ་དུང་བཅས་པས་སེམས་ཀྱི་རལ་པོ་ཨ་བཏེགཧེ་འཇུག་པར་བསམས་ལ། ཧིཀཧི་ཤུང་གཅིགགིས་ཤིན་ཅུ་དགས་པར་“ ཏི 
དྲངས་ཏེ། སྩི་བོ་ནཿཨ་དེརྒྱངས་ཀྱིས་སོངབརབསམསལ། ཡེ་དམ་ལྷའིཐུགས་ཀར་ཤེས་པ་གཏད། དེས་མེ་འཕོན་ཧིཀཉི་ཤུ་རྩ་གསུམརྩ་བཞི་རྩ་ལྔ་བརྗོདཔསམི་འཕོཝིསྲིད་དོ། །དེ་ཡངགདནབཞི་ལག། ལུསལ་རླུང་གིབདོག་དང། 


ཛོདབཀ 


༡ གདསས་ངགན 





'ཤྲུ་གི་སབོནདྲུག་པརུ། །རླུང་གིམཐའ་ཡི་རྩ་བརནི། ས་བོ: སེམས་ཀྱིས་དྲངས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་དང། བཤད་རྒྱུདལས་ཀྱད། ཤོུགི་ངངོདྲག་པོ་ཡིས།།ལུས་ཉན་རྣམས་དེ་བཀོལ་བརབ། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེལརའཕོས་་༥ 
པསྨ་རཱང་སམས་ཚངས པྭགྱུདདབུའུར་གསུང ། །དེས་ནི་བརདོར་སངས་རྒྱའོ། །ད་ཡང་གདན་ བཞ་ལས། དབཞིནའདས་པའྲ དགཡལས། ཡེ་ཤེས ལྔཞི་རང་དགརའབུ ང་། ཡི་ག ཁུར ད་ལ འི" 
, མན་ངག་ག། 7 །ནམོ་ཤུརུ། གཉིདའོད་གསལ་དུགཞུག་པན། དོནུབ་ཆེལམམ་མེབར། བ།ཉིདཀི་དུས་ཨུ་འོད་གསལ་བ མདགོས་སྙམནས། རང་ གརཔྱ འདུབ་མ་བཞི་པའི་ཉེ བརྡ་རི་བསམས་ནས། 
_ཤཾ དེལ་ཤེས་ལ་གཏུདནུས་གཉིདལོགགོ། །གཉིད་སདཔ་དང་། དཅི་ཡངགཉིདའོདགས་ལདུ་མྲ་ནུདཔརའདུག །དཅིནས་ཀུད་ ་གཞཉིདའོད་གསལ་དུ་བྒམོམ་དགོས་ཉམ་ནས། གཉིད་ལགཔས་གཉིད་དུས་སུ་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་ནུས། 
བུ གཉིདལོག་མལོག་མེདཔརའོད་གསལ་དུ་འབྱུང་ངོ། །དེ་ཡང་བླ་མའི་ཞལ་ནས། པཡང་ན་འོད་གསལ་བལ་བཞབ། བ་་་བ་གཉིད་ཨིལོག པའི་དུས་རང་ནས སོ ཅིར་རེ་ ྒ 






་ྲ ༤ ལི་ ' ང་ནས་ཡོད་གསལ་ལ་བཞགནས་བསྒེམ་པྲལུགསགཅིག་ཡིན་ནོ། །དེནས་གཉིདལོགམ་ 
པརའོད་གསལ་དུཿབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་བྦག་གཅིག་གཞནགངལ་ཡང་མི་རྟེན་པར་གཉེད་ ཧྱིསྒེ་ནས་སངས་རྱའོ། །གཉིདའོད་གསལ དུ་གཞུག་པའིམ ནངགགོ། 5 །ན་མེ་ཤུ་རུ། མཔ༥་དུསེམས་ཅན་ཆགས་པ་ནི། ཕ་མགཾཉིས 
 ྱིས་སར་དེ་ཆགས་པའི་ལས་བསྲག་བའིཡས་ལྟགམ་དེདུསདང་ལྡནཞེད་བླམཚན་དང་ལཱན་པ་དང་། ཕམ་གཉིས་འདོདཆག་ལཕས་ནསའཕདཔ་དང། དྲི་ཟླ་ཉེ་བརའ།བོད་བ་ལས་མངལ་ཆགས་པརཆོས་མངོནཔནས་བཤད་དོ། སྭོན ཕྱི་མའི་ཡུཿཉི་སྣང་གྲྭཀུང་ 





༡༤ ---༤༩༤-- ༨-~-- ཁར-༨༨ལཔམཁལ་ཉ། ༧༠༤༡-༩༨༨༤༨༥༤༨ - - 


ཀྱང་སྒྱམའི་རྣམ་པརལོཕཡོངམཐོངབརའགྱུར་རོ། །ཐམལྱཾསྣངབརྣམ་པ ཐམསཅད་དུམིའཁྱུནདོ། །དེ་དུས་སྣངབཐམསཿདསྒྱུ་མར་གྲུབ པཇིལྟམ་ཡངབསྒྱརདུའདོདདེ། གཉིདྱི་དུསུསུ་སདཔའི་དུསཉིད་དངདབྱེརམདདུ་ཕྲིལ་ལེ སཔི་ ཉིདལོགམ་ལོགོ་དཔེརམི དཔས་ 
3འོ། 'སྦྱཡུསཀྱི་མནངག་གོ། །བཀྲ་ཤཱཾས་སཾ། ྲ 









རླ །ན་མོ་གུ་རུ། གྲེཔའཇུགའཕོ་བའེམནངག་ལ། ག སུ་དབེན་པརམཉྟལལ་སེགས་པྲ་བསལ། ཐེད་པ་གཏཾག་ལ་སྣགཚལ་སྲོགས་པའེ་རྩ་ནག པཞིག་འེ གས་པར གས་ལ། དའཏྤཾ་དཀད་པོ་གཅིག་བྲིས་པརས་བལགྱིས: ཡག 
ྦ པ་མཿལ་ཅཾ བར་བཞག །དེཿ རང་གྱིསྟིངགརྷཤཾག་བསམསལ་དེ་ནཔ་དང་། ཏུཾདེཕམའཕས་ཐོད་པ ཧཱུལ་བརམལ། དེལ་ཤེསཔ་གཏདལབསྒོམ ། ལྟརབ་ལསཔས་ཐདཔའིནལ་ཤཾསཔ་ཐིན འིཉགསབའའྲག་པའམ། འགུལབའམ། འཚེག་པའམརས་བ ལ་འགུའ། 
ཧཱ བལ སོགས་པའབྱུངངོ། །ད་ལྟར་བྱུང་ནས་སྲོགཆགས་ཕྲམོ་རེའུ་ཡྨག བུའམ། བྱལ སགས པའརྒོམམད་པམ་ སུ བཅིགླབངས་ལ། དའི་པྭིད་གནྭ་དཱ་བསཟམསལདེལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ པདསྒལ། དལརབསྒེམས པཱསརོདའགུལ་བ དངལངསནུས པབྱུདན། གྲིངའཇུག་ 
ཤཱྭཾ ནུས་ཕ་ཡིན་པས། ཡུལ།་བམསགཞན་ཅགརྟུྱིནལརྒྱལཿ པའ་བའམ། བ།ཤེནཧུ་ད་པའ བབས་པཞཾག གིའོ། རུཡསཔས་དང་མམདཔ། འཁུགས་པས་ཤེ་བན ཿཡིན་པ། གུགསནས་ཤི་བམ་ཡིན་པ། རིམསལསོགས་པས་ཤིབམ་ཡིན་པའིདབངསལ་ ..-, 
- ཁུསལགས་པརྩབསལ། ཙཱནལ་སོགས་པའའེ་བཟང་པོས་བྱུགས། རསལ་སེགས་པའིགོས་བཟངཔོ་ བཀེན། གསེརགཡུལ་སེགསྦྱརན་བཟང་པོས་བརརྒན་ལ་ཡིདའཇུག་པརྱ་བསལ། མརལ་ཧི་དབུས་སུབཞགནས་རང་དད་ཁྲ་པདདེ། རོའི་སྣ་ ˆ" 
བུག་གཡས་པ་དང་། རང་གི་སྣ བུག་གཡོན་པ་གཤིས་སྦྲདལ། རོའི་སྙིང་གར་དྲུ་བསམས་ལ་ཤས་པ་ག ཏད་ལ་བསྒོམ། རང་གྲིལུསྐརས་པད་ལཡེ་བསམ། ཡང་ཡང་རོལ ཤེས་པམ་ཡངས་པར་བཞྒོམ། དལྟར་ཡུན་རང་དུ་བྱས་པས རོ་ལ་ཤེས་པ 
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> ,༦༅། །ཆགསནས་ལཔས་ནས་སྔར་གྱི་ཕུས་རྒས་པལ་སོགསཔ་དེབསྡ་བ་སེགས་བྱས། དེནས་སེམདཿན་གྱིདོན་བྱ་བཡེན་གསུངངོ། མོ་ཱར། སྙིར་སྒམལཱབུའིཏངང་འཇིན་རྒྱད་ལས་སྐྱེས་པལ 
༩ དངཔམི་ལམ་ཡངས་སུ་བཟུངབ་དང། རིལམ་སྤེལ་བདང། མི་ལམ་ཡིདཁནཤིདབྲམད། ཧཱ དྲཞུས་གསསཅན་ ཀབབ་གསུངས། དེལ་སྐནཔཞིའབུངཔྭ། ཞལ པེལ ཏཔནྡམད་སྭ་སེས ཡེཤས་ © 
ཐ སུ་སླེབླ་པའི་ཚད། འཁོརབཔལྡོག་པའེུདུས་སོ། །དེལ་དངཔནི། ཞག་གངས་ཅེརིགས་པརྱབ་བཐམས་ཅདབཏང་། ངལ་དུབ་སང་། །ཁ་ཟསཆམཉམ་པརབ། ཤིན་པརཔ སྒེམཞེང་བདག་གིས་དནུབྲ་མིལམལྔ་མལམ་དུ་ཤས་པརྩབ་སམ པའི་་། ཛཱ ྦ 
“ཡཾ འདུན་པྲ་དགྱྱ་པ། ཉུལ་ཁརམི་བཏངབརམཐསིན་པརཔྨདའདབམ་བཞེཔའི་ཉེ་བར་ཨཱཿདམ་དཔོ། འདབམ་ནམས་ལ་ཨན་ཏརཞེསཔའིཡགའབུདཀརཔོགཡོནབསེརདུབཀོདནསཅུང་ཟ དཅིག་ཡི་གེ་ལལ་ཤེས་པ་གཏད། མཐར་ཨོཾལ་།་ 
གཏད། དྭནས་བཏད་ཕབ །དེཔ་ཞེན་དུ་ཞག གངས་ཅིའིགས་པྱདུའོ། །གཡང་དང་ཆུལ་སོགས་པའིའཇིགས་པ་དང་། དྭགས་དེད་པྲ་རིན་ཟིན་འདོད་པའིཏགས་སོ། །གནད་བེནནས་གཡངལ་སོགས་པ་རིབ་འདིནི་ལིལམ་ཡིན་སམ་དུངོ་ཤེས་པ་ 
„ འབྱངཾཔྟེ། དེནིརྨིལམ་ཐིནཔ་ཡེནནོ། །དནས ཆེརབིནནས་སེམས་ལ་དགའ་པ་ལུས་ལ་བདབྱརས་པའོད་སྭེ། རཾལམ་ལྟ་བུ་ཞབ འགའའབྱུངབ་ཡང་ཡོདདོ། །གནད་དང་པོ་དེ་དུམ་བནན། འབྱམས་པ་གོང་བཤྱབ་ཡིན་པས། སྣནའགོནམས་་ ཛོ 
' འདབདྱས་ལམི་བཟུང་པརམཛོད་པུརྦཟིག་ལ་དཀ་པཔཞིག་ལ་ཉལ།བར་ཤེས་པ་གཏད། དམ་ཟིནན། ཐེག་ལྐེནག་པརབསྒུརཏེདེལ་གཏདནས་བཟུང་། དེསམ་ཟིནནཆེརའྱབམསཔྱ་པ་བ་ཡིནཔས། གཉིད་ཆེན་ཟས་ཅུང་བདདབ། གས་༥ དག 








བསབ། ཆིལམའོདཡངམིཐིནནཉིནཔརལུང་སུངཀམསདགའ་བསིམེདཔའི་སརྦ་ཡིནལ། གཅེར་བུན་རྒུག་ཅིདཔད་ཆེནཔོའབོད། དེ་ལུརཉིན་པེལནགསུམ་བཞྱིབ། དེནས་གཡང་ཡོདཔའིསརའཇིགསྐ་སུགཞུག །དནས་མཚན་མརངགི་༠༤ 
གནསསུའདུག་སཱེ། ཤུལ་ཁུབཝསའདྲིིནཅི་ལོགཏ་འབུག་ཏུ། མཛོད་པུརགལཞག་བོབློམསལ། དིསཔ་གཏད། ཆུ་ དངང དགས ཟིན། ཤེནྱྭ་ུཔཀའན་ཡདྲན་གསམནསིནན། དསན འོ འར 
དངངོ་ཤེས་ཤཾངལི འཚམ་པ་སྣཚོགས ཙལ ཁྱི་ལཱཔཱརྨིནྱི་བརཕྲགགམ། ཁྱི་དེའེལ་ཡངདཔགཏུ་མེད་པར་བསམསལ། བདགགི་ཡུས་་ཀདམང་པརྨབ་སུའེས་འགའ ཟཱརྡཾག་པས་མནན་ཅིད་། རྒྱམཚོའི་གཉིད་དུ་འགྲོབ་དང་། ད་ 
རྩེམནན་པ་སོགསདུམ་བྱའོ། དེའི ལམ་སྤེལ་ཏེཏིངཕའཛནདེས་ཆས་ཐམས་ཅདསམས་སུ་ཏོགས་པ་དང་། སྤམས་ཉིད་ཀདྲརལམ སྩྱམལཱ་བུད་རྟོགས་པའབྱུང་ངོ། ྟུར་ཡིན་ཀྱདབད་སྙུང་གི་ཤམསུཆུདན། སིད་པ་ལས་མྲི་གོལ་ཞིང་། 
དེ་ཉེདལ་ཞནཔ་སྐྱེ་བསརྨེ་ལན་བྱས རྒྱས་་་ བཏབ་སྟཉལ།ཁརཿམཛོད་པུརཐིག་ལེ་དཀརབ་གསལ་བ། བདེབའིཤམས་དང་ལྡནཔཞིག བསྒོམསལ། དྷིར་དབུམ།བདོག་དམར་པོའི་ནད་དུ་བྱྱསར་བརྩབའ། །སྐབས་སུ་དབད་གསུམ་པའེ་ཉམས་མྱོང་་*་ ྦ 
ཡདྲདནཔརྱཔའོ། །དེས་བདེབ་ཤུགསཆེལའབརཞིང་། ཏིད་དེའཛེན་གྱིས་བྱརལ་བའབུངབས། འདི་ཉིདབསམ་གཏུན་རོལ་ཡེནཏན་ཝུན། ཞེས་ཀབུའོ། །དལ་ཆགསནཀེནམོངས་པ་གཞན་ཡད་སྐྱེལ། ལས་ཀྱད་བསགསནགའདོརབརླྱཧ་ 
བས། ཉེནིམོངས་པ་ལང་བའེ ཡིན་ནོ། །ངེ་༥།ང།བང་པྱ་ཅུང་ཐད་ཡངས་པནག་པད། རང་གི་ཉིང་གན་ཁུཚུང་གཉིས་བཅེངས་ཏ། མིགའབྲསགྱེནལ་ལྕོག །ཤག་པ་ལྕག་པར་བཞག་པ དེ བདེབལ་སོངཔ སྒས་ཐེབསན་ཤུགྒྱ ཆེན་པོམཚག ༤ 
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བུ་དང འི 
ཕྱགའཆལལ། ཐིཿ ཌེ ལ་ 

ཚོས ནད ལེག་འབོར ˆ གས་ས བམས། | །མས་ ལང་ཉེས། ཨེམཧོ། །རང སོཿ པིབས དག བེ བར་འ ཛཾ 
ཨེམཧོ། ༥ ཤབྱཧནཔ་བུརཔབཞིན་ ིདནམམ་ཁའ་སློག་བཞིནོ། ལེ སྙངལངསསརས། །སྐལ་ལྡནརྣམས་ཀིས་ཉམས སུལངས། མཧོ། 
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ཧཱན། བོ དྲད། དཔལལུམམེདཡེ་ཤུསྱ་ཀེམཁའའགོ་མའིགསངབའིམནཔགཞེསྱདབ། ཡ་ཤེས་ཉི་མཁའ་ལྲ། 
ཐི སེམས བདལ ལྕ ¡དམངས གཔ་འིཉིམའདེས། མྱུ་གུལཔས་སྲརོད། ི་ོ 
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རི ྣ 


པང 









ཌཱ 
ཌོ ༄༅། །རྒྱལ་བརྒམས3 ག་མཉམབཞགའོདགསལ་བདེབཅེན་པོའིངང་། དུསགསུམདཧཱཧཱརྙུནཾམེའཆད་པསསངསརྒྱས་གླགསུམ་དེ་༨ངབཞིན། །བ ུམཆོགས་པདདང་ ® 
གུབ་དབུམེད་ལློཾས་དང་བྲལ། ཤསག །བློནཔོ་ལྷ་བྦྱདརྟསཆག་དང། ཁ་ ལོཉེ། སསངས་སླགསམདའང་ྲད།།འདང རའ ཅོོ ་ 
མགོན་པླགམདངཔྱབུཔསངསྦྱ་ཧས་ཡིན། དཔུལ་ལུས་མེདཡེ་གསུཙི་ཨཔའའགྲོ་མའིདྡོར་འཆོག་རྐང་གསང གགསངང་གཞུད སན་པ དོགས སྲི ཤདབལ་ལེཤུས , 
དངོས་གུབཅན་པའི་ཉལ་སནས། མདུཔཆོསཀྱི་བྲོ་བོས་ཉྱིསཞུས་ཞིངགཏགས་ཏབྱ་ཐུརཔའོ། །ཝཱ། ས་མཡ། ཏ་ ཡོ་ལང རྐདདུ། དཔ་ལདྡོརཾམཁའ ཏོ 
_འལཱཝས་མེདམའིཆོས་ཞེས་བབ། ཡཾཤེས་ཅིམཁའའགོམལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ི་ཤགལས་འན་་པོ་ཅན་བས་སརཔས་བྱིས་ཐོས་པ རཾ །སཁལ་འྲ་ི་ཀསཔ ན་་གར་ཏང་ ཟུ 





རབ དསབརདག་བཔོམངསམ་མོའི་ཚོགསྣམམས་གགམཛུདཔ། །གསད་ཅུགསགསངུམོདོམངའ་བདགབདེཆེ་ཧལ་མོའི་སླྕ་གུགའཇལ་པོ །ཨེམཏོ། །སྙིན་གོལསྦམསྤ་སྱི་ཆུ་མདུད་ཤིགས། །ཕྱིནངགསང་བམ 

རེ འཛདཞིབ་ཞིའ བངགི་སྣནམཔར་དོག ཤུག་པའྱ་ཧྱ། ། དདཔསམསྐཞེདངང་སོལདུ། །རྟོག་པའི་དྲྭབབཤེ ཤིགས་པཡིན། །རངཔ་ཤིནམེད་པའི་དབལབཞག ིགཔའེམས་ལའ། པ། །ཡཧཾ་སྭོག་ ས་་ ང་ 
ཡུ གྲོ ཊཔ། གི དུས་དུན་ཐར་ ཡིངས །ལུགཏུག གཡུསོ་རབ ེལ་ཤིས། །གདོདནསདག་པ་ གླང །རམདམིག་གསལ་དགཔལ། །སྣ །དམཔས་ཏོགསཔའིཉིམ་འཇེས །འད་ཆེན་ངང་ 
ཌུ སེམས་ལོོསདང་བལ། །ཇྷུཿ་ ག །དེནེ་སིདམཔ ཕྱི་ལྟའསྣངབ་སྣཚོགསལ། །རྟོག སམ ཱ དེྲགས་བའྲགིང་མདཔའ་ པ་ཡིན། །གཱང་ཕརྲ་ལརལ 
བྲོབ གདད ཞལ པྲི དིག གོར གིགཔགའ་ པས། །རཇྡེས་མདདགཏུ་ཏ །ཉམམིདཔའིངལ་བ་ཡིས། །སྤསདངབརུཝའུགས་བྱུ་སུ་ཀུ། \ 
“ $ྐ་རྗེསམེད་བརགཱོང་ རང་གྲེལཕྱགཆེནཕ་ཆོངས། །རངསེན། ད་གྷར་ཆེ། རབ་དི་ལསྟིདཔ་བགལ། ར་འ དབའིལེ་ཤེས་ཡིན། །ཆནི་འབོརཔའྱི་དདངྲབལ། །ཆེན་པཾཟླང་དུ་ 

འཇུགཔ་ཡེན། །ངོབརཕ ། མགའ །པདེཆེནྲིབ་ངངདུའཆང་། །མ་རླང་དཱཡིག་འཁོརལོ་སྐར། །རནིལཱས་ལགནསཔ་སྟེ། །ཨཝངྣཏལལནཱ། ། །རསནཱ་གེདེབ་ལ་ ང། ། རལབཞྲིདགནས་པའོ། །པཱིགཞེས་ 


1224 ༦$3> ༦. 


༄༅ །ཀྱའབྲེལཕསྭེ།  །རླུངནི་ལས་གྲན་བྱེདཔ་ཧན། །ཝཡིདགཀདབྱསིངྟ། །མས་གཞིས་མུམད དཔནི། །མིཊོགའཁལ་ལོབསོརབར༡། 
བོ་ས། - '" སྲེལ །ལགཔཕྲིམནབས་ལནག པུ སུ ནིཿ ྲ་གྲབ། ། ཀམས ཐོས: པི རེ །གསསྦམས་བྱིར དས 
ཞམསན་བདེགསལ་རམ་ ་པབཞི། ལ་ཡཾསབཀབབཧ ངང ˆ པབ་གཉིསམེད་ཉུབཡི། །རྣམརྟོག་ཤུགསའབུ 

ཤང །བདེབ་པུངགགསལ་བཏེ། །ཆེན་པློབ་མདམ་པའི་གསུང། །བདུདཅིཞ དེད་སྲིངཔོ་འདི། །དན ཛོ ར་ག ༥ མ་པང རེ མཁའའཛེམས ལུ 


ཆནགྲསུངཔ བཱུ 

པགསུམ་གྱི་བརྡབ སེངཀླེཀངཆེནགསུམ་སྔོདཔའེ་བདྡ། ཙླདདཤིལ་གསུམ་སཆཔ རྲ། ཆུ གསུམལཱ་བའི་བརྡའོ། །རྡོརྫཾམཁའ འོམས་ཞམསྦའི་བདུནསཔ སུམ་བདྟནཔ ང 
སག་ཨུམ་ བཅུ རྩ དྷ བུ རས་བཅུང་གྲསུམབརྟུའཐུགསཀྱིར་ ནམམཁའ་སྤནད ཡགྫངེ་ོ་ ས་སང བམས ཐབས་ཤེསའབགཉིས་ ིསདགྲམ་ཅིསསདབ། ༢ 
པྨོདནཔོའབབས་གསསུམ་ཐབས་ཉིདར། རྫ ' ཤསབ ལམཆནགསུམ་ཐབས་གེས་བགཉེས་ཡདི་བདའ། གསུཿཐུགས་ཙིརངཔའནནོ། །འབྲས་བུམཐརྱིནཔལ། །རཇབཞིནཆོད 
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ཏཱ 


རའ 


གནསཔས སྣངབ དག་པའཆརབའ་དགསས་ངད་བ། སག 


ུདགནས་པས། 7 ད་ཡ 
།པུ་ཆཧརིའི 
་ི་ གཱི གས་འ ལོ 


སྟགས སལ སསན དེལ ` 


སྲ་ཀུབཔ། ངོབབསམ་ཡིང་ཨིིཁཁུབ་པ། སྱབམེདཔས་བཙལ་དམེདཔའྭོ ལཿ ང་་ །དཔལལཱནདརཾམཁའ་འཐོམས། །ནམ་མཁའ་ 


ོི སཔ ཤབདེ་ནབདབཚ། པེ 


མདག 
ཛཔ་ ཁྱབཕར་ཅིས། །གས་འརྡངའི་སྭསབཤདདཔལ་ཏེལོཔསམཛདཔངགསས། ྫི ལོ། 


ད སབ ཕྱ བདིཆི་ནགསུང། ཞིའི པའི བམ ཀུན ཀི རེའྲི་འབཏཔླུ 


ས། དཔ 
མཁའ་འ བག །༣པགཟུགསགཞན་དྭ་ལྣང་འསན། སལལ །སུ་པབ་པུས། ལཾ །དམཛྲས 
 ཡ་ཤས་ི་ོནའོ། སང །རྒྱལ་པོ་རྲོང་ཁྱརརབཏུ་དཀྲག །ཁམས་ཊི་རབཏུ་དབྱེབ ཡེས། །རོསྐམསྱི་ཡིམེ་ལོངལྭ། །ལྡ 


གལ་ཆ 





རོ 


7 དུ་སཾ ¡མཚུངས 
ལ་བསམ ར་འཛིན་སཱན། 
= ལ་བསཔ། །དེ་གས། ཛོ ཧི མཚོས དབལུ། ཨན ཚྐ་ 







ས་སྲར། །ཐབས དབ་ཤེས་རབྲའི མཔལས། ། 


བླབསས ཅུས 
སི བྲགའལ་ལུས། །ཏཱ། 
པའདི། ཉས དཔད 


ཡོསཔས། 


པཀུ༣་གྱིམཆོགདང་ ལ་ཤཀུན་གྱི་ 
མ་པ ཡེ ནནས།། །གློཿ 
གམཡིན། ། འིརདའི་ཤེས་པ 


ཁདལ་གསལ། །རདབ་ཞནདབངས་ལསམ་ག 
ེ ནས  ུཐབས་གསལ་བད་ངད ༦༢ རས 


བའ། 


ཤགསོབ༣5འོ། འབདདྷནསཔ སྲབ །སླེཾབམཇེསསུའཛིནའདོད་པས། །སིན་གྲེལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་ཤིག 
ས་དགེ སཱ | ། ཐདབརས། དསད ད་ས་ བལྟསནད ནསནི། ཝཱ གནས་གགེར་ལོ་འབ་བར སྡེ དྷ ད་གནས་པའི ཡུས་ 
མཆིམ་འབུང་ ཀྱི། །རྡེས 
སླ /སྲ་གསུམ་དབྱང + སིི བྱེདདེ། སྒྲིབ འའ 
ཚལ་འདུད། དྲ་སས སམདཆྭྱ་སུ་ཡིན་ཕྱིར། 
སཟནཔད་ཕའ ད། རྫ །བབནཡང་ཝོན། དས་ནན་པཡངལ་དཏེས། ཧུ །དཔའ་པོ་ ཡིག་ 
¦ ཡས 


ཟློ་ལནདོན་ལ་ཡུང་ཡངགསོལ། །འདོད་པའི་ཚོན་རྣའ། འབོར་པས 








ཡཿ 
171 ོམབགམཛངགད་ 


ས་ཤཟུགས་བརནའཆརཔ་ལས། །དདེགཤེགས་ཇུགསགཟེདབཏབ་ཅེ། །ཆགྲ་པའིཉམས་ཀུནཏ་བརྡལ་་ 








།འཁདལོ་སམ་པའིརིམབཞིན་བསམ 
ལ། །ཤེས་རབའིམཔ་ལྔ་ཡིམཐའ། ། ཐོང །དབུསནས་བརྩམསནས་སྲུངབ་དུག ལྔ་སམ་པ 


ཡ་བ དབའི་དིམ་ང། ཧེ གརཔོལོ ཊོ ཤོ་པས་བརྒྱན། ། 
།གསལ་བ །ཐ ནཔའི་སེམསཅིས་མཔགས་གྲུཞགབཞིས། །རྡོརཾ་ཙུམོབཀུག་ལབསྟིམ། །ལུགསལསའབྱུངབའིའིམ་པནི། །གཙོ་བཤཤིས་དང་ཕགནི་སྐོར། ། རིམ་ 
2 གཟུགས སྲགས། 





ཞམལ་བཔའོད ཡྩོརབའཾ། །ཀུནདངའ༡ས 
པའི། ། ག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འ རཱ ཙི་གདུགཔརཊ། །ཐམས་ཅདནམ་མཁའིམཚནཉིདདེ། །ནམམཁ ཁའལ་བངམཚནཏིད་ལེད། །ནམམཁའ་དངན་ནཤཱལཱ 
ྦ £ དྱཐགཞནསགས་ཤེས་པརྩཔ། །མཁས་པས་ཡུགས་ལས་བླ་རག་ སིང་བུཝ་པའི་གསུམ་ 


ཏུ 4 པཉཱདབུགསལ། །དེངེས་སླུབ་པ་ཡུས་ཀྱིདཀྱིལ་ལབོརདུ། །རངགནས་བདལ་བདབུགསབལ་ཏིངགདར། 
མཚན་ཕུག་པརབཀལ། ་ཆ པྲ ད་ཆལགཞས་པ ། །སདྦ་པ་དདཀ་རཔས་ 


། | ¡ རྙ 

གཅིག ལ བིག ཛང། །རུས་གསུམ་མཉམཏིདའབདབ་ སྤནྒདངཔ་༣ྲན། བས་གནས ཛདཕགྱ་ཧྭལ་ཡིས་སྤས། ཞུ ཞྲེ་སངརབཏའཁུགས་པ་ཡས། །འབར་ ཆ གཏུ་ །དད། ། | 

ཱ སམ བོགས ཞིགས སཔརསམ ཁའ་འཇམས། | 
ལེའབརདསྲུ། ཆེང ཆརདུ་དངང། ཕྲ །སངསྱརས་སིནནིརབ་འཕྲེལ། ིཀའི་བདོག་འདབའི། །འབཐང་བཏན༔ (ཁྲིགས། ཤུག (ུ་རྒྱད་ ཉིས་ལ་འ ས་ལ་ཡིཚ ོ །༈ དྲ ་ ° འགལ་ ི ཉན ད 


པལ། །འཁོརའདས་སྟིངཔ་བདེབའི་རང་གཟུགས་ཅན། 
པ་ལ། །ནམམཔའ བསིལ་ཟེརབ་བརན་སྣོས འིམཚོན་ དུང ། བག 
།ཉམས་དགུགརིརལ་པ་ཡིས། །བདེགཤགསམ་ལུས་དྭགེས་པརམཛད། །ཆེ་བའི་དྷ་ཧ 





| 
ཟེའོ | །རང་བཞིན་རིགས་ སཱ་ཀྲི་མ་པ་བཀོད། འགྱུ ཧཱཿ ཐེད་གསུམ་དངརང་ 
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ཤཱ ༄༅། །གོདངབསྡུ་བྱེདཔ་ཡིས། །རྣམ་པཀུནིམཆོག་ལྡནཔ། །མཁས་པསཇི་ལྟརིགས་པ་ཡེས། །དཔོས་ུབམཚནམའི་རིཿ་པ་བསམ། །སིནམོའིཞལནས་ལྩོདཔ་ཡིས། །རངྱ་བུགསལ་བའི་དངོས་པབསྲེག། 
༩ བདེབ་དབགམ དུཔའབུབ། །ཅྩ དཔ སས །༣མ་ཡ་ཁའབདབའི་ཕྲ་བངད། །མེལས་རང་ཕགསའགྱརམེ དགསུད། །རྣམཁན་འཁོརལོཏབུས་འཁོར། །བདེཆེནགྲསངགི་དེན་བྱར། །ད་ སམེད་དངོས་པོའི་འརང་བཞིན་ཅན། 


ཀཱ, །དག་ལྭའི་འགུད་ཤི་ངབསྲེགསནསཞི། །དཔེགས་བམདཔརགནས་པའི་ཕིན། །དངགོལ་ལགྱརཆེན་པོ་ཅན། །འབདམེདནམ་པ་ངང་གིསགསལ། །སྨསོགས་རྱེན་གིིས་མིའྲཕོག་པར། །དུབ་ལསོུགསརིཡ་ཤེ་ནས། །སཱོད་པརུལརལ་གི་ 


རྒྱོབ། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །བླམའི་བྱེད་རླབས་ལམ་ཡེན་ཕྱིར། །དངོས་བོ་སེེབས་ཀྱིས་ཞུགས་བསན། _ །སྤོམ་པའི་སིངཔོ་སཱེམ་དང་བཟླ། །འཇིགསདང་སྐལངནམཾ་མཐུན་སེལ། །རིམ་གཉིས་འདོདཔའའབྲསབ་སྟེར། 
-3 ཡོགས་མེདངོམཚར་ནད་ཐུངག ། གུས། །ཡམ དད་བ སགྲས་མག རྣེར བརྣམས། །ནམ མན །སོམང། ཏཉངཔ་སྷ། སེམ འཁག ས་ར སས། །ངསྭ་རུངཔས་བཀོ་ ད་པའོ། ཞུ་ཧཾ 
ཇ མདུ་སྦསཛགཏ། ཟས་ ྗ ྒ 
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༣ 
རར 








བའའ་བོལ་སྙན།ྱུད་ 


བཏབ་རུངམ་གནང་པར། ཚེས་པྱམ་ལའཧོནཔརཆས་ལ། 


རླ 


བདིིྐ་ཟ་ོརོ ཉི ཙ་ ལས། ་ ོལོརསུདཟད་དང་ཅས་ཏེབྱཧདརམ་བཤད་པཞི། ནལའཧོརདབངལུགཏིལིཔས། ཨྩོར གླལ ། ་ 
གྣགཡག་ཁངདྷ་བོནཏེ། ` མཱསརགསུམ་ གས་པརཐབན 


ལཆསནི། སྙུནིམི་སྣང་ཌྷིུགིཔྱུ། །མཆོག སུན་ཞིངཡིདའཕོགཔས། །ཨཁའལ་ཆེར་གིས་བལྟས་པ་ལས། །ལྟ་ 
རླུ་ད་།་བས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མེ་གློགལྟར་འཁུགས། གདུགས མཚོནཔདནདད། །རི་ འའ པའ 
| དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཉིདནས། འདབེར་ུཡགམཐི་ནག་། །མརཿ 


ཨྤྱོ་རཆགླཆོ ལའི 

སྔ་མ ཡུལ་དཱའྱཔོན་པར་ཆས་པ་ལ། འཁོརྒ་སིམཁའའགོམརྣམས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གསོལ་བ 
བཁལ་གེ་སེ་ཆས་ 

འཆོགས། །འཇཛིནམ །ཁནམེད་པསནམམ།ཁའ་གང་། །འཇའ་འོད་་ 

དཔ་ས་ཚོགས་འབུལམཐོངབས། ཨ་ལས གསང་ པེབས། །ཐལསུངགསལ་བ་བ ཏབ་པ་ལས། །ངོབོ་ཡེ་ཤེསམཁ འའགྭོ། 
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།ལཡ། །རྒམཔུ་དྲིཔི་གམཐིད་ 
ོདཔྱཝནལྱི་ོལ། །དམཇསཿཏཔའི་ཉམའ བློ 


:༡༤༡༤༤༡༨༩༤༨༡༤༨༤༡༽༤༤༤༤༨༧གར༢པམ༧༤ལཔར་འམཆའཉམ༢༤རར༨༤-ཕཕ༤༤༨༨༨༤-༡༤༤༤༡༧༠༤༡༤༡༤༤༤༧༢༨ར༤ཕ༩༨༤༡༠༡༡༨༨རཔ༡༨-༧༤༤༤༡པཔ༧༢༡༧༥༤༡༠༩༢༤༡༤༨ ༤༢༤༤ ༢༤༤༤ཕ༢༡པ༥༤༤༢༧༢༤༤༧༤༤༤༧༠༤ 


རོའ ཁཾ འལ 
དྲོ ལྔོ ཀྲ ལཾ ོོ ཧྭ མས་ས 
།རྣལའ དདུབ་ 


དཾ ེ ཆས་པ རཞུུ རྡ པང ལྭ 


གསུང་གིའིནཆན་ཟུངས། ན་ས མ།འ་འགོམ། ཨས སླ ག་ད བྲོ 


བཏབ་པས། ལསམདཡ་ཤེསམ།ཁའ་འགོམལས། ། 


བཏབཔུས། འམ ངཿ ་ ཀཾདནས། 


| 


ལས་འ 


པར་གསུངཔནི། །སྤིན་གོལསམས་ྱིརྒྱམ 
གདན །བ་ །ལསམདམཁའའ 






ཿམདུད་ཤིག །དམཚགརངསམས་ལི་ལོང་ ས། 
| །ད་ཨོགྱརཝ་ནཔགས། །བད་ 


ཤིག །ེས་སགས་༡ིཙགདོན་རྣཾམསམནངག 
དྲ དབྱའུ་གཏེ། །བརདདམདཔའི་ཕྕགས་ 


177 གདོམས་ངག་མཛོད་བཀའ་བརྒྱུད་ 


བཅུགནས། །འོད་གསལས་མསཀྱི་བྱ་འཕུརའགྲོ། །ཅེས་གསུདསཞསརྡུ་འཕུལ་གྱི་གརྟུག་གི་ནེརདུའི་དགོནཔརོུནཏེ། འགྲོ་དོན་མཛད་ཚེ་ཐུགསསྲས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོརནྣལ་མཁ འའོམལས་གསནཔའི་ཆོསྣ་ནམགནནྱ་ིས་ཞུས་བསམ་གནང་བད། གཅཆེན་ནཱ་ངོཔལན 
 བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་བཀའྱྱས་བཏབ་ཏེགནང་ནས་གནསཡུང་བསྟན། ཆོག་ཧ ་བའདེ་ཡདམཁལ་བྲོལ་དགག སུགསན་པ་ཡིན་གསུངས། | ཆུར་པ་སགས་ཐུགས་སུསའགའལ་གནུང། ུཧ་པསྭ་ཏྲཡུ་བ་སེགསྲུ་བགསྲ་སས་འགའ་ལ་གནད། 
'ཱཾ པཿཆེནནངོས་ཏེལེའི་ལ་དབསྣུན་ལྟདྦསྒ་སྩུར་མད་པལ་བཀའྱས་བཏབནས་གནང་སྟེ། བཙུན་མི་ལ་ལུང་བསུན་ཤིད། ཆོས་སའདྲགཔསབཞིགན་ཞང བནས། རིག་པལེ་ཤེསྭ་སྒོན་མེ། ཅརྤུང་དྲུ་མིག་འཁོརལ། བདེཆེནགསུང 
རྒི གིའིནཆེན་ རྭགམསྤ་ཤི་སིམེ་ལོང། དངྲགོལྷ་ཕགྱཧ་ཆེནཔོ་རམསྐམ་ཐོབ་བླས་མུར་མར་བསར་བཅུ་ནམིལ་ ཇས་ཤིགཉེག་བཀའ་གནངབ་ལས། ཇེབཙུན་ཉམ ས་ལེནྱ་ཧིས་ཐུགསཚམསནསྦྱ་ཧགར་ལ་ཐོན་པམ་བུདབལ། ཆསྐས་དད་ དཱ 
¿ ཞུབར༨སཆུང་བ་བཛངས། རསཆུདཔསྱཀདཏི་ཕུགསདསུགས་སེངབ་ལཆོས་སྐེར་དགུ་པཚང་བརཞུས།ེབོད་དུསན་དངསནས། སྙནབརྒྱད་ཀྱི་ཆལགདུ་ཆོས་སྐོརདགུའིགདམས་པ་འདི་མགནང་བ་མེད་ཅིད། སནབརྒུདམ་གནང་བར་འདཾདང་ 
གནངབ་ཡུང་འགའརེ་ཡོད། རསརུང་བགཁུད་ཆངབལ ནབ་དདའབཅ་སབ་གནད། ཨུདཆདབགྱ་གདགོད། དགིསཀག ནངབདད། འདེ་དདགནང་བདང་གཉིས་ཡོདཔ་ལས་ཐུགས་སྲས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་གསུམལག 


༨༩ ༨ གནང་ཞེད། ཏད, 
གསུམ་ཀལ་ཞངལཙབས་ཞུསང་ལསདམདསོམརོག དགལ་ཤིན༔ སབར་དགོདསྐཊསནན་ཏནཤུས་དགདངབཅས་ཞུས་ཤིང་གནང་བདགདའ། དེམནབདགགིཕམཉམ་མེད་ཤབ་ཆེནཔ་དདབདག་གིབ་རས་སྐནབརུུདཀྱི་ཆལགུཆོསསྐོདདགུ་པོ་འདིམ་ 
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ེ ༨ མེརྭ་གུཧུ། ལུས་ ¡ 


> ° ད 

ཊཾ ཚུལ།བྲིམ༥ | ཞངལགུབ་པདཔལ་བཟང། འགོོམགོན་དཱ་རྲ་ཤཾ། ཤང་སཾམས་པསདནམསྦྱ་རྨམཚན། མགཅིག་ཀུན་ཕན་རསར། 

 དཨཆེནགཞོན དྲལ ༩ོངསྟོནཞོལ་མ།ཁའ་ཧྱལམཚན། འདལའངན་ངག་གི་དབངཔ། མཉ མཐཾདར་ འབམསྦུཆོསརེ། བདགདུམའིམིཔཅན༥ །གཉིསབ་གདམསཔ་དངོསབཤདཔནཾ། ན་མོའཏྟ་གུ་དུ། ལྷ 
མྲ ལ་བཤམ་པ་དང་། ལམ་དུ གབ་དབ དབང་བསརབ་དངགསུམ་ཡ། །དང་སམངྫ་ལ་བཤམ་བཞ། ཏོ 


དམས་ངག་མ 


ཤུ མེདམཁལ་ཐྲམ་ལི་གསཔ། །ཆོས་རྐརདགུལིགདམསཔ་ལས། ཱིནཾགཾལ་སེམསྦཀྱིརྱ་མདུད་ཤིགས། །ཞེསཔའིདོནལ། ལ 

ཚུལདངམཐུནཔའིསྟེགསབའགེདད། དིན ེའིམྫ་བཞམ། དེའི་ད གཅི་གབཀངནས་བྱུགས། དེའི་ད འདེམ་ཆོག་ཡབ་ཡུམམམ། ཧཱགུབ་ི་ཐདསགཞེས་བྲག་མ། དེའིམཐར་ཨཱཿྷ་ཝབཤམས་ཏེ། ཤཱམར་ཟན་ 
3 འརྔབ་དཔཝའོ། །གཞིས་པ་ལམ་དུའདུགཕལགསུམ་ཡྱི་དང་པོ་སྟབས་སུའྲགོབནེ། ཆོས་ཉིདང་མཐུནཔའི་སྒབས་འགྲོ་བ། ཡིདྱའིསླབ་མདཀོནམཆོགམིནཔ་སྕབསམགོནགཞནན་ལོད་དེ་ཤིསྐམ་པའི་ཞེམ་དཾརབྱསལ་ལ། །གཉིས་པསྟས། 
£ བསྐེདཔནི། སྨོན་འདུཤགཉིས་ཁཚངབའི་གེནས་བསྩེདབློ་སྟབས་བསྱེ་དཔསབླདབ་སཱི་དང་མཐུནལ། བདག་གྲིརྫོགསཔའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབནསསེམགཉན་ཐམས་ཏ་དགྱེདོན་བྱེད་པལས།  རང་ཀི་ཞི་བདེ་སྦུབ་རེཤི་སྟམ་པའིཞེམནའ་བསྩལལོ།| £ 


གསུམཔ་སྲམ་པ་བླངབལག དཔས་ཏེའཔསལ་སནས་མཆོདཔའབཔཔཞི། ཏྱ དལ་ཕངས བ་དབབསྐ་ཀྱི་པྨདའིཧད སཉིལ། དའི་ ཀོ་སག གྲུག 

རྣམ་པའ་བསམས། ས་ནས་མ བདིམཆོགཡ། བའེ། རིམས ར ༈ ད་དཔ ཅང་ོ་ ཨའུ ས་ལས ལའི སསང་གིས་བྭགར་ མའི་ག 

ྭ ས་པས ཏོག་དང ཆད་འྱ། 8 ཀིད གས་ད གནཙྭཀ་ཐུཛཧོཾཿཤེས་པས་དྭུལ། ས་ཞི ྣ 

རའ ཿ དཛོས་དཔཡིདྱ་ཅེས་སྲལ་པའི་བདགཉི མཚད་པའི་ཉམ་ཡཾདདའངབ་ཞགཅུ་ལུལ འབེདངབཅས་པམསཁ་དཔུལ་པ། རབཏུདགེས་ཤིདཔལནསམཉས་པད་བསམམ། །གཉིསཔ་སྣལཔླ་བངབ་དངོས་ནི། ཟུནཡོང་ཐག 
སཱིདངམཐུནཔརྦཔ། ཁདཔ་ཕགས་ལའིསཔ། །ྲཟུདབན་བུའ། = བྲམ ་བདེམཚོག་ཡ བ་ཕུམ་དུབཞུགས པལམ་ཏོག་དོན། བུ་དན་པར་བ དག་ལཕུམ་དབ ངབསྐུརད་གསལ། ཞེས་གསཊ ལབ་ 
ཏབ་པསླ་བམའཾསཱ་ལས་འོདའྲཕས་བདགལ་སེགས་པའི་ལས་ལ་ཐེམ་པསལུས་ཀྱི་སྐབ་པ་དཀརསངས་ཀས་དག་པར་པསམ། ཡབབདགལ་གས།འིདབངབྱ་རྙགསཔ། སགསལ་བབཏབ པསདུམལབ་ཕུྱགི་སུ་མཛམས་་ 

ཐིགལ་དཀར་ནནབྱབ་ཉིསནདྱ་ིས་དགནས་བདག་གངགསམ་དཅུགས་བས་ཕསཐག་ལག ཡྱིས་གངདངབསམ། པ་ གགི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་གྱུན། ཡངབདགལ་ ཊལཤསབ་ཡ་ཤས་འིདབདགཝན་ུསོ། ཞེསགསའ། ཝཾ 





ཛུ པ ས་པ - ཐམ ་ ° ྒ དོ 
དཱ ༢ཉཔཔས། ཟླ་མའྲའུགས་ཀནས་ལོདྲརགཅིགླ་བངནས་བདགལ་ལོགཔས་བདག་གི་ལུསའདྲབོལངསམ་ཡེ་དདུའ་དབ་ིགཅྲ་གརནས། བམ་བདེམ་ཆོགགི་དབོར་བཞུགས་པའྲ་གལའ།ལཞས། གཉིས་མེད 
༧ པའི་སྩོརབ་བམ་ཉམས་བ དེསོའགེ་པདྲཔི་ རྩུག དྷྱ ྒགུང་ སྲར ་ ་ དྨ་མ་ལོདདགུན་ དག་ལ བྱ་ཉིས་ཐིལ་ པན ཨུ 
» ཁམས་སྤེས༠བྲལལཱག་སེངབར་བསམ དབང་བཞི ད སལ་རོལ་ལཾ། །ལཱཾ། ནརའགྲུར། དེ །ཡངལས་མདནོནེམཁའ་འགྲོ་ལེ། ཆས་སཾརདགུ་ཡ་གདམས་པ་ལས། །དམཆགའང་སམསམའ་དཏེས། ། 
མས་ས འི རོལ་བ དངཔོ། ༽མཚིགལ་བ་ཞིསི བུམ བང་གི་ མཆོག །གསང་དབང་གི་དམཚེག །ཤིས་དབ་ཡ་ཤེས་ཀི་དདདབང་བཞི་པ ༣ོ། །དེ་རེརེལ་ཡུངྱདགྲདུག་སྭེ། མཉུམ་གཞུགགི དམི་གདད། རེས་བ 
_„ །དམཆིག་དད། བཟའ་བདད། བསྲུངབ་དད། མི་འབལ་བདདདགོས་པའོ།བམ ༢༥༥་དབུདགི་མཉམ་བཞུག་གི་དམཚིག་ཀྲི་ཕུ་སཱའི་ལ་ལ་གནས་པའ། །དུསྱ་ལེདན་ཆོགཞྲེ དལམ་བའ་ཀར་ཐམདསང ངབན། ཏ་པ 
£ ཡས་ཁདད་གནས་པ་ལ་ལོངས་སྩེད་པའ། །བཟའབ མི་ལ འི་དམ་ཚིགནེ་ཤྭ་ལཱ་དདུང་ཅེ་ཝརྦིནྱ་ཤིས་བརླབས་པའིརིལབུབཏྟེན་པའོ། །དེས་ལྟདངམཁའའགོའདུབའོ། །བསླུང་དགླ་བབའི་དམཆཚིགན་ཙུ་བ་བཅུ་བ་ཞི་ལནལག་བྱརདདད་ 

འི བཅསད་བླསང་བའོ། །མིའབལ་བདྩབ་བའི་དམཡིགཏི། སཱའིཏེན་ཐཔྲ། གསངགྷི་ཏོན་ཌམ་རུ། ཐུགས་ཀྱི་ཏེནདེདལ་བུ་རག་ཏབཏེནཔའོ། །དམ་ཚོགབསསངབའི་དགོས་པནེ། སལཔའི་སྒུ་ཕྲོབ་པའ། །གསད་དབང་པ 


སར 
རེ 

ངོ 
2 | 


གསམངདབ 


181 གཏསང་ 


ཉྩི་དོནདྲུག་ལས། གསདདབངགྲིས་བཞགནི། དོགཏམམ་ཿའོར་པ་ཏདསུཔ་མམདུསེ་པའོ། བ་ཞི དྲ་གམ་པའི་ཤམས་སྙོད་ལམབཞི ཀར་བ དཔའི་ཉམས་ཡེངས་མ དབྱསངབའོ། | 
/ ༨ བབའབརྭབ རྭབ་བའི་དམ་ཆེགནི། ༩ དོཊཨསོན་ལཱ་ལ་སཱད་པ ཚགས དད 1 མ་བའིཞམས་སམབརབདེགསལ ེ་མདདབྱ་སངབ་འོ། ། 
ནི ཟགཙོལི དབའ་ནབ་་པ་ཡདསག་འིའོ། མ་ད མདུབྱ་ཀུད། ནཆོགག་པབ་པདོ། རར ། མཉམ་བཞགགིདམ་ཆིག་ནིལགཅྱིཿགྱུཧ་མ་བེན་ཅིད་ཐིག་ལེའི་ 
རཔ གློངས་པལ་བརནབྱབའོ། ས་དམག ས་ད འེ དགི་ཕགལ་གསོས་ བའོ [བའུབ་དྭབ་བའི་དམཚོགདི། འ འདུད་ཞོཁུ་ལ་ལངས་སུདྱ་ཀུང་ ྦ རྣམ་པལྟའིངོ་བོས་བུག་བདུད་རིར་”༡) 
༩ ཧཱ།བྱིན་གྱིས་བཟླབསཡ། ཉམས་དདེ་སྟོངགི་དབ་ལ་བཟའོ། ཾ བརྩབ་བའིདན མི་འབྲལ་ཞིང། དུསམ་ཡེནཔའི་ཐིག ལྤགགིབཞིན་གུད།་ མི་འབྲལ་བརབྱ་བའི་དམཚིགནྲི ཕུག 
སུ གགསུ་མཐོང་བདང། སྐདཐོཾམ་དུ་ སི ལབརཧའོ། ` ་ གས བཔའོ། དབང་བཞི ཞན་ལུས་ལས་ར་ུ ས་དང དངྲུག་ལས། མམ ཞུམ་བཞག་གིདམཚོགཞིག ནས་ལུགསམ་བཅོསབ འིངངལ་བཞག་པའོ། །རྗེས་ཐོབ་ 
སམསྷིཉ་སོད་ཀྱང་ད་བྱངརང གདམས ཨཿ གཏུག་ཤིསབ །བཟའབདྭབ་བ མནོན པས་ན ེབམདཔའིངོོ་ལག ལྟགཤེས་པརབྱའོ། །བསྲུངབདབྱབའིདམ་ 


182: 










༣༦༠ གནིདངོས་པའི་ཆོས ཐམས་ཅད་ལ་བདེནཔ་དང་། རྟུག་པདང་། _ རདརྨུད་པའིཔྲོ་སྲངདོ། དུ བལབབའདམ་ཚགནེས་ ཐམསཅདདཤནས་ལུགས་ཀི་ངངལསམ་ཡེ༨སཔའོ། །དགོས་པནིདབོཉདྭ་ག་ཐོབ་པའོ། 
42 ཡུ ཚོག ལདོགཡསམ་གས་བ་ལྟ ༈བྲ། སམས་ཞེ དགྲིདརམསམགས པ་ཞེག་དགས གེས་པསད་ དབིད དམ་ཚོག་ ཐལསཅདརང་གིསམས་སྲུ་ཤེས་པ་བྱའོ། | །གསུམ པམེལོངལྷ་བཞི། འང དལ ཉེས་སུངག 
སན་བཱས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་འགོདསེམས་དག་འཐུངབལྟ་དེདད། ཤྱིནིད་ 


གོས་བ མེ་ལོངག་ཡས་སྦིབ་པ་ལྭ་ད་ངང་ སོ མམཔསབླམབས་པཡན ཞཔས། /ལརདམཚོག་ཏ ཉམས༤གས་བྱུང་འདགན། 
༧ དམགས ཀྲང སྱ དཔའནེས་ཀི་གངངཤགསྲ་དགཔྲབ།་ ད། ཡིན་ཆད་ སྱ ལུངགིས ནམ་མདུམ་ གསུ་པརབྱསུངབ་ལ་འབདཔར་ཤུའོ། །ཉམསཆགས་གུཞིམདརངསའྲལལན་ ་ 


ོུ ཚེ མེར་གྲུར། མསཔེང་ནྔ་རེལ་ཁའའགྲམའི། །ཆོས་སྐེར་དགཡི་ གདམས་པལས། །སྐཾདཔ: ཆུལ་པལ་གྱི་རྱིབ། །ཅེས་པའི་དོན། གསང་སགས ཀི་སྩེད་པ་ལ་བཞི་ལྟེ། ཆགས 
ཤས ་ གསང་སྤོད། ཚོགསལཔ་ པྲ གསོའི སྩེདཔའོ། སྣདཔའིདསལ་བཞིཧེ། ཀིདེདནམྲ་བརྟནབ དསས བགས་འབིནཔའི་དུས། རྐྱེནདན་དང་བསྲེ་བའེདུས། ༣སུལལམད་ བའི་དུས ཧཱཾ 
= དེདག་ནིདབངབ ]༽ ཐབ ྤིདཔལ་ཡངག 3 བུམ་དབང་གི་སད་པ། གསཔདབཔགི་སྤོདབ། ཤེན་ལབ་ཕ་ཤེས་ཀིསྱོདཔ། དཿངབ་ཞིབའི་སྩདཔའོ། །དེ་རྣམས་གུཔྩ་རནསེ། སྲགསཀྱིནྣལའབྱོརཔའི་སྱོད 


183 ཀག 


ལུགས བསྙནཔནི། དངུད ིདིལ༣གོམའདིསབ པརྨ་བྱིན། ཤྷཾཀམབུམསཅད་པའིདཧལ་དངེའབལ་བརྱཞེད། རོ | ་ སུ་རོལ་བུར་ཧའོ། །གསུངདབ ངགིདོཿ ཅིག་སྟེན་བྱ་ 
རྫོགས་དྲིམ་རླུང་གི སྡིསལ་འྱིར་གཙའར་ དི གཉིས་སྐམདཔའི་ོག ནབབགམ་པར་ཧཱ། བ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་་ ± བསསམས ཏང ཡིནལཕགས་ པོ གཞུང བ་། ཏེ། 
ཧཱཾ, རྒགས་ཚལ་དང་། དུ་རཁྲོད། ཤིང་ག དྲ གིས་ག ོ། །ལའ འཕབ ཆོས་ཉན་པ 1 ག་འ ཟཐ་ གསངསུགས་གྱི་གདམད དག་བཏབལ། ཤི 
ཱ ཟབ སངབའྱི་སོནས དེ རའི ཉམས་སྤ་བདང། ཤཅམཐུནཱ ངགི་ རག གི སུ། བཀངདང་། དུཿཁྲད། ཚང་འདས དང་། གུན་དགའ་རབ། རྱལ་པེ པྲ་བངལ།། 
ལྭ ཆགས་ཡུང་ཧུབའི་ཡུལསཚོགས་སྲུརུ གསརོམསཅདཆོསི་དམཏམཔ། གས་སནང་མགཅང་ོད་ད། ། བཟདངནམེདཔར་ཕམ་དུབསངས། སྭདབུངམདཔར་གྲེགསསའགྲུརདོ། །དེའིཚེརངགིབྱ་བ 
དགསཆགས་ང་ཡུརེ་ས་པསོགས་སྱ དནད་ གོལ བཞིགས དྲ འདུགཀྱངགཞལ་ཡས་ཁད། བ་དཔའགྲོགས་ ཀྱངཡི་དམ་ ལསངིལཱརྩབསཀངྱཔངྱདུབ་ལམ་ཡེནཔསན། གསསུ་ལྕུངབ འི་དཔལ པད 
རྒྱལནས། དབ་སཔབིསགམ ཅདནདུར་བའོ། ར་ཁ ནམའ༔གུུ། ཡུསམདརེ་མཁའ་བྲགོ་པ ༥ རདྲ་གཡིགདམས་པ ལས། །དཝཛསརྟོགས ་པའི་ཉེམ འདི །ཞིས པའིདོནདམ་་ 





ཧྭེ། དེཡངརབགནསུདང་ལནུ་པགལཆེའོ། །གསངའབའི་དབངགི་དམ་ཝ་སནི། ངོ་གསུརིསྨདསོམ་པའིདྲས་སུ་བྷིནཔ་སྟེ། ཤྭལདངབ 


༣༦ 


ནཔའོ། །དེའདཤིནྱཧི་སམ་བླརབན་ཊི་ཕག་དངའདྲ་བས། 


སྲོ ད་ཧ ལ་གྱི མདབ སན བཟེད བཏོནོ།། ཡོ་ག གདདུ། ཟམ་པ 
དུ་དྱས་ལ 


ནྱ་གིས་བླནབས་བརིརིལ་བུ་་ 


/ླ བརྟནན། །དེ་ལཱ་བུཿ ར་པ ཤྱིས་བླརབས་པའ་ བསནི། ཚུལ་དདམཐུན་པའིན ཆུལ ྒུར་དང་ཆང་ །སདཡུཿཔར་བུགསལ། མཆྡེའི་ཁར་ཐོདཔ་དུམ་བུགཅི འམ་ལ་བ་དགོད། དའིདབུས་སུཡབྱཀཀྱི་བངསམས།་དཀདཔོ་ཅོད་ཞིས་ག ཏཾ 


བྱསཔའིཊིལྲབ། ཤརྐད་དི་ཆེན་ཨདུརས་གཏའ་བསཔའིངིལ་བུ། ལྟེར་ཤུཆེན་ལརྨརཿ 


༣ 


ཤཏའྱཧས་བའིའིལབུ། ནུབ་དཕུམ་གིརྟཀསྦིཉནསགཏའྱ་ཤས་པའིའིལ་བུ། 


དཿ 


ཧདྲདྲུང་ཆུ་གུ་གུལ་དཀར་པོས་གཏའ་བྱག་པའི་རིལ་བུ་རྣམས་བ ཞགཅིཾད། 


དྲེ་ནམ་ཀྱི་བར་དུའབྲས་བུགསུམ། ཚབགསུམ། བཟདདགུ དབེ དརེ་བཞག་གོ། ྦ །དནསམྭྟུརལྱ་སི་མཐད་གཏོར་མ་དད། ཆད དང་རྟ་།དང་གའི་མཆོདཔ་ དད། ཚགས་ནམས་བཤམསལ། ནྡོརིམ་ཁའའག འིཏི ད་འཇིན་ 
། སྲ་ བཤ་ འགྲ 


.ཌྔཾ ཞུགསྔནས། གུ་གུལ་བིས་དྲམ་ཛས་ལ་བདག་ཅིང ང་ འཁོར་ལོས་མཚམས་བཅདདེ། དྲུབཞིཔས་བགེ གབསདད། 
4 དག་གིསཚོགསབསགགིད། དབང་བཞྲིའུསནས། རངལཡི་དམ་གང་ཡིནཔའིནངོནརོགསབ་སེམསལ། བསེན་པ་ཀིགྱས་ཡོ། 


སམས་བ སཾདྷ་ཅངས་པའིགནསབ ཞིའི་མཐར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒེམ་ནས བདུན་རྣམ་ 
དདེནསྱབནྟི་ནད་གི་བདུདཅི་ལཱའི་སེདངུ་ཝ་བསྣནཏེ། 


དབུས་སུམ། ཤདདུ་བགུད། 





ཅུ 


185 གནམསངགསཛོདཔཀའ་འརྒྱུད 


` ' ཀང་རོ་རའིའའོ། །རེའི་སེངད་སངཔངའི་ཡི་གེབཀོད་ ཤ། གོཔི། ཤཀྱར། མུདེ་དག་གི་སེ་ངྲདྲ་ཕོག།སཀྱི་དིམཔགོད་ལར བེ ཀྱི་ཡཾ་གེ་བཀོད་དེ། རླར ཨོཾ སཱརོཾ། 

ཧཱ ཧུྱཏཱ། ཤདདདཔི།ོ། ། ཏེད བཀོདདེ། དད གི ག། དད དྲ་པདེ་གི་ེད་ོ་སིརིམགོང་བང་ལ། ཧུང་བེདིམིགེ་བཀོདད ཧཱ་དཾ། ཨའ ཧཱཾ 
9༩ ༦ ། ཞམསདགདའལ། སྩ སྒུས ཚངས་བུག་་ སའྲ་ས། འོདཟེར་དེསའིགསལཔབ།མྤརབུགསདཔིབསུ། ལདུནྱཀིནམམཁན་སྤན་དྲངས། གཞིས་སུམདཔའི་སྩོརབ་བྱས། དུས་གསུམ་གཤེགས 

2, ལ་བུབསཏ་མེར་ཡ བསུ་ཛས་དང། ཅུད སཔ ཤྭ་བདུདྷཅཱལཝའེ་ཡིགའབནམས་ལ་ཕྲོག། ཡིགའབུའོདད་འུནས་ཞྭལ་བདུདཆི་ལ་ལ་ཐིམབས། དདུདརྲི་པུ་ཏིག་དཀརཔོ་དིམ་མེད་བདཀར་ལ་དམརབའི་མདངསཆགས་བམད 

| པཟེམཁའྭ་ནོནསུདད་མག་དཀར་དམ་ནོརརུག་བང་གགས། གོ་བ ༈ ཞེགྭ་བུནངའེ་ལ་སངཾསངབ་ཐའོ། །ཐུནབཞིརཞམསྲསབང་། ཐུནཐ་མལ་གཏོངམ་བཏང་ཞིདཚོགས་བའོ། །དེ་ལརཐུནབ ཞི་བཞུ་མས་ཐངས 

ཌ ཏེ ཏིངཔེའཛིན་སུམ།ཁོནབ ནུ འོ། །དེལ་རྟགསབདུད་ཅི་ལཱ་ལྟ་དུབའྲ་ཐུལ་བའན། བཞིམ་པའྱབུདད། །དེཙན་དངོསྲ་གུབླབངས་ཡིའྲསུགསུངཐུགས་ཀྱི་གནས་སུགཏུགསཏེ། ཛྫས་དརྣམས་བསྡས༣སཆངདདང་སྩར་ཏེརཡ་བུ་སྲན་མ་ 
ཙམ་བྱས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྣདདུ་བཅངས། དེལུས་ལབརྟེན༥ྣལྷདངམཁའའགྲོརང་བཞིན་གྱིསའདུ།། ཁེདདྭ་ 





ཟསན འབོམ་ཁའའགོ་མཉེས།ཞིངྱརྨ་རུར་ལསྲ་སྡུ་དངབ་མའྱབུར་དོ། །ཤསརབ་ཡཤས་ཀྱདབད་གདམ་རྫསགྱགགྱམཆ ན་ལྡན་བཀྙེན ཝཾ 









༄༅། ངོ ཡཤེག་ཀྱི་ ན་ཅིང་། རིགས བའོ། །དབདབ་ཞི་པ་ཤགྱརཆེནཔའིདམཛ་སྭུ། བྲརའི་གདམས གནས་ས | 
བ ནཔའ་བའོ གྱུ ཨ་ཕས ཐཔརསྣནུསན། ་ དདཔོལསུཔའ །རིགཔ་ཡེཤིསསྒེོ་མེབལྟམས། །ཞེསཔའི་དནགསམ གཞིའགདང། ལམརགད་ རླ 

མ་ཡངས་བར ྡ་པ་་། ཛྨཿ་ ས་ དབངའཐིའི་གདསཔ གྭ སྲར ན་ཧྱི་དསན ད་ཡག བ་དིཀཡེནསླས་དངཡཤེས་ཀི་ོ་དསངསརས པ་ཡེན་ཀྱད། དེ་ལྟར ས་ཤེས མུལ བཞིས 1 
ལུགསདའ་རིག་པ། ངཿ དབུང སྭ་སུལུའ་ངོ་སྲད་ཏེ། བཱདེགཤལ་ཕཡཁང། བདད ཕུངཔོཁམས་དདྱསེམཆེདབམ།ཉད་ལྷའི་ དྲབརདོ་སཱད་པས། ཡུས་ཐམལ་གྱི་ངོབོལས་གྲོལནསལ འི་སླུར་འགགཾ། །གསང་བའི་་ ཿཿ 
པདྨས ཐམལ། དུའཛིན་པའི་རྟོག་བ་ལས་ལགནས། རླུངའབུདའཇུགཤགནསགསུམ། ”ཡིཤེགསུམ་ཀྱི་དབོརངིག་ པའྱ་བསནས། ཏམསེའིོགསརྦིྨནདསམད་བད ཤིསརུབ་ལེ་ཤུསྱ་ཀཱི་དབངབསུརབས། ཉོནསོདསབ་ ཛུ 
དབངབླ་སར་བས་པགཔ་མཁདུ ཤགཔ་ལས བདེསང་ཝུན་ཅིགྭ་ཧེསཔའི་ འི་ཡེ་ཤེསསུརིགཅེདདྲོས་དཔ་དབས་ནས། ཛྡོཾགས་མརྩ་ ལམདུབེད་དོ། ཁང་བཞི་པབསྲུན་བས ༈སེམས་ཐན་ལྷ་སྙི་རོག་བཉེནམོངསཔ་དདྱ་ནུད་པརའཛིན་པ་དེལས་་ 7 
ལདཆང། རྨ དྲང་རྱུད་པ། ཟླ་ལ་ གཏས བར སེ། འཁྲུལ་པ་དང་སད ལནས། དག་པ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས ད་བའ།འངའད། དཔེད །དེསཱན འཁབེར་བྲ་བ ག་ཡེནསམགུབ་ ཀྱད། སྙེས་བུསལེ ག་པར་ཏོག་པད། སུག ཇི ི་ 


བསལ་ཉུམསསུམངབའླ་བམསངོསྤདཔས། ཞིནརིགཔའོ། ནམའོདཱ་གུརུ། མམདནྡརམ་ཁའྲསོ། ཆསསྐོརདགུ་ཡཾ་གདམས་པ་ལས། ཅཟུཔདམིགའ།ཁོལོབགའ། ཅེས་པའི་དནནི། གྩིར་ 

མགོམཇགནརཉིབིཆིག་སྟོ ས་གསལ གཉིས འའ པྱི བརྒྱདགསུམ་ཏེ་ཤུར བཞུ། བབཀས་པྱགཙོའ་གསུམས།། །དེ་ཡངཝ་གདནགནས་པན་རྤུང་གནས། ཆུདགདན ་ 

%ཱཾ གནས་པན་ཐིག་ལེ་གཞུས། ཐིགལེ་གདུནགནསཔནཾསམད ལྟནཿ གཉིས་པའི་པེ་ཤས །དྭལྟརྩརྨ་ཐམས་ཅདྭདབ་ལུརའབེ་ལ་ཞིད། ནུས་པརེའམིགས་སོརགནསསོ། དེ་ཡང་རལས་སྲུ་རུངབ་བུདཔལྲ་དུང་དགོས་ལ། ནུདགིལས་ 

 ལ་དབྱེབ་གདུན་ག དགནས་ཏེ། བྱ*པཅ་ནདང། ཞ བས༧ཚགསཅནདང་། དཔྱངཐགཅནད་ ཤདད། མདའ་ཉལ་པའདུད། ར་མི དད་། འཁ༣ལཏན་དང་། སྲེག་ཤིད་ཉནནོ། ེཡངྱམཔ་ པཅནྭ་ཤིས་ལོག་ནུབ་འཛིན་པས་ཐིག་ འཛེནཔ་ 

.¿ དུད དྲོདསྭཱར་བའི་ལས་བྱདད། །ཞབས་ཚགས་ཅན་གྱིས་རྲུདནདསེལ་པད དད། གསཐའི་དབང་བརཔའིདམསགལ་ ངབའལས་བདདོ། །དད་ཐུགཅནྱ་ཡིས་གསུངད གནས་ཞུས་ཇི་གལེ་གྱན་ལ་ཌ མ་པ ་པའི་ལས་བེདདོ། དེ 
ཤཌ རལག ཅྤལ་ས་གནདབཅས་པས་དགཏུའ་ཐེན་པའོ། །ལདའལརའཕངབས་ པཡོག་གི་རུང་དྲག་ཉུགདུནནས། ཐིག ལེ་མམིགྱཏམདའ་ དའ་ལུད་འཁིནནུ།། བེག ཐིགལའགྲེམ་བའི་ ལསྱབྱེད་ རོ །རྭའྱ་ཡཾག་ཅྷ ཅ༨གྱིསཚི འཞདསལ བྲས། ལས་ 

གང་ནབའཾསརབུག་པཐཟང་ ཐལ་བསམནས། ཧེད་གི་རུད་བཅུད་ལ་པོར་བ ། ས། ནད་བྲག་དབའིན དཧྱ་ཧུད་ཐོན་པརབ་སས་ལ།། །འ ལཅནིྲགཔའི་ནདལ་པབའིནད།པཔགགི་དུང་བརདཔ་ བརནས། པ་བའྲི་རུངསྭཔའོག'' ངེ 


དངོསཔ་དངངོས་བཟུར་མེད། རྟོག་པ ཐམས་ཅདས་ མསདུངས་པྲ་ཡུལ་ཚི་གཟུགས་བུནདཤུརབཡིན མལེང་ཡཟ་འོགགི་གུདྲ་བྲིལ་འཆརབ་ལད། གཱང་པའི་རིམལ།དཔད་དེས་འཛིན་པ ཐམསཅད་སྡོས་པ་དངྲ་བལ་བར་ཤེས། དེས་གཟུད 

ལཛེན་གི་སྐུར་གཏིབས་པས། འཕོར་བའྲི་མང་དོ་ཞིགནན། ལསྭ་ཁིས་ཁ་བླསུར་དུ དི ། པབགཆགས་གིད་ཀིའ།ས་ལུངརིགསོངཏནའབེསདོསལས་པའ ཆིལམགྱི་སུང་བ་ཐམས་ཅད་བདེནངརགུབ་པནདྲ་ཀང་། 
ཱཾ རང་རེགའཁྲུལ་ པའི་སྣང་བ་ལ་བགཆགགཀྱི་ལིངབ ཏབ། ལ་བོར་བ་བཧུད་ནད ཁར་བ་ཡཾ པས། འདིདགཏི་མུག་ཡེ་ གོལ་བདྱབབའི་ཕིད། གཉིདདང་ནེལམ་ཀྱི་གདམད་པ་ཉམས་སུབླངས།ཏ། དངཔེཉིནཔར ང་བའདིེ་ 
བུམསཉདྭ་ཀངྒ་རི་ལམ་ཡིནངེས་སྐམ་དྲུང་ནབས་བཟུད། གཏཉིདཞ༡ཊབར་རིལམ་དུགེས་པར་བ། ངོ་ཤེསནས་ཀྱང་དངགི་དགེ་སྩོར་ལ་གནསཔ་དབྱ་སྭམསདུ་འདུན་ཕདྲག་པོ་ལནམངད་བཏང་ལ། མགྲིནཔ་ལོངས་སྤོད་ཀྱི་འཁོར་ལར་ཐིག་ 
ངཱ ལ་དམར་པྲོད། ནར་ཅམ ལ་གནས གཏདལ་ཉལལ། །དེནས་གུཉིད་ལོགཔ་དང་རྨལ མཆིབའིཚ། འདྲིར་ལམ་ཡིན་ངེས་ལམ་དུང་ཤེས་པས་རང་འ ཁུལངོསཤན། ཞི པར དབལ་བདེནའངིནའངིག་གོ། །དང་ལམ་གངལ་གནད། པའི 
དགེ་སྕོམགསལ་ཐེབྲ་བ ས།ལསྱ་ཀརྒུ་ནྲད་ལ། དེས་བརདོལ་བེཚོམམི་བའོ། གསུ བབའ་དོལས་ི་འྭུལ་སུང་ཆོའིདགསལ་དུདཉོམས་པནི། ནམ་འཆི་བའི་ཚ བམ་ལ་གསལ་བབཏབ་ཅིང་། བརདོལ་བརདོ་ངོ་ཤེས་པར་ 


བྱ་སཱམ་དུའདུན་བ་དྲག་བོབཏང། ཕྱཾའིདབུགསཆདནགཞདདབུགས་མཆད་ཙམ་གྱི འབེབྲ་ཀུནལ་ཆོས་སྲུ་འོད་གསལརེན་པར་འཆན། འདིལ་འོད་གསལ་གོམག་པ་ནམས་ཀྱིས། འཆིབའིེ་འོད་གས ལ་ངོས་ཟཾནནས་དེ་ཉིད་ རེ 


7 
4 
= 
༼” 
འབ" 


ཝེ སེ ནདདང་དྲདའངལ་བ 
།འདེལ་གདམས་པའི་གནད་གསུམ་གྱེ་དང་པོགཟུད་འཛིནགྱི་ར་བ་བཅདཔ་ནི། བདེབའིགདནམཅེ་བདེ་བར་འདུག་སྟེ། རང་ཡིདམ་ཀྱེ་ལའི་ངརྱལྱིས། 





། རངསེམསའངིནཔདཤར། གཟུངའཛེནྱ་ྱིས་འབར་བའེ་ : 
སོ 


ིཕཾདབླམ་བསྒེནས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། སྣད དལ་བོརའདས་ཀྱི་ཚེས་ཐམ སཿདི་རོལ་དང་དོནལ སཾགསབ་གྲུབ་ཕམེད་དེ། རདསེམསའཁུལཔའི་སྣངབརྨིལམགངལཐ གྲརདྲཱ་ཡེས་བཅུདདོ། །འོན་སེམསྱ་བ་བ་གཅིག་ཡོདདམ་སྟམན། སེམ་ 
„ ཤཀྱངདདྲནཿཾམ། རིགཙམ། _བཏགས་ཕ་ཅམ་ཡེརཏེ། ཡང་དགཏུམ་གྲུབ་པ རཤེ སཔརྤ། དེཡངསེམསྱ་ཀྱིས་སེམསལ་བལས་པས་དབང་པདུག་གི་མུལ་ལས་འདས་ནང། ཅའིདཔར་ཡངམ་གུ་ བཔནམམཁའ་དངས་པའིདྱཀིལལུ་བུད་ 

£, ཤེས་བད་བྱའོ། །གཉིསཔའཁྲུལསཱང་གི ཡལབབྲེགྲ་པའེ། དེ་ཉུར་གཟུད་འདིན་གཉིསསྦྲ་གབཔར་ཤེས་པདེའི་དང་ལབྱབ་ལྷབེདདམ། བསམྱབ་སྒོམབྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅདདངྲ་བལ་ཏེ། སེམས་མ་བཅོས་པད་རངབབས་སྲུ་ལནནའཇཛོག 

| ཙཱ པའོ །གསུམ་པ་རིགབ་དབྱིངས་སུ་བསྙིམ་པདནི། སེམསརང་སརམི་གནས་པར། ཡུལལེརྟོགཔའབྲོབའིདུསསུ། ཡུལ་རྟོགདེདགཀྱངམེ་དགག །རདངྱུད་པར་ཡངམི་བཟུང། རྡེས་སུ་ཡངམི་འཛིན་བད། དནཔའིམེལཆེས་ཡུལ 

42 རྟེགདཾཉེད་ཀྱི་རང་བཞིནལཅེ་དཅེ་དབལྭས་པས། ཧིགརྒྱུའིའབྲུལ་ཕ་བདས་པ ས་གཏོདབ་ལཱར། རངབཞིནམད་པར་ཇེནནྲ་གོལནསའགོ་ འ། །དོནདེལབུལ་ཡདནས་ཡདད་གོམས་པདྱ་བས་པས། འཁྲུལ་བ་ཐ མསཿཉད་རངསངར་གལ་བ་ནེར་བ་ 

རྒོམཆུདྭའུ་ཞེདཐྲིམ་པ་བཞིན་ནོ།། །།གཱི། མོག ལུསམེདདྲོརམཁཁའ་འགྲ་ཡེ། །ཆོསསར་དྲགསཡིགདམས་པ་ལས། །བདེཆེན་གསུང་ གཆེནཐུང། །(ེས་པའི་དོན། ལུསྱིརྩས་ཕྲ་ཕག་བྱར་གསུམ་འདུས་པའི་བཅུད། ། 
ེལིའྱིརབདེཆེན་ཞེས་བན། རུནས་ལྡན་གི་སྟེང་དུ་ཐིགལྕེ་བདཆུབཀིསེམས་ཕེབས་ནས། ཐབགདང་མི་ལྡནཔལ་ཟག་བཅས་འི་བདེབ་སྩེ་བ་ལ། ཐབག་དང་ལནཔ་ལ་ཟག་མད་སིབདེབཆེན ཌི 







ཐིགལྕེ་བཏྙརཱབྱཀིསེམས་ཀྷུན་ལ་བུའོ། །དེལ 


ཐང 


དེ་ཡང་ཐིགལེ་འཕེན་སྡད་བྱེད་ 





སལ་བྱཊ་གསནསྟང་ལུདྲ་བནཔ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡངས་གཞིད་པའྲ་བཞི་བགྱམཚན་ལཱནནོ། །སཱན་གི་གྷིར་བའྲབས་བུའི་འབུསབུ་ལྟདུའིིག་ལེའོ། ུ 
སཱ ལག་ལས་མེ་ཏོགདངའབྲས་ བབགབཟབུནབི་གལེ་ལས་མུནུདབ་ཡམཆོག གུམཚན་ཞནན། །ངེད དེ ཙབ ཟེགས་ལུབདགཡེའོ། །ུ ཆགས་ལམ་པལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལ་བརྟེནནས་གཟུངབ་དང། གྲོལ་ལམ 


པཡེ་ཤེསཀྱི་ཕ གྱལ་བརྟེནནས་གཟུང་བའོ། །དངཔོནི། ཕགྱམཚན་ཉིད་དངྭ་ལད་པ། དབང་དང་ཐེནུབ་རུབས་ཀྱེསྦྱྱཧདྱ་སིནཔརྱ་བས་ལ་བདེབའི་སནལ་འདུགསེ། ཕབ་ཕྱུམ་ལྷའི་ངྱ་ཧལ་དཔལན་པས། མཁའ་གསད་ཧིནྱ་ཧིས་ 
བླ་དབ་སྣནས། བཅྩེ་བ་དང་གདུང་བ འྲ་སྐོནསྩར་འནུས་པྱགས་པར་བསལ། །དནསདལ་བྲས་ཧེམས་པད་འཇུགཅིདབིག་ལེ་རིམཔས་ཕབལ། བདེ་ནུད་གི་ཉམས་ལ་གུནས། པར་བ། མཐརབདེ་བ་ཤིནྭཧླསནས། ཐིག་ལེཉམསསུ་ཉེ་བན། འོག་ 
རའ རྨུདདྲགཏུའཐེན། རྒྱ་ཞབས་རྒལ་པ་ལ་སྒར་ནས་དཱུ་ཞེས་དབུམའི་ན ང་ནས་ཡུར་དྲགཏུ་དྲངསནས།} བདེཅེན་གཞསསྭུ་ལནྲ་ཧིས་བསྒྱལ་ལོ། འཐ །ཤིནཏུ་ཐི་ག རྒྱ་སྭསམི་ཐུབནསམ བི ན་པརའཚོརན། རྩདགགཔའི་སྙཾ་རབ་ལའབ ད་པརྱཔའོ། །དེ ད 

ཌཱ ལྟར་ཝནུས་ལྡད་སདདཱ། བཾག་ལེཕབཞས་བདེ་བ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་བ ཏབཅི དཔ དེ་སྙཾངགིཏཱམས་ཡངནས་ཡངད་སྤང་ཤེ ད། ལ ཇུག་རྡོརཾ་ཕྱིལ་གྲུང་གིས་སྟེད་འགཞྡུང་ལན་གསུམ་གཅུད་ལ་བོརལ། _ཐག་ལ་གནས་སུ་ཁྱབ་པདདགྲས། རཇྫོས་ལཡུན་ 
སེམས་བཅོས་མེདྱ་ཕགཆེན་པོའི་དད་ལ་བཞགགོ། །གཉིས་པ་གལལམཔ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་པགྱུཧལ་བཏེནཔཞ། རྣལ་འབོརབདག་ཉིདྱ་ཉིས་ཡིདམལ་ཡབ་ཡཱམ་གྱི་རྒམ་པ་ཅནདུ་གསུལ་བར་བསྩེད་ལ། མཁའ་གསད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 

' དལབས་སྭམས་འཇུག་བེད་པར་བ སམ་ཞིད། ལགཔའི་འདྲ་བེད་ཚིས་ཐིག་ལེལབ། བདེབའེར་སློདཔ་དང་། ལྟང་པསརྒྱས་བཏབ། ཅྩ་ནུས་ལྡན་གྱི་སྟེད་དུ་ཐེ ག་ལེ་ཕཾ་བ་པའ་ཚོ། བདེ་ཧ དགི་ཉམས་ལམ་ཡེངས་པདྲ་བས་ལྲ། 
འོག་རུང་འཐྲེ ན་ལ་ཧཱུཾ གིསྲ་དག་ཏྲ་དང། མེགནམ་མབའ་ལ་བགྲད། ལུས་དྲགཉུ་བསྙཾམ། དེས་ཀྱང་མ་བིནན་མ་དགག་པའི སར་བྱ་བ། དྲེནས་སཱད་བཞིན་དྲུ་བིག་ལེ་དྲགམ་བ་དང་། རེས་མ་བཅོས་པར་འཇོགཔ་ ཆའ 






འོོ 


༄ སྭབུའཾ། །ལུསམེདམཁའའགཱོའི་གསང་བའི་ཚོག། །ཆོས་སེརདྲགུ་འགདམས་བའདི། །ཏེལོ་ཤེས་བུའྱི་རལའྱའརཔས། །ཚངས་པའི་གསུདས་འང་ཡི་གེད་བཏུབ། །འཕྲིབ རནམེདཔ་གནདཀྱི་གསང་ །གཅིག་བརྒྱད ༦. 
¡ ུགདམས་པཡྲི །ཡདགཔའི་གདམས་བཟབ། །ལྨི། ཆུ་གཏྱབི་གུབོ་བཏེ་ཕུབ་གས་པསུགས་སོངཔོལ། བད་ཀྣིལའྱོར་པརསྔརུངྡོརི་གགས་བསྭའུས་ཤིང་བདོ་དུ་པན་དངས་པའོ། དྷ ྦ ” ཟི 
་ོོོ་ོོོ་ེོ་ ྣ 4 

196 རེ 


༦༦ ༣ ཅི ༄༄ 


ངཱ 


9 ® འཇང 


× 








།ལུསམེད་མཁའ་འགོའི་བསྟན་བ 








ལསམེད་མཁའ་འགོའི་ཆོས་སོརདགུཡི་སིངཔོའོ། 








ད མ་འཝཝམས་༧ཝམསས་མ་བམཝ་་བས་༢ ༡༥ཟམ༥ཐ་༤༥ཕ་་ཕསས་ཕབསའབ༤བམ་ང་སསིཕཝ་མ་༧༣པསམམམ་ཁའ་མཐཕང་བཆམས༥ཕང་ཕཚ་༈ ༥༤༧༤འ་མམང་ལས་མམའ་འཕང་མང་བམ་པཕབ་ས་ཡ་ལའང་ཐཔངམས་མཝ་༄ངས་ས་་༧༥་མ་་མ་བའམས་འང༥་༡སསསང་༡༥ཕསསས་ཆ་མསས༧༥་ལངས ༩༨ བམས་སིམ་སསས་ཆམས་པའཝ་ཕསསམ་པ༧ཝའ་མ་པ༔ ངས ༩༠༥ངཕམཿ༔ ༩ ༩ ༧༤ ༢༤ ༢༤ ༩ ༩༤ ༠༠༤༧ ཆར 


ཤྭ ༄༅། །ན་མོདཱཾནཌཀི་ནཱབྱེཿ ལུས་མེདམཁའའགྲའི་མནངག་བསྒོམ་པཔའདོད་པས། །གུནས་ཡིད་དང་མཐུན་པརམནཱངག་རིགཔའི་ཟླམཨལས་པཱོཾསབཿཅ"ཡྱི་དབངཞུས་ཏེ། ཧཱནབདེབལ་རྡོནཞི་ ྣ 


ཆསྲ་དུག་གེས་འདུགལ་ཐོགམའ་ཚད་མེདཔ་བཞེ་བསྤོམ་པརཀའོ། །དེནས་གད་ཅིག་གིསམང་ཧེ་རུ་ཀརགསལ་གདབརིགས་བདགླབན།ཡབ་ཡུམག་བདེཆེན་ཐིག་ལེའི་རྒུན་རྩ་གནའ་ཐམས།དདུ་ཁྲིད། བདེ་གསལ་སཱོག་བྲལ་” 
འབང་བཞིའི་དོནལ་བློབ ཞགཅིང་ཐུན་མཚམས་སུ་གསོལ་བགདབ་པ། མངཇཱལ། གཏོརམ སིན་སྲེགགི་རྣལའྱོར་རྣམས་བྱ་པེ། རོལསྤེམས་ཀྱིཧ་མདུད་གཞིཤ་པའི་མན་ངག་གོ། ;ུ །སཱར་ཡང་གཱས་མེད་ཐིག་་” 
ལེ་འེདབང་ཐོབནས། །གཅོག་པུ་ཡེའདུག་སྙངས་བཅས་ཏེ་བམརུངགི་སྙཾརབསཏྲོདབསྙེད། །༡༩ཤདཀྱི་མེལེ་ཧྭི དགརདྲངསཔ བདུད་རིའི་དན་དང་འདྲེས་པའི་བདབས་ལམ་སྕངས་ཏ། ཤུ་ཀྲ་སྤེལ་བསྲཔལོ་ 
གདན་དུ་གཏོང་བ བིམནངག་གིས་བྱཧད་པརབ་བདམཚིགརངསམ་སམ་ལང་འ བའིམན་ངག །རྩགསུམ་འཁོ་ཕལོའ་ར་མདུད་རྩ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་དག་པརེ ད་པརའ་བུལ་འཁོར་ཧི་གཞད་དང་། རྲུཔབཅུའིའཛིན། 












198 གདནསངཀའ་ཛོད་བཀའ་བྱརུད 


༡༩༨ ༠༡༠༧ ༠༡༩༧༤ ༤ ༧ཚང་ མཿ ༡ 








༠ །སྭངཨཀྱི་སཱོ་ སབ བབམོའིགནདལམ་དུ་བབ་གགས་བསལ་བ་དང་། བོགས་འདོན་པ་དམིགས ནོགཔོས་བྱནཏེནངདའིགའཁརལབསོར་བའི་མནངགགཉིས། པོའ་དེནི་རཔྲལས༡ེ ཀྱི་མན་ 
ངག་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དནས་ རིག་མའི་བདེ་དབངཐབ་པརྱ་པསལ། དངོས་སམབ བཏུགས་པའི་རིགྲམ་ཤ སེནལ། བདེབབསུ་བ། བདེབ་བཟུངབ། འདེབ་དང་བ། བདེབདྲགམ་ པའི་རུང་སྩོར་་ ° 
འཐུལ་འཁོརྦ་བམའི་མན་དགག་ ནདངེས་པས་བྲཨོམ་པརྩས་བའི་དམྲ་ངས༔ རྟོགས་པའིཉི་མ་འདེབའེ ན་ངག་ཤ་ིན་པོ་དང་ ཁུག་དང།ཿ ཁྲུབ། སཱན་དང། ཆུབདེན་པའི ཐབས་ཏིསབདེབ་ད་ འི 
དཐམས་ཅདབདེཆེན་རོམཉམ་དུ་བསམ་སྟེ། བདེཆེན་གསུང་གིའིན་ཆེད་བཅང་བའི་མན་ངག་གྲོ། །འདདག་ནིགཞན་ལུས་ཤི་མན་ གདཡའཁོར་ཅི་ཆོགས་སྒུབ་པའོ། ། 

མཾ 


ཞམས་བརྟེནཔརྩ་བཞིང། སྣ སྣང དུ་བསམསྟཾ། 
སླབཡང་གཞུག་མའི་བརྡ་དབང་ཞུསལ། ༡ རང་ས དྲ ཡུད་དབས་མ་འུགཔདན་མད་དུ་བཞག་ལ་ཞི་ལྕག། དབྱེརམེདཀི་རྟོགས་པ འབར་བྱ་ཧ། རང་གོལྱ་པགྱཧ་ཆེན་པོ་ལ་བའི་མན་ངག་གོ། ཿལམའོད་་ 












ཝའ 


|བཤ༧སམཔར་མཤའར་པར་འབ་མནར།པལཐནས་ཅརབརབ།བ༩༨༧༤རལ༦ལཔར༧-རརལབརསར་ 


-༦༡༡༨༡༠༤༡༤༠༤པ༤༤༤༤༡ ༡༤༩༠༦༡༠༦༧༢༤༡༡༤༡༠༤༤༧༠༤༠༠༤༢༤༥༩་༢༠༠༠༩༠༤༧༧་་ 
༧༡༨༧༧༠༨-༠༤༨ ༡༨--༤༡༤༢༤༨༡༤༤༡༨༩༠༨༤༤༠༩༠༢༤༡༦༤༧༤༤༤༧༤༧༤༠༠༦༤༤༠༨༩༠༤- 








199 གད་མྲས་འགམཛོད་བཀའ་བརླུད 


ཀར 


| 
། 


༄༅ 


.-ཤུ། ༄༅། །འཁོདཡོ་ལྔ། སྒོཝྔར། རིགས་ཝའར། ས་བོན་ལའམ། ཤག་མཚན་ལྔ་བཀོང་དེ། སེམས་གཏདཔ་དམིགས་པའོ། །ཨེམས་དཔའི་མེལྲ་བུངས་གནོནལ་ལུས་དལིསབསུལ་གྱ འོག་རུངདངྲསདདོ། །ཡྭཀླུམཁ་་ 





རྫི །སྒགས་ཏེབར་རླུང་སྱངའོ་། །རྡོརྗེ་བསྡམས་པ་སྟིཕོརབ་ཟློགལ་བཟླའཾ། །ལུས་གློདདེཚར་ཆོདཔར་སྲུགས་ཏེ། སྤལ་ཆེན་གྱི་འགྲོ་སྟངས། མཚོཚན་གྱི་བསྱིལ་སྙཕས། ཁོཆེན་བྱི་བཞད་ལངས། སཆན་གྱཾགཡ་སྟངས་ཤས། བཞུབ འདབདབ་ 
རྭ བསསྐགཔལའ་ ཅིརང་ཛས། བསྟེན་པའ ལེན་མཐོངབབརྒྱུདཔ་ལསརག་གོ། གཅགསྱ་བྱི་ བྐཿན་ཟབ་ལམ་པས་ཆུངཔའ། ཤིངདྷརྨཱྟིལས བརྒྱུདད། །སྒམ་པོཔའི་ཡིགཆུང་འདི་ཁ་ནལྟར་ལ པའོ། །ཟབལམ་ཐབ་མཁའདན་དང་མཐུན་ 


པར་པྲིས། །ཌཱཀིའི་ཚོགསྣནམས་མིདྱགེས་མ་མཛད་ཅིག། ཙ་གྲཱ་ཧ 





ི་་ 


)༦%2©#8 


(4 


དར 








201 གདམསངག་མཛོད་བཀའ་བརྒྱུད་ 


འཧྱོཿ 854 68: & 


པ་ [| ༄༅། །རཾསྦྱན་མློའགཔའི་བྱདཔར་གྱིགདམས་བ་སྟནཉི་ཤོགདྲིལབཞིའིལོ་རྒྱུས་གཞུབ་ལྷན་ཐབས་དང་བཅསཔ་བཞུགས་སོ།  །། 








༡------༨-༨-༨༨-༡-༨-༨-༨-༨༨༨--༡༨༨༨༤ལརས་ལས་འཇལརལས༠རཔ༠༠༩༤༤༠༠༠༤༥པ༤༤མསར༢༠༠༠༠༡༤ 


! =¬ == པ 881པ1པྲ1༨པ ལས ་་ྲྲྲཔྲཔ༽པ༽པྣཔཔོ་ མཁམས ངོ 
ད ༄། །ནམོ་གུ་རཱ། རྗེ་བཙུན་མརཔལྷཾབྲག་པའེ་ཁྱདཔར་ྱི་གདམས་པསཱརྱེ་ཤོགདྲིལབཞིལེཕྱོརསའྲིབ་མའདིལ་སྕིརརྱགརན་བླམ་མང་དུ་བཞུ་ སྤ་ཏང་། ཁདཔར་དུ་དེན་ཅེཔྲན་རོམའི་གཉིས་ཡྲིན་ 





- ~~~ ~༡༨༤-༤༨ ༤) གཟ༡༨པ༤༡༡༡༡༨༨༨༡༤༨༨།༦༠པ༦ར༠༧༧༧༨༡༤ལཔ༩༥པལཔཔར༠རརར༧བསསར་ 








མི་དགོས་པའམ། དེབས་ཀངམ་བྲསྐོམས་པརས ངསྐྱཆས་པའི་གདམས་ངགཟབ མཞིག་ཡཾཿ དཔརངས་པས་ཐུགས་ལའདོགས་པར་ཞུ། སྤོམ་ཕུན་རེང་དུ་བྱས་པ་འམ། ཡུན་རིང 


གདདས-རཔའམས་མཆབསམཉལ་མཆབ་སས་ཅམས་ཆཆས༼ཅམ་ཆ @ ལ༠ལ༡ར ༡༠༦༧ ལཆལབནས ༦༦ ས་ས ༠༠ @་ 
›༦ེ༢༧༣༦༩༦༩༨༦༧༦༧༣༦རཉ༧ཅམཉམས་༤ འབཆལ་པལ་ཆགསསརམཿཤ;སས༡༤༤༠༤ ༠-་༤༤༢༤ ༦ * ༡༦ ” *ང་ ཀར ༤༩༩༨) ༠༠༨༨ ༤༨ར༨༧༧༤༤ 





204 གདམས་ངག་མ་ངོད་བཀའ་བརྒུད་ 
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་༣༧ན་ས་ཟམ་སྲས་༣༣༠༧༥༩པས། ་༠༦༣༣༠༣༡༥༠༣༦༣༣ནངམ།༣༡༥༣ ༢ཆམ།ཆས་ཆམ་མཆན་ཅནས་༢༦༡༣༩༡༣༣༣༦༦༡༦ ༢)༦༡ག༦༣༣༧༩༣༠༦༦༡ས་ཿས༡༤༦༩༧༡༧༡་༠༠༡༡༨ ཡམ་འཛར་མམརཔ༤༽ ˆ ' ལས་ལས བམ་པ༤ཤམར་གཚར་འམབམའ་མངང་བཅམ་མཆར་པ༦༩༤༡ ༨༡༨༨༩༦༡ྣ༦༤ ༽ ༡༩༥༤ ༧༠ཟ༡༤༨་བསཔཿ ༤༡༤༡༠༡ཆམས་ ༡༠༡༧པསམཔ༧ ༡༠༡༢༨༧༢༤༡༨པ༦༨༡༤ ༡༤ ༨ལམཉམ་ལམས་འ༠༧༦མནས༧༤ ༢༠༨༡༧༠༧༧༤༤ མཁམས་འམནལ་ ˆ ` ༧་འ༠༡༨༠༩༦༠༩༤༧༤༠༩༠ལཔཔའཆམ་ནམ་འམ།ཟརམ། 


༨ “༤༤ ༡༤ "~~ ༡༢༤༡༤--༩༤༨པ༤༤༢༧པ༤༤༤-༢༠༢༠༢༠༩༠༩༩ ༢༤ ༢༠ ༢༨༦༠༣༠༩༢༧༠༧༦༢ཟ8ཐྫ 


བམམམ་མཁ་མ་༠ ལཆས༡༢༢༨༩༥༧༧༧༤༠༠༤༤-- 





སོ། །ཕུག་སབྦྱ་རས་པའི་གདམས་པ་ཏྲེ་གོངནས་འགགམ་ཡོད་བྱས་པས། བཟའི་ཐུགས་ཀྱིས་གློདནས་བཔཁོ་བདེདཔར་འཇུག་ལྟམསནས། སྦར་ཡང་རྒྱགརདྭ་བླ་མརྣམསལ་བཀའདྲིནདང་རྗེས་སུ་མཐུན་་ 
འིབསྟེན་བཀུརདྲ་ཧྲོན་ནས | ཝམཁལྟརའུ་བམངད་ད། བད་དུའོང་བའི་དུས་སུ། ཇྔེནཱརོཔསྩ ངདྲུ་མིགལ་བོཔལོ་དང་འཕོབ་སྤི་བརྡེལགཀིསགནང་ཧེ། སྲགས་ཐབསལཿ་བྱི་མཐར་བུག་འདེ་གཤིས་ཡེནཔས། འདེ་ 
ལྟསུའགདཊཊ བྱ་ཧགརན་ཡངད་ ༥པར་ཡོདཔས་ཁྱོད་རབུལ་ཡང་རྒྱས་ཡོདམོད། ཁི ཅིསབོད་རིད ཐེཅོམཆེབས། གྲུན་ལབསྟན་དུམ་དུང་། གང་ཟག་གིསྣོད་ལེགས་པར་བརྟགསནས་རྩིན་དགོས་པ་ཡིནགསུང། 
མངའ་བདག་མེཏིཔས་བདདློོ་ ། ཕྱགརྒྱཆེནཔོཆིག་བསྡུས་ཀྱི་གདམས་པ་གཉིས་གནངནས། འདེགཉིས་ཀུནལ་བསྟན་པ་ ྱ་བའྲི་ཆོ། ཡིནཔས། གངབགྭད ལ་ལྔན་གཅིགལ་ བཀ འྱ་ཆདབབཅས་ཏེཚོས་གཏོད་ 
གྱ ྦ ཅིགགསུང་། བྲམམར་བསྦརཔསུར་སི་གདམས་པནམས་ལས།ཏ ད་པརའཕགས་དིདབམས་ཀང་ཐུགསལ་མཆགཉུབཏགས་པརགཞིག གདམས་པའི་ཨི་གྲེམས་ཤོག་པེལ་དྲུ་བསནསམགུལ་དུབཏགསཏ། ཀུནལ་ 
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205 གདམས་བགཿ་ཁ་ 
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༡9 །དའི་ཤོགྲེཕབཞྱི་པ་བདེཔཝ་ལོདཟེན། འོན་ད་དཔྱ་བེད་ཝོན་ཆདམཆེདགོགས་ཡིན་ཏྲེ་འིནཆདྱར་བའྱིའམར་འཛོནཔས་ཅིས་ཀུངྱའཱ་ཀསནཞུས་ཏེནནཏནབས་པས། སྭགསམ་ཨྱིཞལནས། ད་དངྱ་བེདམཆེད་གྲོགས་ཉྱིང་དདའདྲབ་ 
ཨིནཔས་སྦྱིན་གྱིས། འདེ་ལཞུསབྱབམ་ཟེར། གར་དགར་ཡངམ་སྦྱིན་བརྒྱདཔ་ཡངམ་བཅད་གསུདདོ། གས་བདསྱའམདཔན་ཉག་སགསནསགགས་ྱ་་ ཁོང་གིགལནས། བུམམརཔདྡེ་ ་་་ 
པཁད་པརཿནམངཔོ་ཡོདཔརགདའལཱེ། ངོ་སསམདོ་སེལ་སྙིནཔར་དགོངས་ནས་གུནལ་མ་གནང་བའྲད། མཱས་གངས་མཐགྱུ།་ཁོང་དངདྱ་གཤེགསནས་གདམས་པ་རེམ་གཅིགབཀའཆདཔའིངེགས་ཨུའདུག །པལ་ཡྱི་མཚུར་སྟོན་དབངངེལ་ཤོག་་ 
ཌཾ དྲིལ་བཞི་ཤཱ་བ་གཞན་ལ་མགནང་བཞིག་གནད་ཡོད་པར་གདའ། གཞུང་གིལེས་སུན་ཚོན་ཆུངབལ་བ་བ་གསུམ་ཙི་གདམསངགབབ་གནདཡདཔརགདའ་གསུང། དེགུན་ལཆོས་ཅི་འྲད་ཡེདདམ་ཞུས་པས། ཤོགདྲིལ་བཞི་པོ་དལ་འཕེ་བསྤྱི་བརྟོལ། ' 
རླད་མིག་བཁོ་ལལོ། བད་དྲོའོས་ཆོད། ལུག་ཆེནཔོ་ཚོགབུས་བུབ་ཡོ་དབར་གདའ་གསུང་ བསྲེབཀོར་གསུམ་བྱབདེ།ཆང་དང་བསམ་གཏན་བསྲེག།གཉིད་དངབསམ་གཏནབསྲེ་བ། ཐིག་ལེ་དདབསམགཏུན་བསྲབྱབབ་ཡོད་པར་གདའགྱུང་། རེ་ས 
གྱིས་མནཏེ་འོབས་པས་ཞུ་དགོས་བས་པས། ངས་མི་ཤེས་གསུངསནསཞལ་འཛྲ མའཛུམ་མཛདཅིང་འདུག་གསུང་སྐད། དེར་མཁྱེནཔར་ཤེསནས་ཞུ་བདགཏ་ཡུལ་བས། ཤོགདྲིལ་བཞི་བོལེགས་པར་གནད་སེསུལའུསངེས་པས་བྱསད་པགསངབར་ ་' ཛཾ 
ྦ ི གདའ་གསུངས་ནས་ཟློ་རུམ་བཏུབ། །ཕྱིས་རྩདབཉདབས་སྟག་སྒོམ་ལཞུས་པརགདའ་གསུང་། སེབ་དཔོན་དྭགས་པོ་སིཞལ་ནས་ཕརགདམས་པ་ཉིཡོག་སྱི་རལ་ཁ མསན་ཟབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞུ་བལ། ཡོན་ཏཱ་བྷར་འབུལ་ཡནཆདརེམེདཔས་མིའཐོབ་གསུང་ 
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བལ། དེདུས་ཟངཟིང་གིདངོས་པོའསུསརམེད་པས་གདུང་བདམཐོ་བཅུམ་གཅིག་ཕུལ་ནསཞུས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོནིམཁུངཔས། ལྟོདལུཔ་གའུསས་ལུའཕོབ་སྟི་བཉོལ་གྱི་གདམས་པཞུན་བྱོན་པལ། ཕན5་གསེདསྲངརེ། ཆོགས་ཀྱི་ཡྭོ་་ 
བུ གཁོགརེད། རེ ད་གདའབལ། ཅེད ཆོགལ་གཅུངབྲ་གཔོན་ཡོ པག། ཕུག་ཕྱམ་བཟང་པོགཅིགགིས་སྣ་དྲངས་པའི་ཁོང་རང་གིན་བཟའ་ལུས་གཔའེ་ཡོད་ཡུལནསཞུས་པསུ་གནང་སྟ། རྗེས་ 
ཙདདགསོ་ཆོས་གོས དངྲ་གལ་བདེམིརུངགསུངསནས་ཤམ་ཐབས་སླུ་རགས་རྣམས་གཏད་དོ། །དལ་བདགཤུགས་ངེན་ེན་ཨིས།ཞུས ཏེ།བོ་ དྲ་གའྭདའེཆབཚན་ཁ ན་བུདབའིལས་དུ་བསྟེནབ གུར་མཛད་པའེཚ ཤོག་དེལ་བཞིའིགསུང་གླེད་བྱང་ནོད སི 
མོས་པྲ་དགཔསེསཏེ། དེམ་ཐག་ཏུ་ཆོགསའཁོརབཤམས། ནབཟའ་ཕུགམབཟང་པ་གསུར་སང་གདའི་བཞིགཡོད་པ་སྐུནས་ུདདེ་ཐུལབས་དངྱེས་བཞིན་དུ་གནང་སྟེ། འཕོབ་ཕྱིབརྙོལམ་བཀའ་རྒྱསམ་བཏུབ། གཞན་གསུམ་པོ་ངམ་ཤིའི་ 
བདདུ་ཡོད་སད་ཀུངམཟེར། དེནསའེད་དང་གྱིའུགས་དགོངས་དངྱསོརམཛོད་གསུངས་སོ། །དེལ་བདགགིས་ཞུསཏེ། ཤུབའིམཆེད་གོགས་དགེ་སློང་སྒུབ་པཕོབྱ་བའདེདག་གིནཚསའདིའི་སྙན་པ་ཐོས་ནས་ཁོང་དང་གིགོས་ཕྱརུ་བཟངཔོ་གཅེག་གེས་སྣ་༡ 
དྲངས་པའིཞུརྡེནལནགཊུམ་དུ་ཕུལ་ནས། ལན་གསུམ་དུ་ུ་བ་དྲག་པོབུས་པས་ཕྱི་མ་ལགནད། བདག་9ྱངདེདངདུསའངོམ་ལྟེ། ཞུལ་གདམས་དང་བཅས་པ་བདགགཅེ་གསུལ་གནང་སྟེ་གཞུང་ཆུང་གཉིས་གདམས་དག་དང་བཅས་པའི་ལྱ་ཧསས ། 
ད་ནསརུས་ཕྱས་འདིསམདུ་འཕོབ་སྤྱ་བརྟོལ་དང། ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ཚེག་བསྔུས་གཉིས་ལ། ཧཱ་རོམ་ཇི་ཤིད་ཉིས་མཛོདཔའིར་བརྒྱ་གར་མརེ་རེའཐུགཔ་ས། གཞན་ག་ཞེསལ་ལེའོངེབ་ཇི་ལྟང་ཡིན་སྟམནས་ཡོདཙ་མནས། ཙྩ་ཆུངདྲ་་ 


> ༦༅། །མིག་གི་འཁོ་རལོ་དད། བརདློ་ཟས་ཆོདགཉིས་ཏྱིར་བྱར་གརམ་གཉིས་པོ་ ་་“་བཱམ་སུམ་པརས་བའེ་ཕྱགནས་དྱོནཏེ་ཤོགདྲེལམ་བུལེགས་པརའགྲིགས་པརགྱར་ཏོ། །ཁོངལ་ཡང་སཱརཞལ་གདམས་མི་བཞུགུ་ ,„. 
ཤཱཾ པལའདུག །ྱབའིཤོགདལཡིོར་བདཡརཔའི་སྨུདགཅནམ བགམས ཞལ་སུམཔའས་བྱགནསཧོ་ེ ཤོགདེམ་བལེ་གས་པརའྲི། གུབ་ཐོབ་དབུསརསབྱབ་ལྟོམ་ཁུ་ལ་བྱང་ནས་མགུ་མལེན་ཅིང་ ཏི 
འདྲུག་པས་གསནནས་སྣང་བ་འ རཉེ། དམ་ཐགཏུ་ གྲ་དིལ་མགུལ་ནས་བཅདནས་ཕུལ། ཤཱཾས་དྭགས་པོ་མདོ་རྩེ་ལ་ཐུགསནས་གནང་བ་ཡིན་པར་གདའ། དབས་པས་ཀི ཤོག་པིལྱ་པེ་མོ་གཞན་སལ་མ་བསྙན་པརྲསས་ལ་གཅིགབརྒྱུདདུ་གནང་ ། 
རྔ ེལ་གམུམ་རས་ཤས བ་དག ཙཾསླཀབྲ་དུག གི་བར་དུ་སྨུན་གཡོག་དང་སནབཅོ་སབུས་ཏེ། སྐུ་སློག་བཏོནཔས་དྲིནལནཏུ་ཤོགདྲིལ་ཛིཿགདམསཔ་གནང་ཧ། ཁེདཀྱིས་ཕྱག་དཔ་ཉྟེཔའི་སྟེང་ནས་གཅེག་བཤུས་ལང་ལ་ཞོག་ལུཁྱེད་རང་གདན་དྲངས་གསུངསནས་དེ་ 
ལྟར་མཛདདེ། ཕྱི་མཁོ་རཔལ་ཕུལ་ལོ། །རྗེབཅུནམའ་པའི་སྲུ་དག་ཡོད་པའྱི་ཕགདཔེང་ཡངལ་གནང་བ་དའབུམ་གཅིག་ཐུལ་བལ ས་དགའགསུངས་ནསབཞད་སྐདད། །རྒྱགརསྐདདུ། ཏིཌ་པྲ་ཛཱལ་ཊཀྲ། བོད་སྐད་དུ། མུ་རྲུང་དྲྭ་མཾཾག། ˆ 
ཤཱཾ། འཁུཿལོ། །རྡོརྗ་སེམས་དཔའལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེྲོདཡུས་འབར་ལུས་ཀྱ་སྲངས་མཞུ། །དྷཱ་ཏིའིལམ་སྩངསཁོད་གསལནམ་མཁའ་བལྟ། །འཁོར་ འདིལ་གསུམ། ཀླང། གཞུང མཇུ་གགོ།དཔཔ་མཛནོ་ཕག་ཉིསསོ།།གཏསཔང་འཐསཤཏསསེ།།བཅ་གཞིགོག་་ 
ཛི གཉིས་སོ བརའཁྲུལ་བཅད་ཐིགལའིཆུ་ལུདཀྱིས། །བངཆུབ་མྱུ་གུ་རྡོརེ་ཆནལ་འདུད། །དབངདང་དམ་གངགག་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལའབྱོར་བས། །བདེན་པའི་སྱདེལམ་གནས་སུ་བདེབའི་སྙན་ལ་འཇུག །མགོན་པོག ⁄དངཕོལཞོམ་པནི། མགོར་བརྒྱན་ཡི་ 


བརྒུ 
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དམ་བསྒོམ་པ་ཡི།།ལུསལ་རྩགསུམའཁོརལོ་བཞིརགནས་པའི། །ངྡཱ་ཏི་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཚུལ་དུ་གནས། །ཡར་སཱ་སྤྱི་བོའིི་ལ་རྣམ་པར་བལྟས། །མརསཱཱའི་ཨ་ལསགཡོཕ་པའིརླུང་སྡིག་པས། །ཨལསམ་འབར་ཕྱི་པོའི་ཏོ་ཞུལས། །བདུད་རྱེའི་རྒྲུན་བབས་*་་ 
གཏུམ་ལའིགསོས་སྱ་བུར། །ཧཱལྟར་བསྒོམས་པའི་ཐུན་རྗེས་ཐུནཱརྗེས་ལ། །རྐེའཐེན་མགོདང་ངོ་སྙོ་དརྐེད་པ་དང་། །བསྐོར་ཞིང་གཅུས་ལ་ཡནལ ག་སྦྲག་པར་པྱ། །མན་ངག་ཡེན་པས་དབུགས་ཐེབསབདུནཔ རཔ། །དེ་ཡིསྭ་རྭ་རུང་ཐིཀལེའི་སྐན་རྣམས་སེལ། ། 
དེ་ལུརབྱ་ཨོམས་པས་ གཉིས་པྱ་ ཞབསལནི། དང་པྲོ་དོདསཱ། །རུ་ཁ་ངོསནས་ཁམས་ཏཱདངས་སྲཞུ། །ཞིདམཆནངོི་ཤེས་པའི་བདེ་བའབུང་། །གསུམཔ་འིདབངབསར་མཚན་ལའྲ་ྱ་ཧགཏད། པྱག ོས་པ རདེདངལནཔ་ལ་ཝུན་ཅིས། 
རྔལ་ཐུས་བྲསབཅིངདོན་སིནམས་ཁའབལྟ། །མཁས་པ་ལྔ་ཡི་སྒོནསཉམས་སུསྲད། །དེཕི་མྱོང་བ་ལྷནསྩེས་ཡེ་ཤེས་ཡེན། །འོཤཱརུང་གྱེན་ཏུ་གཟུགྲ། ཁོག་སྒོལསྐོརབདཊོས་གཉིསལས། དང་པེནིདཔོསགཞི་ཕུགལས། དབང་བྱེནལ་བལྟ། །རྐངཔ་མཐའ་ཀྱང་རྐདསོ་” 

དང་པོ་དབབསའམཁས་བ། བཅོནཏུ་བཟུང་། །རྒྱམཚོརིར་སྦྱརདྲིའཛིན་གྱེནཏུབཟློག །རིག་པ་མ།ཁ་ངགཏདགནས་ལུགསདོན་ གཉིསཔ་འཇིནཔལམཁགཔ། ལ་བལྟུ། །དེལྟརགནདལྔནདྲུ་རིང་ཛཾ་ཐུང་གིས། །འཁོརལོབཞི་ཡི་ གཉམཔདྲངབལ་སྲཁབཔ། གནས་ 

སྲུདངབ་ཡིན། །དགའབ་བཞིཡི་ལེ་ཤེས་ཡཱེ་བརའྱགུར། །གཉུན་གཟནྲིགིསོམ་དང་ཝ་ཡི་བཞད། །སཱག་ལེའི་སྡུག་སྟངས་སྟག་དངསང་གའེ་སྤུག [བད བལུས་ལྷ་ཁུབཔ་མཐེལ། །མང་ལ་མནག སུམ་པ་ལ་ཞིངརོ་སདགྱཅུ། །ཞེདཔ་ལནགསུས 
གཅུ་ཞིངརོ་སད་བ་རྡབ། །རྐངལགལན་གསུམ་སྤུག བཞི་བབམཔལ་མཁཊཔ། པས་ཐིགལ་ཡ། །ནདམ་འཇྲུ་གི་པའི་མནངག་སེམསལ་ཞོག །དེ་རྔེས.དྲག་པ་ུངངགནས་ཡུཀས་སོ། ལྔ་པ་ཉྩེརོགལ་བསྲལ་ཁཔཔ། སེམས་ཉིདས་བཅོས་རང་སར་ཞོག ། ཧོ 


སེ  ཏིདམོ་སྟངསྒོ་ྦྱང་ིངམཚནམོའོགཡྒོ་སྗོང། །སྟེངའོགསུ་རླུང དྲ་མིཾག་ཁབྲེལ་པ་ལས། །སྤྱོན་སེལ་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ བསྐོར་བའོ། །འདིལྟརཉམས་ པྱུཉཡེན་པའིནལའབོར འབོརཔས། །ཞྭག་བདུནསྦོར་བས་མཁའསྤྱོད་ངེས་པ་བའགྲུབ། ། ཁ 
ཆི ྱད་མི།འཁོརལོ རོ། འཛ ཀ །དམོ་གྲུང།  མཇུགལ་མཛེན་ཕན་ཡོན་དཔབཅས་བའོ། །སུ་རླུངདྲ་མིག་འཁརལོའདེལ་གཤེས་ཏེ། བདདོད་ཀྱེ་མིས་རནསཁམས་ཀྱི་དངས་མ་བཞུ་སྟེདྡཱ་ཏེའིལས་སྩངསནས་འོདགསལ་གྱིནམ་མཁའ་བལྟབ་ ཛཾ 
ངང་། འོགའུཁོརབའྱི་རུ་འྲགུལ་བཅདེ་ཐིག ལེའི་རུ་ལུདྱིསརུརླུཔགི་ལྗོན་ཤིང་བསྩེདནས་རྡོརའཆང་གིསལའགོད་པང་བསྟུནཔའོ། །ཧྟེངགྲེ་ལགཞིས་ཏེ། གནད་མ་པ་ལཱས་གདམས་པ་ཉམས་སུུ་གླུངཔ་དད འཁྲལའཁར་རྣམ་པལྔས་ངྨ ནགྱི་སོན་སེལ་ 'ུུ ཛཾ 

༧ བའོ། །དངཔོ་གནད་་རམ་པ་ལྔ་ནི། རེནཔ་ལས་ཅཱི་གནད། གནས་པ་མུ༧་གནད། གཡེ་བླ་ནུབགི་གནད། འཇཔ་སེམས་ྱིགནད། ལབཆོ་ཏད་ག ཧི །དང་བོརྟེན་པཕུས་ཀྱི་གནད་ནེ། བདེཔའི་སྙནལའདུག་ལ་སྙིལ་གྲུང་ཙོག་བྲུཀྱ། ཤཆིང་ 
ཚད་ལྡད་བཅེང། མཉམ་བཞག རབའིའོག་ཏུ་བཅ བཅང། པལས་ཡིདམ་ལྷར་བསྩེད། གྷ བཱམ བསྒོམལ་གསལ་བ་གདབདོ། | །གཞནས་ བྱ་མུལི་ ལསལ་ 'རྩ་གསུམ་འཁོརལོབཞི་གསལ་གདབ་སྟེ། སྤི་གཙུག་བདཾཆེནགྱི་འཁོ་འོ་ ྩ་འདབ་་་ ? 

ཤྩ སུམཆུ་རུ་གཉིསསོ། །མགྲིནཔ་ལེངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལ་བོརལོལྔ་འདབ་བཅུ་དྲུག །ཧྭིང་གཉོས་ཀྱི་ལ་བོཔ་ལོཅ་འདབ་བརྒྱད། སྟེབ་སྣལ་པའི་འཁོརལེ ལྩོ་ལ་བདུགྱར་ཅབཞི ལང རྩ་གསུམ་སྲོག་ཤིངགིཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། ལུས་ཉྱི་དྭབས་རུ་ཨྭ་ལ དྷུཏིའི 

“ཛི ཡརསྭ་སྙིཐོའི་ཧེལ་ཟུག །ཡར་ལྣ་ལྟེའོགསོརབཞིནཆས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ པལ་ཐུག་ པའོ། །རོམ་དང་རྐྱངམ ལྣ་བུགནས གེནཔ་ལོག་སྟེ་ཀྲད་པའི་སྙེངནྒས་མར་འཁྱཾགནས་འཁོལལོ་བཞིལའཁྱདད། ྱ དབུ་མའི་ནདནས་ཁ་གཏུགས་པ། ཡཱམ་པ་་ 














མདའ་སྤྱག་ཙཾམ་ལྭ༔ཛྲད་ཀྱི་རྒྱུ་མལྟརསྟེ་ཡལེ་སྟིད་དགནསས། །གཡོའརླུངགི་གནད་ནེ། དང་བསྲོགརྩོལ་གྱི་རླུང་ མ་ཧུརྱའམརི་རྒྱ་བརྟག །མརྒྱུན་ཐྲབས་ཀྱིས་སྙམསནས། དང་བོརླུང་གྲངསོལན་ བསབས་དུདནདམི་འཇུག །དནསརླུང་དྲག་པོ་ 

ལནག་ མགྱིས་དགང་ཧྭེ། རྩ་གསུམརྨུང་གེས་དགངནསལུགརྫུདཀིཆུམ་ཡུ༥ བཏབ་པཉརཐིང།ལེས་གངབརསམ། འམུག་དྲར་བུ་ཚ མདན འོག བྲདག་ུ་བྲསས། དེང མསན་གཏུས་ཤུངབུནབསླདནད་པ་འཇུག །དནསྦནངབགང་ 

མོ། །དལ་ ཕྱེརཱངདུའྡཇཀནྲ་དག་པེ་ཡུགས དངལན་པརབསམ། མོ་རླུང་ུའཇུགནའཇམ་པར་གྲོ གསྱ་ཀིས་མིཚོར་ཙམདུ་མནནནོ། །འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་གནདནི། དཀྟར་རྲུང་འཇུཊ་པའི་ཚོལྟེའོགསོརབཀྲི་ར་གསུམ་འདུས་པའེམ་དོན་རུ་གཏུམ ་ 
མོ་ཨ་ཤདྷ་ཏྷིནམ་པ་མགལ་ཅུམམེལ་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ བསམ། དལ་རྩགཡག་གཡན་བྱ་ རླངགི་ནུས་པས་འགལ་དུམལ་ཡུས་བརྟབཔས་མེ་འབརབ་བཞིན དུར་གཏམ་ཡོལ་སེའབརྟཏྟེ་རཱ་ཏིའིནངན་ཡར་ལ་དམར་རྐང་ཆངསངཧདེ། ལེ་དཡང་ཚབ། གདུང་བ། 
རྣོབ། འབྲེལཔརའབརབར་བསམ་མོ། །དེལ་ཁཁོརལོབ་ཞིའི་ཐིགལྷ་ནམསརིམཔས་བསོས་ཏེ། མེལྕ་དེརེ་དིང་ངེ་རིངལ་སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གྱེ་འཁོརལོ་ཐིག་ལེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིརངབ ཞིནཧཾ་དཀའཔམགོམཁུམལ་བསྟནཔཁྟ་བུག་ཅིག་ཡོད་པརེ་ལ་༡་ 
མེའྕ་ཟེག་རེགསེ ཐབས། ཧལུསཐིགའི འབ སེམེ་གསེགཏུསར་སརསོངབ ས་བདེ་བུཆེན་པོ་ལྟང་ལྟང་སྩེས་པ ར་བསར། ད་ཡང་དང་པོནས་ཆཕིན་ཏེ། ལུས་ལ་གཏུམ་མོའི་དོད་སྱེསམ་དད། བདེ་བའིམྱ་སིས་འབེབས་པ ནནོ། ” དེ་ཡང་ཝུས་ཛོ། དགསྦར 
ཞིང་བདེ་བ་ཤས་ཆུང་ནཐི ལེའབེབཔའིདམིགས་པགཅོཔོར་གཏད། བདེབ་ཤསཆེ ནསལུས་རབ་ཏུགཡོསནམེའབརབ་ལ་དམེགས པགཏད། སཱིརན་རེསའཇཛགཏུཔྱད་པ་ཡིནའོ། །གྲོལ་བཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནད་ནེ། ད་ལྟར་ཐུན་བཞིའམ་ཅཉིནུས་སུཉམས་ 


> ཙ༦། སྭུ་བུངས་ནས་ཐུན་མཚམས་སྱུ་བ་བགཞན་དང་མ་བསྲེབརཤེས་པ་ཁོནལ་མ་བཅོས་པརབཞག །གལྟ་ཏྟཱེོག་པའྲཔ་ནསེམསལ་གཞིག་འབྲེལ་བཏང། ཅིར་ཡང་མྲ་གུབ་པའི་ཤེས་པའིངངལམ་བཅོས་པརྡ་གོོད་ལ་བཞག་གོ། །དེ་ནི་ 
'ྷ གནད་རྣམ་པལསཞམས་སུ་བླང་བ་ཡིན་ཏེ། དེལཱརབསྒྲོམས་པསཝུས་ལདྲོད་སྩེ། དྲོདལས་བདེ་བ་མྩྱེ། བདེ་བལས་མི་སྟེག་པ་སྐེ། དེ་ལསཡྱགརྒྱ་ཆེན་པོའེདོན་རྟོགས་པརའགྱུར་དོ། །གཉིས་པའཁྲུལ་འཁོན་རྣམ་པལྔས་རླུང་གི་སྩོན་བསལ་བནི། ཐུན་་ 
ཞབས་ཞལ་བའི་དུས་སྐུ་སྙེང་ཁོག་གི་རྫངབ ཟུངད་བྲས་ རྐེདཔ་ཡན་ེ ར་གཉིག་བསྐོར། མགཾ་ལན་བདུནསླུག །རཾསྟཾདལ ནབ་དུན་ ཅུ། ལགཔ་ཤག་ལན་བདུནཔྱ། ཀེ དཔ་བྱམཉེདལནའདུན་བྱ། དེས་ལུསལ་ནདག བཡངམིའྭ ངབ་ཡིནནོ། །དེནསུགྱཧརནཔོ འིངཔལཉི་དཉལནས་བསྡདདོ། ད 

4 གནད་ཀྱི་མྣནངག་དམཔ་ཀུནལ་མད་པའི་ཁྱདཆོས་ཡེནནོ། །ཨཱུ། † ནམ་གུར། འགྲུམལ་གཞེས་ཏ། མཁས་པལཱསཉམས་སྲུ་བང་བདང་། སྤུག་ཐབས་རྣམ་པལྔས་ཐིགལེའི་སྙོནཔསལ་པའོ། །མཁས་པལྔནི། དང་པོ་ཐྲིགལེ་ཊ 
‹ བབས་པལ་མཁས་པཅས་ང མཁས་པས། འཇུང་བུང་དད། འཇིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཇིང་ཁུང་གིངོར་བསམ་པ་ལབུ་དང་། འདེན་པལ་མཁས་པ་བྲོན་ཆུ་དབྱངས་ཐག་ལ་འདྲེནཔ་ལྟབུ་དང་། འགྲམ་པལ་མཁས་པའབྲགཞིང་ལ་ཆུ་ལུད་བཏདདོ། 
རྡ ༢ བུདང་། 'ཡེ་ཤེས་ཆེན་བམའགྲོ་བ་ལ་མཁས་པ་ནམ་མཁའལ་སྤྱིན་ ངད དྲ །དང་པ་ཐིགལ་འབེབས་པལ་མཁས་པ་མགརབ་མཁ ས་པས་མེལངེ་བརྡུང་ བ་ལྟ་བུནཾ། མེལོང་བརྡུང་བའི་ཚ་ཚ་ དྲག་ན་ཡང་འཀོ གྲད་དྲགན་ཡངའཆག་པས་སྣུག་ 
` ཏིང་བ་བཞིན་ཏུ། ཐིག་ལེ་ཡང་བསུབསདགན་འཆར། མ་བྲསབསན་ན་ཡང་བད་པ་མི་སྩེ་བས་དལ་བུས་བསྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡ ང་ལག་ལེན་ལ་སྦྱོར་བ་དབང་དང་གདམས་ངག་ལགས་པད་ཕོབ་པའིནལའྱབོད་པས་ལགྱ་ཆམཚནཉིང་དངལ ན་པ་བཙོལ་སྟེ། 


གམཛོད་བ།འ་དདྒུད་། 


བམང་ཕླ་ཚས༧༤ 


¡ 213 གདམས་༨ 


ལསརྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་དདཔ་བསྟད། དབང་གིས རྒྱུད་ཡཱིན་པའ་བྱ། ཐབ་མའི་ཆོས་ཀྱིས་ངེས་ཤས་བརྒྱད་དོ། །དེནས་དབེན་པའི་ག ནས་སུ་མ བུན་པའི་ཆ རྐྱེནག སག་ལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས གཅིག་ལ དགལ། ཡབ་ཡུམགཉེས་ཀ་་ 
ལྷར་བསྩྱེད། མཁའ་གསང་རྡོ་ཇེ་པདྨ་རདིནྱ་གེས་བླརབ། ༼ཁམས་ཐམས་ཉད་དཔའབ་དང་དཔའ་མོརིན་གྱིས་བརླབསལ། དལ་གྱིས་སྣམསའཇུགྱའོ། །དེ་ཡང་བདེ་བ མགོ་སྐེས་ཙམ་ནའ བཅདལ་སམས་ག རྣཊ།ལུགས་ཀྱི་ཕངལ་ ད་ཀིས་ 
བཞག །ཡངབ དེབ་འོ་ཡལ་ཅམ་ན་བསྲུབ་པོ། །དལ་བ་ཡངནས་ཡང་དུ་བུས་པས་མ། ཇུག་ཏུ་བདེབརྒྱས་པ ས། རྩ་དླུང་ཐམསཉད་མ་བཞིན་ འབར། ཐིག་ལ་པ མས་ཅདརུ་བཏེན་ཏུ་འབུབ་ནས། ཐྲིག་ལེའཆོང་སྙེམས་བྱེད་པའི་རྟོག ངཛ། ། 
དེལ་གཉིས། ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ལ་མཁས པརིངགིའོར་ཐང་བྲཝམསཔ་ལྟ་དནེ། རིང་གི་འོར་ཁུངམ་བསྡསྨན་ཆུལི་ཆགསཔ་བཞིན་ཏ། ཐིགལའཛིན་མ་ཤེསན་ཏྟེན་གྱིནུས་པ་ཉ་མསནས་ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏནམི་འཆར་རོ། །དེལ་གནད་བཞིད། 

ྦ བ། ཐུགས་ དབང་སྟེདདུ་ལྟ་བ། དབྱངས།ཐྲག་གྱེནཏ་དྲངབ། རྱས། རེ རབལ་སྙར་བ། རིག་པམ ཐའ་ལ་བརྒྱང་བའོ། །ག ཟུགཾས་དབ དྱ་བཾ ན་ལ་ བ་ནེ། ཡེག་གྱེནལ ལཱབའོ། །དབྱངས་ཐག་གྱེན་ལ་དྲང་བཞི། སཱིང་རླུང་ཡན་བར་བཞག་ལ གརྙུད་་ 
.“ དྲག་པོ་ལན་གསུམ་དུ་ཐུབ་ཚད་ཡར་ལ་འཐེན་པའོ། །རྒྱམཚོ་དི་རབ་ལསྟརབཞི། རྒྱུམལ་པ་ལ་གཅང་ཀྱིས་སྩར་བའོ། །རིགཔམ བལལ་བྱསབླ སེམསནམ་མཁའིམཐའ་དང་མཉམ་པ་ལ་བརྒྱང་བའོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་པོལན་གསུམ་གྱིས་ཐིན་ངས'་ བུ 
ས། །དེ་ནས་སེམསགནས་ལུགས་ིངང་ལ་བཞག་གོ། །དེནས་ཡང་སྔརབཞིན་ཏུ་སྤྱང་ང། །དེནས་འདྲེན་པ་ལ་མཁས་པཀྲོན་ཆུ་གྱེནལ་འདྲེན་པ༧ལྟ་བུ་ནི། གནད་བཞི་སྭེ། རླུང་གི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་བ། ཛཱཾ་གེ་ཐག་པ་འདོགས་བ། ཆུབོ་གྱེནལ་བཟློག་པ ཧྲ 


༡༢ ༄༅། །སྟེང་གི་ཡུར་བ་བསལ་བའོ ། །རླང་གི་ལུགས་ཤུ་ ས་བཟུང་བཞི། ཁཾགརྨུ་པདྲག།ཏཱ་གྱེན་ལའཕྲེན་པའོ། །ཅཱཱཾ་གི་ཐག་པའདོགས་པནེ། རྤུང་གྱེན་ལའཐེན་པའི་ཚེ། ཧཱ་གི་སྒྲ་དརབཅས་པའོ། །ནུ་པོ་གྷེ་ཐལ་བླཐོག་པ་ནི། རྒྱ་ཞབས་ནལ་པལ་་ 

གཅུརནས་གྱེནལ་བརངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུལ་བའེ། །སྟང་གི་ཡུརབ་བསྲལ་བཞི། གནདགསུམ་གཅིགཏུ་དྲེཕནས་ཐིག་ལེ་གསང་གནསན་དཀར་སྤུངང་ཡད་པ་དེརླུང་དྭག་ཕལན་གསུམའཇེན་པས། སྨྱུག་ཕྦུབས་ཀྱིས་ཆུ་འཐུང་བའཚུལ་གྱིས་ལྟེ་བ་སྨུལ 
༦ པའི་འཁོར་ལར་དང་ངོ། །ཡང་ལན་གསུས་ཁྱེས་ཉིང་གཆོས་ཀྱི་འ་ཁོར་ལརྲ་དང་། ཡངལནགསུམ་གྱིས་མགིནཔལངས་སྤྱད་ཀྱིལྭབོརལརདྲད་། ཡངལནགཡུམ་གྱིས་སྩི་གཙུགབདེ་ཆེན་གྱིའཁོར་ལོར་དྲང་། དེན་ཐིག་ལེ་མྤྱུང་ངེ ཨ།བརབས་ལམ། 
ཟ དདེནས་འགེམ་པལ་མཁུསཔའྲབསཞིང་ལྦུཆུ་བཏངབཀུབུདེ། གཅུན་གཟན་ལིའྱུར་བལྔས་བཀམགེ། ཆུ་བཞི་ལྭ་བརྟེན་ལ་བཅིང། ཧངའོགགླ་དུང གཏུ་གཅུདལ། རྲིངགསྭ་ཏི་འདུག་སྣུངས། གཅནགཟན་ི་སྣོམཚུལ། ཝམོའིབཞད་ཚུལ། སེང་གེ་ 
*ཿ སྤུག་སངས། སྟག་མེའིཕྱུག་སྟངས་ཀྱིས་སྣུམ་བུ་ཆུརགཅི་རབ་བཞིནཏུ་ལུས་ཐམསཿདཐིག་ལེས་ཁུབ་པར་བཀྲམ་མོ། །དྲལཇབསངཟེག་བརདེངསུག་སྟབསལྔས་སྨྱནབསལབབཧུསྟེ། མགོལནགཔུམ་བསྤྲིལ། རོ་སྟོད་ལན་གསུམ་གཅུ། སྨདལན་གསུམ་བརྡབ། ལག་པ 
ལན་གསུམསྦྲག །རྐང་བལནགསུམ་སྲུག་གོ། །དེས་ཐིག་ལེའི་གེགས་འཇུག་ཡི་སྲིད་ད། །ཐ་མ་ཡེཤེས་ཆེནབོབ་གྲོ་བནམ་མཁའལ་སྤིན་དེངས་པ་ལྟབུནི། དེའི་རྗེས་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པར་རང་སརེ་གློདལ་བཞག་པས། གནས་ལུགས་ཕྱགརྒྱཆེནཔརྒྱདལ་” 
འཆར་བ་ཡིཾནནཾ། །དེ་ལྟའིན་མོནིསེངགནདརྣམ་པ་ལྔལ་བརྟེནནས་སྱོང་བ་དང་། མཚན་མོ་ཐེག་ལེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལ་བརྟེནནས་སྩྱོང་བཞི། སྣེངའོག་རླུངདུ་མིག་ལྟབའབྲེལ་པ་ཞེས་དུའོ། །ཡང་སྐེར་ཐབསགསུམ་རྱིག་སྙེད་རླུང་གི་སོན་བསལབདང་། སྦུག་ 
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བབས་གྲུསམྱ་ལེསཐིག་ལའི་གགསསེལ་བཞ་བཀཔཔབོརབཞེས་བའོ། །དསན་ནུ་དིགའཁོཔ་ལེས་བའོ། །འདྲི་སར་ཉམསསུལནཔའིགངཐགནི། ཆགཅག་གིསསཔསྱུསངས་པ་ཡིནནོ། །གནད་འི་གདམས་པྭ་ཁདཔརཅན། །ཀུན་ལ་༥༠ 
བསྟནཔའི་གནས་མད་དོ། །བླམམརཔ་ལོངྟའི་ཤོག་དྲིལ་བཞིའི་གདམས་པལས། འདེ་རྩ་ཆུང་དྲྭ་མགགིཞལ་གདམས་ཡེན་ཏེ། སྡ་མ་ཕནཆདགཅིག་བརྒྱུདལསམེདང། །རབཏུ་གསུངབའོ། །ཨུ་པ་དེ་ཤའོ། །ནཱིཾ། ༈  རྒྱ་གར་" 

སྙད་དུ། མཧྭ་མུ་དྲ་སྭཡ་གྲ་ཐ། བོད་སྐད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ཚིགབསྡུསཔ། །འདེཆེན་ངཔལ་ཕྱགའཚལཞས། '༤ྱགརྒྱཆེན་པོ་འརྔོདཔརབྱ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཉད་རྲང་གི་སེམས། །ཕྱིརཾལ་དོནམཛོངའཁྲལ་པའིཀྐོ། །རྲིལམ་བཞིན་ཏོར་ 

བ་ཧྭཾང་། ཨུམས་ཀྱིདྲུན་ འགྱ་བཙམ། །རངབཞིན་མདདེ་དྲུང་གསུལ། །ངོབ་སྙེངཔནམ་མ།འ་བཞིན། །ཆས་སུམ།བའའདམཉམ་གནས་ལ། །སྣངབ་སེམས་སུབསྟན། ཕྱག་རྒྱཆཀེས་བརྗོདཔ་ཡིན། །པགངོ་བོ་བསྟན་ཏུ་མེ ད། །དྱེལི་ཿསེམས་་ 
ཀྱིརང་བཞིན་ཉེད། །སེམས་སྟཾངཔཿབསྟན། ཕྱགརྒྱཆེན་པེའེ་རང་བཞིན་ཅན། །ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོའིངངཉིདལ། །དེལས་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་དུ་མེད། །གང་གིས་དེཞེདམ་ཐོང་རྟེགསན། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅདྱག་རྩཆེ། །ཆོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོལ། །རང་གཞིན་ 
མ་བཅོས་རྣལ་མང་བཞག །བསམ་དུ་མདཔ་ཆོས་ཀྱིསྐུ། །མ་བཙལ་བཞགན་སྒེམཔ་སྭ། །བཙལཀིད་སྤེམན་འཁྲུལ་པའི་དོ། །མེཁའདང་ཆོ་འཕྲུལ་ཇི་ལཱབ ར། །བསྒོམ་དངམི ངསྒོམ་གཉིས་མེད་པར། །བྲལ་དང་མ་བྲལག་ལ་ཡད། །དེལཱརྟཾགསུ་པའི་་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །དགེ་དང་སྔིག་པའིལས་རྣམས་ཀུན། །ད་ཉིད་ཤེས་པས་གྲེལ་བརའགྱུར། །ཉོནམོངས་ཡེ་གསཆེཔ་སུ། །ནགསལམ་བཞིན་རྣལའབྱོརགྲོགས། །འགྲོདངའདུག་པ་གལ་ཡོད། །དགོནཔར་ཕྱིརནས་བསམ་གཏནཿི། །དཉིད་མ་ ཊཾ 


༦ ༄༅། ྲཱ །རྟོགས་གངགིས་གྲོལ། །གནས་སྐབསཙམ་ལས་གྲེལ་མེའུས། །དེ་ཉིད་རྟུགསུན་གང་གིསའཆེད། །ངངལས་མ་ཡེངས་གནས་པ་ལས། །ལུས་ངགབཅོས་ཤིང་བསྒོམ་དུ་མད། །མཉམབཔབཞག་དངམ་བཞག་ཅེས། །འདེལ་་། 
% གྭང་ཡངས་གྲུབ་སྟེ། །སྣུང་བརང་གྲྭལཆོས་ཀྱི་དབྱེངས། །རྟོགས་པའངགྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །གཏིས་མེདམཉམ་པཆོས་ཏྱིསྐུ། ཆུ་བཆཔའི་རུན་སྣརའབབ། །གཔལྟར་གཞས༔ཀྱངདན དང་པ དི གཏུསངས་ཆུཞད། གག ་ ཧོ 
ལ་འ མེད་བདེབ་ཆེ། །ཚཾས་རྣམས་རང་རང་ངོ་བོས་སེང་། །སྟོང་པར་འཇེན་ཀློ་རང་སར་དག །བབྲལ་ཡེདལ་བྱརམེདབ། །འདེན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ལམ། །སྒལ་པ་འབཏུ་གྱརཔ་ལ། །བདག་གིས་སྙེངགཏམ་ཚིག་རུ་བ སྣུས། །འདི་ཡིསའགྲོ་བམ་ལུས་པ། ། 
ཤི ཡཱགྱརཆལ་གནས་པཔ་ཤག །ཞལྱ་ིགདཔས་པཚག་བསུས་པ། །ཟམདམ་བསྱལུགའཚལལ།། །ཡིད་མི་བདྱ་གྱརཆནཔིཡ་ཤསདཞབམདཔར་དདཔས། ཧེ་འའ་མནབེནཔའ་གཏས་སུ དེབ ཉལ་དཔའ་ 
རྨ ཉིདདུ་མས་པའིའདུག་སྟངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། པུས་བཅུགས་ཐལ་མོ་སྦརཏེའདུགལ། རང་གྱིས ྲགམད་པནདངསཏེ། ལྷ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིནརྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོནས་གསལ་བཅུ ང་དུང་བཞིག་གདབ། དའིཧྱིན་རླབར, ལེས རྒྱདང་ུ་ 
ཤཱཾ། ཅུང་ཐདཇྲོས་པ་ནྣ། ལས་མཉམ་གཞགཏུ་བྱ་ཞིང་ཡི་དམ་གྱི་ལླར་བསྩད། མིག་སྣཱ་རྩིའི་ཐད་ཀྭའི་ནམ་མཁར མ་འགུལ་པདྨ་ གཉིགཉུ་དྲིལ་ལངི་ལྟརཙམཚུག བ།ཚུགས་སུ་ བལྟ་བང་བྱསྭེ། བམ་ཟཅཆེན པའིཞལ ་སྔནས། མཾགཞིཡི་བཅུམ་ ངཾ་ 
སེམསནི་འགགས་པདང་། །རླུང་འགགས་པཞེདཔལ་ཝན་བྲ་མས་རྟོགས། ཞེས་གསུང་ཞེང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངག་རླུང་གིའགྱུ་བ་ཡང་བག་ གིས་ཆདཔརའྱ་རམོདཀི། ཙོལབས་ཁངཅུང་ཟད་བཟུངབརྱབ་སྟེ། དཀིད་ཀྱི་ཞལ་སནས། མདད་རླུང་ 


༢༢༠ཿ༠༤- 


༣ - 
ངད ཀྐ འབྱརྒྱད 
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དང་དབང་ཆེནའགགས་པན། །བདུད་རྩིར་རྒྱབའི་དུས་སུ་དླུ་འནེ་སེམསལ་འཇུན། །གསུངསལ། དིདྲ་ཊིསྡསམ་པར་ཏག་པའིའྱགུ་བྲསཚོགས་་ུགསལ་འགག་པརའགྱུར་མདཀྱི། བཟང་ངན་མཐོ་དམན་ངེདོགས་ཀྱི་ཏྟག་པག་ཌ་ཡང་ཡིདལམི་བྱཔངད 
གལ་བཆ་ཟིན་པའམ། ཐང་ཆད་པ་པཔ་སོས་པའམ། ཡི་དམཐྙཱནྷ་ཧྲི་ལོགས་དང་འཕྲད་པལྟ་བུར་བདེའབོལལེ། ཤིགགེ། ལྷནནེབཞག་པར་བྱ་སྟེ། དཉེདཀྱིས། འདུནཐུས་བཉེངས་པའི་སམས་ཉིད་འདེ། །ཀློད་ནགྲོལ་བརཐེ་ཚོས་མད། །གསུངས་ 
སོ། །གལ་ཏེགང་ཱརབུས་ཀྱང་སེམས་གནས་སུ་མི་བཏུབ་པར་ཆུལསཆུདུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་ཐྲོལ་ཕོལ་སྩེ་བརུ་གྱུརན། དང་པརྟོག་པའི་བྱུང་སརྩདབཉད་པས། འདེནས་བྱུང་བྱ་བའི་ཤུངས་མི་རྙེད། ཐམརའགྲེས་”་ 
རྩདབཅདངག།| འདིངའགྲོ་བའིའགྲོསམ་ཆཱུད། བདདུདང་གིངབ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་དངོས་བརམགྲུབ་དྟེ། སྩྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྱེས་སྟང་པར་ཤེས་པས། དྲནརྟོགཉིསྐྱེས། "ཡང་དག་པདརྣམ་པར་མི་རྟོག་པཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བས་ཕན་གནོད་མ་ ་ 
ས་པ་ནི། ལྡུབཆུ་པཞིའམ། ལྷ་སྤྲིདནམ་མཁརཐིམ་པ་ལྟབུཧ། དཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྣན། སེམསཏི་དམེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙནའཆརབ་དེ། །རྐྱེན་ཤར་ཡིན་ཏེ་བདེན་པརམའཛིན་ཀྱེ། །ཞེས་པ་དད། གཞན་ཡང་། དྲན་པའི་ཁྲ་རངས་སམས་ ་ 
ནྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །འདིལ་བདག་བོའདུག་པངས་མ་མཐོང། ཞེས་གསུངས་ས། །དེྟནབླམས་ངཾསྙོདཅེངའྲོད་པའི་ད་ལ་མུ་ཡེངས་པར་བསྩང་བར་བྱའོ། །མདོརན་ཤྲུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པའིཞམས་ལེནནི། སྙོང་པ་ཕྱོགས་གཅེག་བློ་ཡུལ་སུ་ „ 
གྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་སྣང་སྟོང་དབྱེརམདཀྱི་སྟེང་དུ། ལམའིག་སྟང་འིན་མད། འབྲས་བུ་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་བློའིདྲེ་མ་གང་ཡང་མེདཔ། ཟློབྲལ་དུ་ལྷནན་འཇོག་བཞིག་ཡིནཏེ། དཉིད་ཀྱི་གལ་སྔནས། ཡེདལ་མ་བྱེད་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པའི་དོན། ། པོ 





༄ ༄༅། །འབྲས་བུ་གངཇུའང་ངེ་བརམ་བྱད་རྣལ་འབྱོརཔ། ཞེས་གསུངས་ག། །ཧུགརྒྱ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གདམསའོདགསལནམ་མཁའལྟབུའི་དྭཱད། ལཱི། ༢ །རྒྱགར་སྐདདུ། ཨཨུདྡ་ཧྱོཏ་ཨུ་པདེ་ 
_ 'ཤཱཾ,། ཤ། བོད་སྐད་དུ། གོང་དུ་འཕོ་པའི་མནངག །བྲམ་དམཔ་རྣམས་ལ་ཁྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པའེོས་གཞན་རྟེད་སྦ་སྭེ། །འདི་ཡི་སྤོང་བ་རྙེད་པ་དཀའ། །སྦྱརབ་རྙེད་པའི་སྣལའབྱོརཔས། །དོནགཞེརའབྲས་བུདཀའམ་ཡིཾན། །ཉིན་རེབྲམ་ཟེགསེད 

„ པ་དད། །མཆམས་མདལྔ་ནེ་སྙོད་པ་དད། །མི་དག་བཅུལ་སྙཾདཔས་ཀྱང་། །ལམ་འདིར་ཞུགསནའགྲུབ་པར་འགྱུར། ལིལརསི་ཏོག་བྲའ། །འདམ་གྱི་ནང་ནས་མཛེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདམ་འདྲའིལུས་དག་ལས། །ཡེ་ཤསརང་དགརསྙ་བར་ 
@ འགྱུན། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོརསྔན་པའལུས། །རྩ་ཡེ་གནས་ལུགས་གོང་ལྟར་ཡེན། །ཨ་ཡི་རྣམ་པ་ཚྫིཾདུ་བསྒམསྲ། །གཡས་གཡན་གཏིས་ཀྱི་མས་སྣར་ཡང་། །ཛཱུཾ་ཆུངརེརེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །པྐྱིལ་ཀྲུང་མམ་བཞག་སྒལ་ཚིགས་བསྲངས། ། 
„, གསུས་པསྒལ་པའིཚོགས་ལ་སྦྱར། སྟེང་རླུང་མནན་ལ་འོག་རླུང་འཐེན། །ཏིཀ་གི་སྟེཾརབས་ཆླུཾགསུམ་བོ། །གཅིགརུདྲིལ་ལ་གྱེནཏུ་འཕང་། །སྦྱང་དགང་བཏེག་དང་དབབ་པདང། །ཕྱྱོར་བའི་ལེ་གེ་ཕྱེདདང་གཉིས། །ཉིན་མཚན་གང་དང་གཅིག་ 
ཛཱ གིསའླགུབ། །འཇོག་པའིདུས་སུ་ཕབལ་བཞག །འཆཚིལྟག་བུངནརྣལ་འབྱོར་པསུ། །མདལ་མི་དབབ་ཡཔལའབོ། །འགྲོ་བརྡམས་ནི་རབ་དབང་མད། །དེ་ཡི་ལུམ་གྱིས་འགག་པརའགྱུར། །ཏི་ཤུརྩ་གཅིག་དབུགས་དག་གིས། །འཆི་བ་ཞེས་་ 
 བརྣམརྟེག་ས། །མེ་རྟོག་ཆརའབེབས་མཁའའགྲོས་བསྐར། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསུ། །མཁའ་སྩོདགནས་སུའཁྲིད་པད་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་གདམས་པ་འདི་དངའཕྲད་དཀའབས། །བགྲོབ་ཐམས་ཅད་འོདི་ཡིལྣོད་གྱུ་རནས། །ཀུན་ཀྱངརྡ་རྗེ་ 


དགམཛོད་བཀའཏྱུད་། 





219 གདམས 









འཛིན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །འཕོབསྦིབལ་མྡན། ༡ །ནམོ་གྲུར། ཡིང་ཡང་དག་པརཛོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཉནའ།བོར་བརས་སྦྲོལ་བར་བྱེདཔའི་ཐབསལ་ཆོསཉཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་གོང་གསུངས་ན་ཡང་། 
མདོར་བྱསསན་ཐེག་པཆེཆུཔགཞིས་ལས། འདེརཐེགཔ་ཆེན་པའོ། །དེལྱུ་རུ་མཚན་ཉིདྱ་ཉིས་ཐེག་པ་དང། འབྲས་བུ་གསང་སགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞིས་ལས། འདིན་གསང་སགས་ཀྱི་ཐེགཔ་ཆེན་པའོ། །དེལ་བྱ་བའི་རྒྱད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། 
རྣལའབྱཾར་གྱིརྒྱུད་དང་། རྣལའྱོརབླན་མདཔའི་རྒྱུད་དང་བཞི་ལས། །འདིནིརྣལའབྱོའབུནམདཔའིརུདདོ།།འདི་ནིཐབས་ལམ་དངགྲེལ་ལམགཉེ་སལས་ཐབས་ལམ་མོ། །ཐབསུལམ་ལ་བརྙེད་པའིརིམ་པ་དང་། ཚྲེགས་པའིརེམ་པ་གཉིས་" 
ལས་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱུམཝྔནཿམ་ཞིག་སྙེན་ཀྱང་གཙོཔ་ཛགས་རིམ་ཡན་ནོ། །རྫོགསའིམ་ལ་ཡང་ལམ་ཀྱི་གཉིབདང་ཡན་ལག་གཏིསལས། ལས་གྱི་ཡན་ལག་གོ | །ལམ་གྱི་གཙཾབོལ་གཞིས་ཏེ། སང་སྒོརྣམ་སར་གྲོལ་བལེཕམ་གཏུམ པ་ 
ཡོའྲི་ནལ་འཕྱེར་དང་། འོག་སྲོ་བདེབཆེནཔལེཕམལས་རྒྱའིརྣལའབོར་རོ། །ལམྱི་ཡནལགནེ། འཕོབ་དང་། གྲོཔའཇུག་དང་། སྒྱུ་ལུས་དང། འོད་གསལ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། བཟ་དོའིགདམསཔ་དང་དྲུག་ལས། འདིདིལམ་ཚི་་ 
ཡན་ལག་གེ་ནང་ནས་ཀྱངའཕོ་བ། འཕོ་བ་ལ་ལུགས་མངཡང་། འདི་འཕོབསྦྱི་བརྡལ་བུབ། གནད་གཞནལསྭ་བདཔརདུའཔགས་པ་རྟགསམངོན་སུམ་དུའྱབུངབའིལམ་ཡིནནོ། །འདི་ལ་གནང་ནམཔ་བཞིད། བརྟེན་པ་པས་ཀྱི་གདད། 
གནས་པ་རྩའི་གནང། གཡོ་བརླུང་གིགནད། འཛེན་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་དོ། །དེལ་འདི་ཞམས་སུ་ལེན་པའེདུས་དབེནཔའིགནས་སུ་མཐུན་པའིཆ་རྐྱེན་བསགས།ཏེ་བདེ་བའི་སྙནལ་འདུག་ནས། སྤྱི་བརབླ་མ་བསྒམསྟེ་གསེལ་བདྲག་ཏུགདབ་ངོ་། ། ཏེ ¦ 


༡༩བས།མས༧བ་༤ 


ངང 











¡ 


༅། 


འོགརྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་པའིསྟེང་ན་རྩ་དབུམ་ལ་ཁག་རུགས་ནས་འདུག རབསམ། གཡོབ་རུ་ ། 
རླུང་གྲ ང་མེནང་དུ་མཚུད་པས་དླུང་ ནདམི་འབྱང་བ་ཡིནན། །དགང་བ་ནིརྩ་གསུམ་པ་དབངསྭཾ། ངག་ཀབ་བཤིན་ཏུ་ཁག་པའིནངནམ རལའལུག སཛ་་ མ་བཏབཔ་བཞི: ན་སྟེལལེ་སྟེད་དེའ 


ལམ 


པས། སཱབུག་གཏིས་ནསྨརངབས་འུགཛདྱྱ་ཆུམ་ཕུས་བཏབ་པལུར་རུ་གཡས་གཡནགུཞིས་ནམཔཉུང་སྟང་ཝང 


ཡང་བ་དོགདམརབ་སམཕྲ་མདའ་སྩྱག་ཙམ་དུ་བསམ། རླུང་ཐུབ་ཚད་བཟུངང་། །འཛིན 


།དེནས་བརྟེནཔ་ལུས་ཀྱིགནད་རྐང་པ་རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་བཅའ། ལག་པ་ཨཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱལྟེབའིའོགཏུ་བཅེད། སྒལ་ཚེགས་དྲུང་བོར་ཐལ་གྱིས་བསྲང། 





འི 


མསཀྱིགནདནི། རྩགཡས་གཡན་གཞེསཇྡུ།ཏའི་ནང་དུ་ཁག་ཏུགསནས 


ནས་ལྟེ་བའཾ་གོནས་རྡུང་ངཱ ནང་མུ་ཞུགསནས་རྩ་གསུམ་ཀཡུག་ཇུད་ཀྱིཆུམ་ཡུས་བཏབ་བལུངལྟང་ལྭང་སོང་བ རབསམམ། ། 
དདེ། ས་མཆུ་གཅིག་ཀིནང་དུ་སྙུདམཆུ་གཉིས་བཅུག་པ་ལྟ་བུའོ། །རྩ 


ཁ. ྒེ ་་ ' | ུ འེ རང་ཡི་ དམགྱི་ ཕྱ་གངམས་སུ་བསྒོམ། ལྷ་དེ་ཡང་ནདཁྲོལ་ཡོད་*་ 
ཧཿ ཕཱམ་ཡིན་ཏེ། ཁོག་པ་སྟངཔརབགམ་མོ། །གནས་པ་མའི་གནདསི། རུ་དབུ་མའི་ཡར་སཚངས་བུགལབགུཔ། མཐོང་བརུ་བྱབ་བུདདཀརསངཔེའདུག་པའི་ཁར་ཡིགའབྲུའནག་པོགཅིག་གིས་བཅདཔ། དུ་མ པོན་བཞུགས་པའི་ཞབས 
༠ ཏྱིམཇེ་བོངགེས་མནན་བརབསྒོམམོ། །རྩ་མར་སྣནེཀྭ་བའིའོག་སོར་བཞིན་རྩ་མཇུད་གྲུ་གསུམ་པལ་ཐུག་པར་བསྒོམ། རྩ་གཞིས པོའི་ཡང་སྣནི་སྣ་བུགལ་ཟུགནས།ླད་པའི་སྟེདནསཚུ་རལའྱོག སཏ་འཇིང་པནས་བང་ཁོགཞསམརལ་སོང་ནསའཱཾ་བའི་” 

ངགི་གནདལ་བཞི། འཕང་བ་དང་། དགང་བདང་། བཏེག་བ་དང། དབབ་པའོ། །དང་པ་ནི། རླུངདྲག་པོལན་གསུམ་སྣ་ནས་ཕྱིརལའ བུད། དེས 
དུག་པརབསམ། དེནས་སྟེངརླུང་དྲག་པོལན་གསུམ་མནན་ 


=®. 


སཔ 








དགམ་ཛོདབཀའ་བརྒུད། 


22¡ གདམས 


གཡནོ་གཞིསསི་ཁ་ནྭཾཾ་ཤཱནན་བགཉིས་ག ཤིབསནསའདུག་པརབསམ། སྟེངནུཾ་གྲུངཔ་གཅིག་འདུག་པར་བསམམ། །དནས་ལུས། དྲན་པས ག་གི ©ྱསྒེལ་པ་ལཆའ་ཆའ་རྱབ། །ངག་གནད པོ་ ང་འཐེན། པང་རཱང་ད ཏུམནན་་ 
པས། ཧུ་ཤནནེ་བ་གཉིས་པད་ ཤུ གང་པོ རེ དབུ་མའི་ཞང་ན་ཡར་རྒྱང་རྒྱང་དདནསིུ་གཙུཊ། གིའུ་ལ།ཁོག།ཁོག་ཐནཔར སྣལ ཁུ སུ དྣ་ཅུགདྲང་ལརགད་ངེ ཐརྩ་ཅབ། །དག་གནད།༽་ ཡུ གསེབའིདུ་བདང་ ན་པར 
ལ་བཏང་། ཛཱཾའཾ་བརྡ་ཕུནདབབ་པའ། །དའི་ཇུས་སུ་ཧྲིཀ་ཀཞེས་པ་ཡིདཀིས་བྲགང། བྲིཀུཅེས་དཱཱ་ཡངལ་བཏེག །ཀཞེསམརལ་དབབ་སེདངོས་སུ་བརོད་ན་རླུང་འཆོར་ལོ། །དེ་ལཱ་བུལ་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པརནུས་ཚད་དུ་བསྙོམ་སོ། ། 
ད་ལ་རྟགས། དང་པོ་པོ་འག་མཅམ་འོང། དེནས་བབཅམ་འོང་། དེནས་ཚ་བཙམ་འོང་། དེ་ནས་ཚ།ཁོལ་ཁོལ་བཙམཁོང། དེ་ཅན་རྩམ་དུདྲ་གོལ་ནསྣ་རུང་ཚངས་བུག་ཏུ་ཐོནཏེ་འཕོ་བའྱབོངས་པའི་རྟགས་ཡིནདོ། །དེནས་དྲག་པོ་མེ་དགོས 
ཏི། མ་ཡངས་ཅམ་ ཆོགདཾ། ཟླ །དེ་རྣམསནི་གངད་གློང་ང འི་མན་ངགགོ། །དེནས་ལའ་ལ་སྩར་བཞི། ཞམ་ཁཆིབའི་དུས་སུཉེངའདུག་ཀྱང་རུང་སྭེ། རྩ་དབུ་མ དང་ནུང་གཉེས་གསལ་གདབ། སིབོའི་བླམ་མདུན་གྱིནྐམ་མ།ཁལལའཡག་ 
ནབ།བཞུགས་པན་བསམ་ཞིང་། །བནག་པ་དེ་བསལ་བསཚངས་བགདཀརསངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ། དབུགས་ཆད་ཁར་ནང་དུ་ཤེས་པ་གསལ་པར་ཡོད་པས། ཡི་གྡུཾདེ་ཇཱ་ཏིའི་ནང་ན་མརངེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་ལ་ཚངས་བགནས་བདནས་ཚུལ་ 
ཡྱིས་ཐོན་ནས། ཆོས་སྒར་འཕོནདྱུདེ་ནམ་མཁའསོང་པལ་རང་ཡལ་དུ་སངབར་བསམ། ལུསགནད་གྲོག་རྩོལ་ཅི་ཡངམ་དགོས་ཏེ། དྲན་པ་ཅམ་གྱིས་ཆོགས་ཡིན་ནོ། མེ་མཚིན་ཡང་ མཁ།ཅན་ཡིན་ནོཅོག་ཐམས་ཅདལ་ཕྱི་དབགསཆད་་ དེ་ 


ྭ 


ང 


2 ༄༅། 


༣. )» ༤ ,(༽. ཉི མ་ ཤང. རི ' ུ ལྗེ ཛ་ལ ཏད ¦ 
ཧཱཾ དེར། ཤེས་པའོད་གསལ་བྱི་ཇངཝ་གནས་པ་ལ། རླུང་སམས་རྫུ་ཏིའི་ནང་དུ་གྱེནལའཆངས་པ་ཡིན་པསལསཀྱི་སྭོཔསཀྱེས་ཏྟ 


ཅེ 
༦ 


ཤྲ 
¿༡ྕ2 


ལ་འགྲོབ་དང་། རྒྱ་སྐག་གིའེལམེ་ཏོག་དམརཔཐུ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིསཔ་ལས་སེམསལ་བ 
“ གློག་ལྕུམའཕད་མའི་དའོ་..ལྕེགརཾ་མི་ཆོར། རལ་བ། དབུས་ཀྱི་ཀབ་.. 


།པའི་དུས་སུ་ནུང་སམས་དྷཱ་ཏེར་ཐིམབས་འཆེ་པའི་འོད་གསལའེ་ཀུན་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ངོས་མཐི ནཔསཁྱབལ་པ་ཡིདན། །བྱད་པར་དུ་མི་འདི་རྟེན་བཟང་བས། མྱིདབུགས་ཆད་ནས་ནང་དབུགས་མཆད་པའེ་དུས་“་ 
ཚིགས་པཆགསཔ 


༦ ༡༩༧༤ 


€ ༤ ་ ས། རུང་སེམས་ཡར་ལམ་ཐོ་ བསཿམ་ར་ལ ཞང ང་སྭ་བུ བ། སྲ་༨སཚོར་་"་ 
ཞིངརིགཔ་སྒེ་དགུ་གང་དུང་གཉིགཞའ་ཅོར་རོ། །དེནས་བརདོའིའཁུལེ་སྣང་འཆར་པ་ཡིནནོ། །འདྲི་པུ་ཕབ་འཕོངས་པའིགང་བ གདོལ ཅའིཚོགས་པ་བ འེ གནས་རྲུང་སཱ་བུག་གཉིས་ན 
ས།པའ་སྤྱོདྱི་སྣང་བའཆར་ནོ། །གནད་ཀྱེ་གདམས་པ་ཁྱདཔལའཕགས་པའིཞལ་ག ྲོ 

ཤོ གསུམ། དང་པལ་གཉེས 


| རྩ་མདུད་གྲོལ་བས་རླུངསཾམས་རྩོལ་ཨེདདུ་ཚངས་བུག་ནསཐེན་ཏེ་གཅིག་ཅར་""”་ 
རོ དེ ་ | ཀཾ ཁ. །ནམ་གསུ། རྣལའྱོར་པ་ པེ ངགེ་ཚའཕོ་བའེ་ཛྲོད་ཚད་འཇིན་པལ་འཆིལྟས་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡྱི་ནང་གསང་ བི" 
ཏཾ། ནམ་ཕྱདཀྱིརྨི་ལམ་བརྟག་པ་དང་། ཉིན་པར་ལུས་སེམས་ལ་བརྟག་པའོ། །དང་པནི་སཱར་འགྲོམམོད་བའེ་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་པུརའགྲོ་བདང་། གཅེར་བུམབོང་ཕུལཕྱི་ཕྱོགས་སུཁནནས་ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ 

རྟག་པའིདང་པོ་ནེ། གཡུའབུགསྙན་མོའིའུརསྔ་ཆདཔ། མྭ་བའི་མདོངས་ཅུབབ། ཏིདའེ་འཛིན་གྱི་རླངས་པ་ཤོང་ང། རྟམཚོག་སྔོན་མའི་སྣ་ཇུ་སྐམ་པ། 
ལལཀབཏལས་པའོ།ལ་བཙད་གི་ངག་པ་བཟི་ ན་བ་མ བའོ། །གཞིས་ མིཁོདད།རག། པ་ ཅཱི་བ་སཔ། སེམས་ི་ ཚགལེ་ལཕཔ། རྟགས་ནི ར་ད 


223 གདམས་པ།མཛོད་བརྐའ་བརྒུད་ 






° མ།བའནས་ཐོག 
;; ལ་མཆད་པ་བྱ། 


བསྩེད་པལ་སེགས་པའོ། །གསང་བའེ་རྟེནའབྲེལ་དུ་བུམ་པཅན་གྱེ་རླུང་བཟུང་བའམ། 


2 བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ལ་གསོལ་བདྲག་པ་གདབ། ། 


་པལ་འཇེག 
བབ་པ་གང་གས་ཀྱང་མི་བཟློག་པ་དང་འདྲབ་ངངེས་པ ར་ཤེས་པའིཚེ། རྫག།དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཉདབླ་མ 


བཞུགས་ནྭ་བ་མ་ལ་འབུལ། མཆེདགོགསལ་སགསཔ་གང་ཟགཁྱད་པར་ཉན་ལ་ཡང་འབུལ། དཀོན་མཚོག་་” 


དགེ་འདྲུནལ་བསྙེན་བཀུར་དྲང་། དེ་ལུར་བུས་ལ། གནས་དང་ཡྱག་དངཀྱ། ཆུག་ཆག་གད། ༠ ད་འཱའི་བང་མ་བྲཀམ། མཆདཔ་དང་གཏོར་མ་བཤམ། དམཚག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཉད་བསྐང་བ ཤགས། 


འདིའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷུ མ་ཆིལས་ཅམ་ངུ་བསྔམ་ད 


༤ ༤༤༠༩-༠༩-༠༤ 


ཁ་ཡང་མ་ཆགས་མེན་པར་བསལ་རབའིདགེ་སྔཔ་ལ་འབདཔ་འདེན་པར་བྱའོ། །ལྩིར༢ཟིལྟས་ེགཉིསགཉི་ཁྱངབ 


འསས༢༤༡སསརཔ-སབ་༨༦ལར་ཡའས་གས གསས མཁས་རར་ཡར་འཆལསས ཁཆ་འཊ༢༦༡༡༡༦༠༧༤མ༦༦༩༩།༦༢༠༩༢༢༠ར པང༧ཅས།-བརརགརརར༨༢འ༠༧༤༤༧༨༨༨༤༦༧༩ར-༠༧༠༡༤༠༢༧༧༣༡༥༨་ ༡༨༡༡ 4༦, 


] བ་སྣང་བ་གསུམ་རང་བཞིན་བྱརདྱའུ་དཔབཅས་པའི་ཐི་ལུགས་གསུངས་སོ། །ནུང་གིའཚིལྟས་དེ་དགཞག་སུམ་ཆུཝ་བཞིའཡ་རྫ་དྲུགཏའབྱང་བལས། ཤྱེད་ཚུནཆདདུ་འཚེ བབླསབའི་ཐབས་ཀིས་བཟུགཅིང་། ད་་ 
& ལས་འདས ནནི་བླཟོག་པམིའྱགུརར །འཆེབ་བསླུ་བའི་ཐབས་ལ་ཡ ང་གསུམ་ལས། ལ་རེད ལམ་འཕྲང་བཅོས་ཤིང་སྲེག་ཆག སྡནམསིཆ་ ལྕབ་པ་དང། ད ནནཆོགལ་མཆོད་ཕའབུལ་ཞེཔསྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། བསད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགསཿཞུས་སུ་བསགས་པའོ། །ནང་གི་རྟེནའབྲེལནི། བླ་མ་ཁྱད་པརཉནལ་དབང་ར་ནོད་ཉིང་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བ་དང་། གཏོརམ་བཏང་ཤིང་སྟིན་ཕྲེག་བྱབ་དང་། ཚེགཟུངས་འདེརཞིང་ལུས་ངག་གི་དགེ་སྣེརསྔར་བས་ལྷག་ཏུ་༡་' 
ཏམ ག པ་ལ་སགས་པའོ། །དེལྟརཁཅིབབླས་བའི་ཐབས་དུ་མས་ཀངབསབཿམའུསན། འཕོ་བའིདམིགས་པའ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ནམ་་ 


` 


25 གད་མསཕང་ག་མངད་བཀའ་བརྒྱ་ 
¡ | 0. - --- --------------------- ༨༡༠༤ 





ཅར རབབ་ 


ལའཐོབལས་སྩན་དུ་མིི རུང། མཚམས་མདེ་ཉིལས་བྱྲསང། དང་འདྲ་སྭེ། རྒྱདལས། དུསལ་བབསནས་འཕོ་བཡ།།དུས་མིན་ལཝ་རྣམས་གསོད་པར་ཧྱེད། །ལྷ་རྣམ།སབསད་པཙམཁྱེསནི། །ངེས་པན་དཔྱལ་བརའགྲོ་བལའ་གྱུར། ཞེསགསུང་ 
ས །དེལབའི་ཐབས་ཀྱིསྣར་བདང་མིལནཔ་ནམགཞེའ་ཆེབའེ་ཚེདུཔསམ དགུང ང་གཅིགནས་བོན་ཏེང་ ི་ གོ རདུ་འབུ་གེ། ལན སུལས་དྭམལབའེགནས་སྐཏེ། ཆུ་མག་གིས་ཞིདུདའག། །བལས་ཡི་ 
དྲུགསིདདུའོ། །སྣནས་གནོད་སྱུན་གནས་སུའོ། །རྣབ་དགནས་གྲུབཔའིལྷ། །གལ་ཏེཆི གནས་ཡ་ཤས་འཕོ། སིམས དག་པར་འགྱུར། ཅེས་སོ། །དེ་ལྟརམ ཡེདྡཔར་སྤྱི་གཙུག་ཚངས ངཿི་བུ་ག་ནས་ཐོན་ཏེ། བླམ་ཡི་དམ་ལྟའིི 
ཐུགས་ཀར་འཕེནུས་ན་དེ་ཏི དགདམས་ངག་བསེ། རིགསཀྱི་བུ། འཁབོར་བནི་བཅོན་དོང་འདྲ་སྟེ། འདམ་ཝསདང་འདྲ། དུག་གི་སྡོཕབ་དང་འདྲ་གསུངས་ནས་ཁྱག་རྒྱཆེན་པད་ཞིད་པོ་ལེགས་པར་སྤད་དེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལུག་གེ་་ཤར་ 
ནས་བ(ངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་དོ། །འཕོབ་སྦྱིབདྡོ་མའེ་ལྟནཐབས་སཱི། ༈ _ །རྒྱགརསྐདདུ། མངཱམ་ཏིཉཱད་ན་ཡུཔ་དེག །འོདསྐདདུ། བརདོ་བློས་ཆོདཀྱི་མནངག །བླམདམ་པ་རྣམསལ་ཕྱག་འཛལ་ལ། །དཔལ་ 
ལན་སྡོམ་ པརྒྱ་མཚོཡ།། །ཧྒུདདུ་རྡོརྔའཆང་གིསགསུངས། བླམའི་དྲེན་གྱིས་བདག་གིས་རྙེད། །ཤདམས་པརཝནཔའི་རྣལ་འཕྲོརཔས། །མཚམས་མེད་གཉིས་དང་བུན་པོའི་རིགས། །བལང་ལྟ་བྲམིནལག དབ། །ཕྱིད་ཐུགས་ཆདནས་ མ་གྲད་བའ། 
དབང་པ་རབའབྲིང་རིམ་པས་གདབ། །ཉི་མཁྱོདནི་ཕྱི་དབུགས་ཆད། །ནང་དབུགས་མཆདབར་དེརུ། །འོདགསལ་ཆོས་སྲུའིདཀོངས་པ་དེ། །སྙོངིདནམ་མཁའལྟབུརྲ། །ཇེདགྱིས་སོངབ་ངེས་ཤེས་དམྱེད། །དེ་ཡིདངལས་བཅོས་པར།།[ 5 


€༤༽ 


༦ ༄།། །སམ་རང་ཐདྭཝུག་པཔཞོག །ཚོའདིའྱ་ཀོའདུནགློ་ཡིས་ཁྲོད། །རྡོའཆངནས་བརྒྱད་པ་ཡི། །འཁྲུལའཁོརགནདཀྱི་གདམསཔ་ཡོད། །ཨྱོད་འཁོ་རབར་མིའཁྱམས་ངརད་ཤེས། །ཉི་བླ་གཉིས་སོམཐེབ་སྲིནྱིས། ! 





-ྷ། རྦད་ཀྱིས་བཅད། །གཡས་པ་འོགའནུགམཁྲིག་ 


། གམ་དམཔ་ནམས་ལྱལགའཚོལ་ལ། 


རླུང་ཤོརབས། །ཤཾསཔབཀླ་ཡངལམ་བའབྱུང་། །ཤིའམ་མགི་ཐེཚོམ་ཐ། །དེ་ཡིདུསསུམངནས་་ 
འཛིདཔསཁྱཛམ་པའམ། །མིག་ཧྲིག་པའམ་མཆུའགུལ་ལམ། །མགོ་འདེགས་པའམ་རྐང་ལག་བརྐྱང་། 


༩ 


227 །དམས༧ངགམ་ཛེད་བཀའ་བརྒུད་ 


དགསུམ དུའདུས་པར་བཀེདདོ། ལྐ་བ་གཏུན་ལའབེབ་པ་གཞིའིབརདོ། སམ་པ་ཉམས སུལེནཔལམ་གྱི་བའ་དོ། དོན་མངོན རཔ་ྲབསྣདའ་བརོ །དང་པི སྤིར་ཤེས་བྱངི་ཆོས་ཐམས འཐསཿཅ་ཕངམ་ཡིནཔཡཆོམིད་གུགལུབ་ཤག ། དོ 
ཆེན་པོརཡེནས་གནས་པལས། འི་དོན ནམ་རྟོགས་པ་དང་། ཏོགས་པའ་དབངགིས། འཁོརཔ་དངྱ་སྭ་དནལས་འདས་པ་གེས་སུ་ཤོར། དོགས་པ པའིཐབས་ལ་ལྟ་སྒེམ་སྤོདཔ་གསུམདུ་གནས་སྲེ། །དང་པ་ལྟབ་གཏནལ་དབབཔའི། རད་གིདེག་པ། ྦ 
བྒ་རུབ་ཀི་སེམསེ་ཡདམ་ ཕེནཔའཆོ། ས་ཉི་དདུ་གནསཔ་དེལ་གློབུཿགྱི་འཁྲུལ་པས་བརདུ་བཅདད། དེའི་བོགཏུ་བླམ ±` དམང པས་སྤྲེལ་དགོས་རྟ། སྡེལ ལུགས སཀད་ཏེནདབངཔའི་རིམ་པ་གད་ཡིན་ཡང་དུང། ཐབས་ ཇི་ལྟབུ་འོ་སྦུད་ 
ཀྱང་རུང་སྭཾ། ལྟ་བརྟོགསཚུལ་ལསམི་འདའྲོ། །དེ་ཡངདོནྱིའམཚནཀིད་དུརྟོགས བས་ཡིདྲས་པ་དད། དནརངགི་མཚནཀིད་དྲངྫོག་པས་ཉམས་སྤུ་མེངབ་སྭ། དཔའན་སནྱཧི་དོ་ཤེས་པ་དང་དྩམོང་བབུའོ། །དེལསིའི་ལུགས་ཀྱིས་དོནདིའི 
ཛན དཉོགསམསལསབ་འཇོག པ་ལས་བརད་ཚོད་མིནུས་པརའདད། གདམས་པ ཏིའིལགསཀྱིས བསམ་ཡསཁྦྱརྒས་ཤེས་ པཀྟན། འཆིཁརའདི་སྐནཔའི་བླ ཨམ་དངའཕུདནས་བར་དོ་ཆོད་པར་འདོད། གལ་ཏེ་ཡྱའི་མཚནཉིད་ཙམ་ཡད་ 
དམགང་ཡིནགཅིགལགོམསའའིས་བའོ། །ཆོས་ཉིདརཔཀིས་ཚནཏིདདེ། སྣུ་བོ་གཉིདསུདཔགྟངགཞུག་མའི་དོན་རེ ན་མཐོང བཏོགས །ེས་བརདོ་ཚོད་པར་འདོདདེ། གཉིས་པམ་པཉམས་ 
ཐ་ ཅོར རྩི `“ འི ནི་བ་དདཔ་་གཡིངགཡ ཅརབ་དེནེ་རང་ངམ་གཞནྱིས་ཤས་བྱ་གཅིག ཆོད་དུངོགསནས་ལེས་བུགཉིདསདཔ་ཏན། ངོ 


དོ 
| 
ཏཱ 





„ གང་ཟག་གཏིས། གདབ་དགོས་པ་བཞི་སྭུ་བརྱདད།།གདབ་མི་དགོས་པནི། དབ་ཞེ༔བྱ་གཅིག་ཚོད་དུ་གྲོལ་བའི་རིགས་ལ་མི་དགོས། འབྲིང་གོམས་པཤིནཏཆེབལ་མི་དགོས་སོ། །གདབ་ཏ་མདཔའི་གངཟག་གཉིསན། སྙིག་པོཆེམཚམས་མེད་ལྔ་བྱསཔེའགད་"་ ཛྷ 
„, ཟག་ལ་བང་དོའི་སྣང་བ་མིའཆར་ཏེ། དབུགས་སོང་བཞིབཅོསྲེག་གི་སྣད་བའཆང་རོ། །ལམགངལ་ཡང་གོམསའདྲིས་མེདཔས་ཆོསསྤོད་ཞུགས་ཙམ་གྱི་གདཟག་དེལ་ཡངགདབཏུམེདདོ། །འདིའི་རིགསལ་ཡངའཆིཁརྦབམ་སླེབནཕན་ཐྲོག་དེས་་ ཊཾ 
¡ གསུངས་། གདབ་དགོས་བའི་གང་ཟག་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟབ་སྦྱིའི་མཚན་ཏེད་དུ་གོ་ཡང་ངམ་ཡཱདཔ་ལ་དགོས་ཏེ། དཔེནནབསམ་ཡས་ཀྱིལ་རྒྱས་ཤེས་ཀྱང་མཐོང་མ་མྱོང་བ་ཞེག་ལ། ཁམ་དེདཞུགས་པའི་ཚེནབསམ་ཡྭསཱ་ ཅུམ་ཅནགཅིག་གིས། ངོ་ 


€༽ 


འདི། ཡིནནྩོབས་པཙསྱགིས་སཱརྱ་ཀིལྩོ་ཆུས་དངལའུནནས་ལས་གིསདོ་ཤེསནས་ལྟབ་ལྟར། ལྟབའི་གོ་ཡུལ་ཡོདཔ་གཅིགལབྲ་མ་གཅེགིས་ཁྱོནལ་པརདོདངཔོའིའོདགསལ་བྱ་བ་དེ་ཡྱིདབུགས་ཆདཔ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་་་ˆ 
རྡེན་གྱ རབ་ཡི་ནགྱི། དེངོ་ཤེས་པར་གེས་ལ་དེའིངང་ལ།དགཅིག །དེའི་དུས་ལ ངྲཀང་དྡན། ཨ་བྲ པས། བདདེ་དང་པངོས་བིནཏེབོམ་མེདདོ། ཡགཏིས་པྱགདྱ་བགོམས་འྲསརུང་བ་མསྟའས་ས་ང་འི་རབ་ 
ཐིབས་མི་ནུས་པས་དེལ་ཡངབླ་མས་བསླྲལ་དགོས་ས། །གསུམ་བ་སྲར་གོམསའདྲིས་ཡོད་ཀངའཆེ།བྲདག་པོརའྔ་བལ་ནས་དྲནཔས་ཡམ་ཟིན་པའི་རིགསལ་གདམས་པའདེདགོས་སོ། །ཕང་བཞི་པ་སཱརགོམས་འདྲིས་ཡོད་ཀྱང་སྲོམ་པ་ཤེར་་” 
བའམ། རྩ་བའིདམ་ཚོགཉམས་ནས་དནསོདདའགོ་བའི་དེགསད། ཤིན་ཏུ་དགོས་ཏེ། བདདོ་དང་པོར་ཐེམ་ན་རབ། དེལ་མ་ཐེབསན་བར་དོགཉིས་པརབ ཏབ་པས་རིག་པ་སད་ནས་གྲོལབ་ཡིན། དེལ་ཡངབརདོ་གཉིས་པ་དག་པའྱིས་་ 
_ ལས་བྱ་བ་ཤིའམ་མ་ཤི་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་གསལལམ་པཅིག་ཡོད། ུམ་དེང་གདམས་པ་བེབསནཆོས་ིམ་བུ་འྲདནས་ལས་ ཁ་བྱསདད་མདད། །དཔན་ཏི་མའི་འོད་ེས་མུནཔ་བཅོམ་པ་བ ཞིནཏུ་ལམ་གྱིབ(ལས་ཀྱིནུས་པ་བཅོམ་ 
ཁ; ནསྲ་གོལ་བ་ཡིན་ | ཞིས་པབར་དོགསུམ་གྱེའཆརལགས་བད ཞ་པ ྷ བར་དོདང་པཆོས་ འོདགསལ་འེ སྲ་བབོད དགོངས་ རི ཅིམ་ལོག་པཞིག་འགོལ་ཀུ ན་ྱེ་རྒྱུད་ལ་ འཆརས ལ་ཕྱི་དུགས་ཆད། ནང་དབབགས་མཆད་ 
¬ ˆ དེ ཡལཔ་ནམས་ཤེས་པབརྒྱལཟེར། ུ་བཅོསད རྟེནབཟངངན་དང་ཆྩརྲུང་གི་རིམ་པ་ཡིནནོ། དས།གས་ག་་་བརསསིས་པ་ཡདཀྱི་ལུས་སུལམི་སའཆར་བ། ཐོ 


1 ། །ཡིནནོ། །དེ་ཡད་ལས་དནྱིས་རྩ་གཡསགཡོན་གཉིས་གང་རུང་དུ་འགྲོ། དེའེདུསསུ་ཤིའམམ་ཤིངོ་མི་ཤེས། དྲ་ནོདབྱས་པ་ཐོས། ཤེས་ནས་སྲར་བཞིན་བྱས་པས་ཐོ་ཡུལ་དུའ་ཁོར་དོ། །དེའི་དུས་སུ་བར་དོའི་”ཌ”་ི 
ཙཱ གདམས་དགཁོབན་དོནའྲགུབད། དནུཔལས་ྱི་འྲགུལ་སྣུངས་ཤུརབས་གདད་ཡད་བྱསརད་བཅུབབོ། །དེནས་བཟ་དོགསུམཔ་ལས་ཀྱིའླབལ་སངབབའཆར་ཏེ། ཌེ་དུས་དྲ་ནོད་བས། ཟས་སྐལ་བཅད། གོས་བཤུས། མལས་པགས། 
„ དང་གིསཁོང་མཐོང་ཡང། ཁང་གིས་རང་མི་མཐོད། ཁོང་གིསཔོས་པ་རང་གིས་ཐོས་ཧུང། རང་གིས་པོས་པཁོ་ བགེསས་ཐོས་པས།།ེང་མ དགའ་ཕྱདཀྱེསའགྲོའ། །དེའེ་ཚེ་རིགས་དག་གི་གནས་མཐོང། ཡུལ་ལཆགས་ཐོགས་མད། 
ཝི ལསའ་ཁྲུལསྣདེ་ཡངའཆད། གཤདེ་རྗེའི་ཕོ་ཏས་འཚེ། རང་ག རྭསེའི་འགྲོ་བརྣམས་མཐོང། དེལ་ཆགས་སྲད་སྐྱེས་ནསྩེབའི་སྒོ་བཞིགད་རུད་ཞིགལའཇུག་གོ། །དེའི་དུས་སུགདམས་དག་ཐེབཔ་དཀའ་སྟེ། ཤེས་པའཕྱོ། ལས་ཀྱིའབྲུལ་) 
པས་བདགནས་ཐོ་ཡུལ་དུ་རེས་འགའལས་མི་འཁོར་དོ། །དེའི་ཚེ་ཤུལ་ན་ཡོད་པ་ནམས་ིས་ལནམོ་བེདཔས། དེ་དུས་ཀྱི་དགེབ་སྟེབསཆེན་གནས་དནཔ་ལས་ལོག་ནུས་ས། །གསུམ་པ་གདམས་ངག་གདབ་ལུཊས་ནེ། བརདོ་གསུམལ། གླཾས་་ 
ཆོད་ཀྱི་གདམས་ངག་གདབ་སྟེ། དཔེ་རུའི་ལོལ་ཁབསྒུར་བ་དང་འདྲ། དེ་ཡང་བརདོ་དང་པོ་འོད་གསལ་དྭཱས་ཆོད། བརདོགཞིསཔ་སྐྱུ་ཝཨབཱོས་ཆོད། ་བརདོ་གསུམ་པ་འ།བུལསྣང་བློས་ཆོདདོ། །བར་དོདང་པོའོདགསལ་བྲོས་ཆོདལ་ཡང་གསུམ། 
ནམ་གདབ་པའི་དུས་དང་། ངི་ལྟར་གདབ་པའི་ཐབས། ཐེབས་མཐེབས་ཀྱེ་རྟགས་སོ། །ནམ་གདབབའི་དུསནི། ཡྱིདབུགས་ཆདམ་ཁད་གངབ་སྭེ། ཚོའདེའི་ལྣང་བརུབ། བདདོའིའཁུལ་སྣང་མ་ཤར་བརླུང་ཨ་ཏ ངཱཏེར་ཐིམནས། ཤིས་ང།་་ 


བཀའབརྒྱད་ 






ངོད་ 


གའ 





ལྒ 
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ཟྭ 


༧༩ 







¦ 
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པ་འ 


བ་འདེབས། 


ནའདག་ཏིད་བཅོམ འཁ དའི་མམཆེནནོིན རྣལའབོརམ། །གསངབ 


ཡང པལལྡནས་རཏ། །རྒྱལབས་ལུངབསྙནའཕགས་ 


ཞབས། །གཞུགམའིདོན་ 


པ དསེམས་བདེབའི འི 


རི 


བའི་མགོན། །ཉྙིང་ཕོའི་ཅ་བརྒྱུད་རྣམས་” 


ནབཆུདཔ: 


བདུན་ 
བའདེབས། 2 ' གཅགས པཱལལཱནམཚན། །ྱཁམྲསའཕགས་པལཱ་དང་ཟླེབགྲགས། མཆོགགི་དངོས་གུབའཅེས་པའིམ་ཏིའ གི། །བ དདསྭ་གྲངབླ་གདལ་གསོལབ་ 


སསབས 


། །དཔའ་བོཌོ་གི་པདང་དརིཀ །མཆོགགིནལའབོརསུཁྱདཔའིའི་ཞབས། །ཐབས 
ཉིདགཟིགསཨིིའ་ཐཱཏིའིཞབས། །རྨི་ལམ དགསལབཅུདལཿ ས་ཕ་དོནཞོགསྐ་ལ 


པམ ླསུད་ལ། 


སོ ཛད པདང་བིནས། ། 


ལཱ་ཚོགས་ཕྲལ བསོནཔའི་ཐངལོཔ།། ྦ 


༤༦༩༤༢༠༠༤༡ 


2306 }གདམ་ས་བགཞཇོད་བཀའ་དུད་ 


- སོ ` །དནགཟིགས་ མདུད །བརའཡབའིསྱརདལ༔ །བཀའཐབས་ཡོཿས་ཛོགས་སྦལྭསེལོང དབབ རརྟགསལ་མཇདམཁསཐུ་བཞུ་ངའི་ཞབས། །ཉེད་པོའི 
ྦ ལམ་སྟན་ཨཝངཱཏཔ། འདབང་པརྣམས་ལ༔ །གདམས་པཡུན་བྱཾ་བརྒྱུདའ ནམརཔའདའབས། །ཞྲུབཔའདབད། རྣལ་འབྱརམ་ལྫེ། །ཉྕེདཔ་འཾབསྟན་པརྒྱསམཇད་སྒམ་པོང| །སླྲབ་" 
ཤཾཿ དངུགྱུདནིམ་སལ། །བདདཞིད་ཆེ བོལ །ངེ་ཉིདདན་གཟིགས་ཤེས་རབ་དབད་པུག་ཧུབས། སང་ས །ི་ས་ །བསནཔའི་ཙལགནི་ཐས 
འྭིསི་སྐོམ ཉཱནཔའམངའ་བདགརྣམས་ལ༔ །པཕྲཾན་ལས་དབདཕྱུག 





237 གནམས་དག་མངོད་བཀའ་བརྒུད་' ྦ 


ལཾ །ལཿཉོགས་མཔའབདག་དཔལ་ལན་ལ་ཡག་པ། །བྲལབགསུམནོརའངིནམ།ཁན་ཆེན་བཀར་པ། „།ལ་ད་ཆས་ཉཨུད་ཏགས་པ རྔ། །བ རྣམསའ 
ཤེསརབའབུངགནསམཚན། །༡ཁྱིནརབ་སནངང་ལྡནཔའི་ཆོསྐའི་ངཔ། །ཀུནིཀདུགརྱན་ཆོ་སྲི་རུལ།ྲམས།ཞབས། །རཐུ་སྟོབསབདག།ཉིད་རྣམསལ། །མཁསྦྲ་གུབ་ཆེན་ཕོདཔལཝྡན་ལྣལུངཔ། ། 


ཐཐ 





མས་དེ ཙུན་ནབས། །འགོབལི་འདེནམཆོག་དམ་པཛྲོསསརེ། ཐལ་དདདེད་ དཀནྡནམསལ་ །ཆོགསུ་གཞིསདབངའབོརཆོསཊྱི་ཧལམ་ཚདེ། ། པའྲིལུ་མཆོག་དམ་པཆོས་སེང་པ། གབདམཆོགབརྟེསཆོསའི་ 
„¿ །ཤདྱ་ཕུག་ཞུབས། བཞ ལ་ནས སྒུབཔལ པ་ལུརམཛདར༧འབྱོརངདེན་དོརཔ། མཁེནགྲིགས འབབསོདནམས་རིནཆེནམ ཚན། འཁྱིད པ་གས ཐར་པའི་ཕམ་ སྟོནརྣམསལ། །དོནགཏིཊ 
ཤོ འགི བསོདནསསྦྱརམཚོ། དག །གསང་བའིམ མང བནའ་བའཆེན་ ༡ མཚོན། །ཉྐངཔའི་ ཏགིགས་བསདནམ་་ལུན་ཞབས། ,།ཐཱསྔརའིབདག་ཉིདནུམསུལ། 7 གབསས་མྤད་ལི། །གུབ་བརྟས་མཆོག་་ 
| གཟིགསབྲའགིསཆོས་འབོརི། །འགོ་བའི་འདེནམཆོག་ནོར་བླུ་ཧན་པལེ་ནབས། །བསྟདཔའི་གཙུགྱཧནནམསལཿ །མཁསཿ མཆོག་སྤནལྔ་རིད་ཆེནདྡོརྗེདང། །བྲབཔའི་སྱེ འི་ཞབས། །རྗེབཅུནླ་མ་ལུན ཐུ རེདོདདབ། 
ཟོ བསཱནཔའི་སྣཇབྱེདརྣམསལཿ །གངསསངའི་མཛོདའཛིན་དམཆོབདབདཕ་ དང། ། །བདཱནཔའིགསལ་ྱེདབསྟནཔ་དརུ་ དརཧསམཚན། །ཐུབ་པའི་དབངཕུག་བངྡརུབངོཇེ་ེ། སམཆོགབཟུང་པཤོང་ གབས །སུབབཅུདབ་སྐད་འཛ ན་ཀུན་དགའ་ 
སྟི་ཡེལིཞ ལིའབས། སུབ ས་ངོག་ཞད་པཅ་མཐུར་ཡསདཔལ། །བྐ མཉར་མེད་ཿསབ (ཧབཧྱདབླམ་རྣམསལ། །བྱིན་རྨ དགནས་སླུབ་ བདན །དངོསྲ་བུབཀུན་རོལ་ཡི་དམ་ལ་མཚོ གྲས། །བརཆད་སེལ་བའི 
བཁལཡིལོ། བསོགས། །སྦྲུབཔའི་སྟོང་ཐོགསརྣམསལ། །དེ་ཉྟངག་ཡོལ་བབཏབཔ པའི་ཐགས་ཇེཡིས། །དྲངོདགམམོའཏོགསཔ་མཐརིནནས། །ཕོགཅལ་ གནད་ུདཡེ་ཤེས་འཆརབ་དང་། །ིསྟམས་ཕྱུཝུསའབྱོདཔའབྱིན་ ཊཱ 





གྱིསརློངས། །རྨིལམབགཆགསམ་འཁྲུལ་སྲུལ་གྱུད་རུལ། །འཧོདསནསཆོསྨནམས་དེ་ཅུརཏོགས་པདང། །གུཉིདའཐུག་སངམེདགཏིམུགལམ་ལོངསནས། །སྤྲོས་བཱམའོདགསལ་དྲེནཔརཀྱིན་གྱིག་རློབས། །སྲིད་པབབདོ་གསུམ། 
དུ་སུགསུམྱི། ས་རས དཐོབ་པདང། །གདུདུ།ཡོཡེཔལཔོརབའི་སོ་བེགསནས། །རྲུངསེམསརལ་དུཐོནཔ་ཐིན་ཡིས་རོབས། །སྤས་པའྱི་མཉོག་ཟབམོའིགནདཌིསརི། སལ དཔ་ད ། །སྤདཱགྱུང་མེད་ ‰ 
པགུགམའིགནདམཆོགགིས། ིདཆོས་སུར་ཉོགས་པྒའིྱགིསྨརབས། །དེངནས་བཟུང་ཉེ་ཚོརབས་ཐམསཅདད། །ཡངདག་ཞིང་པོའི་དོནལ་ཡིདཆེསནས། །ཆོས་ཉྱི་རལ་པོདཔལ་ལན་སྒམ་པཾ་པའི། །སྒྲབ་བརྒྱུདདྲི་མམེད་པར་འཛིནགྱུར་ 
ཅིག། །མངྒལཾ།། ྲ ྦ ྡ ཱ ད 








240 








༄༅། །སྤོན་འགྲོ་འྲིཟིདཡེགཟུན་འཞིའི་ནལ་འབོརོདབ་བབཞུགསསོ། ། 





,༄ཿ།ེ)ཿ3།༧)༤ 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། །འདིརདབནཔབཀྙེནིང་སྣུབ་ཕལ་སྙིདཔོའ་བྱེདཔ་ྣམསཿིསྲན་བཞིར་རྣལའབྱོརད་བྱབའིའིམ་ཕལ།  དངཔརལ་ལོ"་ 
བཟློགཉྱིརམི་ཏཱགཔ་ལསོགས་ པབསམ་པད། ཀྟཏཿྱྱི་ཆོསཔ དངལན་པར་འ ཐེ ཀྱལ དཔེལ ང་༥། ང་རཱཾད་པན་དཀའ། །ལན་ཏེག་ཆྙེདཔའདམེ་རྟག་འཆེ་བར 
ངེས། །ཆོའདའི་མཛའ་བཤེས་ཚོགས་འདུསམི་བཞིནའེས། །ོརྔ་རྭས་ལདྷརཱི་ལཱ་བུཕགཞན་སིས་སྤོད། །དཔལའབྱོར་སྙན་གྲགསནམམཁའིའཇའ་ཚོནབཞིན། ,།ནམའཆིར་མདེ་གློ་བུར་རྐྱེན་ 
གྱིས་འདིག །ཤིནས་ངེས་པ་མེདཔརལས་དབངའཁུམས། །དྲའཔོར་ལུངབའྲི་པགུ་བསལ་བཟོད་ཐབསམེད། དའ རྒགསྲ་ཁངས་གབལལ་ཁོནའི་ངད། །དེབས་འཁོརབ་འདིལ་པོ་ཤས་ 
ཧྩས། །བདེཆེནྱ་ ངྲ་རྭབསབ་དུས་དངེས་ཡིན། །ཚལལོངསམསཱབལ་བརྩོནའབྲསྱྱ་པ། །ཞེསདལའོར་ནེད་དཀའ་བ་དངམ་རྟག་པལ་སོགས་པ་བསམས་ ཡིད་ཕྱུད་དགེ་སྟོརལབསྐུལམ་*"" 


སེ 


242 གངམསངག་མཛོད་བཀའ་བྲཧུད 


༦ལཡ1ྱུ། ༣ ༦ 


ཏི 


༄༅། །གདབཔར་བའོ། 


1༠༤ "༥ ¬ 6༽,༽ 
དམ་མཁར་པདྱུདཔཏི་ཟླའི་གདནགྱི་སྙེང་དུ། རྩབ 


ླེ 


དམེདཔས་བསྐར་བར་བཞུགས་པའམོསནས། 


ཧྭབས་འཡུལ་རྣམས་ལ་ལམ་སྣ་འདྲེན་ཞིངབར་ཆད་སལ་བ 


༡༧ 


ངཱ 


༣ 


ནས་བར་ཆད་སལྱ ཡིས ཨབས་འགྲོསེམས་བསྐེད་དེ། གནས་དེཉིདའོགཡིནལ་སོགས་པསངསྱ་རསྱ་འི་ཞིད་ཁམས་ནམ་དགྱར་མོས་པའི་མདུན་ཧྱི 


བླི་བམཛོཛེ་འཆངགྲི་རནམ་བཅནལགྱཆུད་པའི་ཀླམ་དང་ངོབ་དཀོནམཚོགགསུམ་དང་ཡེ་དམ་ལཚོ། 


ག་ས་དཔའ་བམཁའའགོཆོས་སོང་སུངམའི་ཚོགས་དཔག 


མརྦ་ཧུརསཾམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ལཁོར་བའྱི་རྲ་མཆོ རཕུག་བསྔལ་བརགུར་པསྙིང་དེརྲེ། འདྲིནམས་སངསྐྱ་ཧས་ི་གོའཕང་ལའགོད་པར་། དེའི་ཡིར་དུ་་ 


འི་དོན་དུ་ 


- - རར ང་ངོ :2:5655555-2/52355255515555555515568 8 - ཆམ 


༤,༤༨༤ ` དལྕུབས་སའགོོ་སུམ་དུབས་མས ལ། བདུག་གཞུནནམ་མཁའ་དངམཏ་ཡ་པའི་སེམས་ཅནཐུམས་ ད་དུས་བྲབང་པའདེནས་བཟུང་ 
སཱིང་པྱོ་བངྐརུ་བལ་མཆེསྱ་ཀ་བར་དུ། ཙོགས་བཅུ་དུས།ག ཨུམ་ལི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སཱགསུངཐུགས་ཡ ནོ་ཏན་ཐམ་སཅད་ 


ཇོཔོཿགུ་རཔ། ཆསྲཀ་ཕུང་པསང་ཕག་བརུུད་ཏུ་རྩ་་" 


243 གད་མསང་ག་མཛོད་བཀའ་བརྒྱུད་ 


༡༣ ༄༅། །རྤྱལ་པོརིརབ། ཤརལུས་འཕགས་པེ། ལྔོའཇམཐུ་གླེང་། རུབབཡང་སྩོད། བྱང་སྒ བྱང་ཤརངུ་ཟླ་བ། ལྡོནུཊཏུཉིམ། དབུས་སུ་ལཱ་དང་མིའིདཔལའཧོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཚངབ་མེདཔ་་ | 
༧ མངྦའ་མས་པྭ་སཡཏེ། བླམ་ཡེདམ་སངསརྒྱསབྱངསེམསདཔའཔོམཁའའ་ཆོས་སྱོངས་སྲངམའི ཀླ བརྒ སུན ཅང་ཤརྦད་ཟབ། བླ ཀྱི དབས་སུ་ུདངསདཔལགོར་སནསམ་ངུགསཔ་མཚརབ་ སོལ། ། 
- སགཞྭིསོས ཧྱསབུགས་ཤ ངམེ་ཏོག་བམ། །རེངབ་ཀིངབཞིཉྭི་ཟཱསབ རྒྱནཔ །སངསརྒྱསཞ དམིགས་ཏེཕུལབ་ཡེས། །འགྲོ་ཉུན་ནམ་དག་ཞིང སོང་པམ་ཤོག །མཉེསིད་མརལ་བཟདཔོའདི་ཡུལ་བས། ༽བང་རུང 
42 འལམལ་བར་ཆང་མེ་འབུང་ཞིང་། །དུས་གསུམ་བདེགཤེགསངགོངས་པ་རྟོགཔདད། ལཾ ་པརམི་ལཐུལ་ཞིབར། གནས་ཤིད། །ནམ་མཁའ་མ༡མ་པའི་འགྡོརམས་སློལ་བར་ཤག །ཨོཾམརྦལྭཔ ་; གྲ་ས་མུ་དྲ་སཱ་རྔ་ས་མ་ཡཿཿཱཿྟིཾ། དེ 

ཞེས་མརྣལ་ཕུལ་ནས། །བམ་དང་ནའཕགས་པའིཚགསྐ་ནམས་ལ། །སྒོགསུམ དངབས་ཞུབསལ་ཛགངུ གྱིའོ། དངོས་འབྱར་ཡིད་ཀྱི་ས་སཱལནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །སོན་བྱས་ལྫིག་པ་མལུས་སོསེརབཤགས། ། ཕུག་པ ་“ 
ཌྷ, གཞནྣ་ཡང་སནཆད་ཕྲི་བགྱི་དདོ། །འགྲོབཀུནགྱི་དགེ་ལརེས་ཡི་རང། །ཐྲག་མཚོགཆོསྱི་འཁོར་ དྨ།ར་བརྡསླགལ། །མྱངན་མི་འདའབཞུགས་པད་གསོལབ་འདེབས། །དགེ་བ་འདིལི་སཉེ་བརམཚོན་པ་ཡི། །ཱཡའཕགས 

དག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །ླ་མེདྱདྲརཱ་བཅེན་པོརབསོ་བདབྱཙི། །འགོ་གུན་ནམམྭཁེནགའཡང་ཐོབྱསུར་ཅིག །བྱམས་དང་སཱིང་ཇྗེཕོགས་མདའབྱོངས་པ་དད། །དོནདམ་ལྷན་ཅིག་ཡྱེས་པའི་ཡེ་ཤཾསདེ། །རྒྱལབ་་་ 








245 གདམས་ངག་མཛོདབཀཁ་བརྒུད་ 


245 












།གཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འི་ཐུགས་ཀནས་ལེ་ཤེས་ཅེ་བདུད་ཅིབཞུག །དྡོར་སེམས་དཔའ་ལབཡམཉིཉི་བོནསྣ་འུགསཐུགས་ཀརཐིམ། སཱར་ཡང་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་བདུདམིའྱི་དུན 
བས། སེརམཚམས་དང་ཞུབས་ཅི་སེརམོནུསྱ་བུངབ་དངགི་ཚངས་བུགནས་ཞུགས་ཏེལུས་ཐམས་ཅདགང། ནདགདོནཔགྲ་སིབཐམསཅད་དབངཔོའིྲིདདངབ་སུའི་བུགནསཕིརབགས་པས་ལུས་ཤེལ་གོདགསའདག་པ་ལབུགསལ་་ 
ཞིདདཱིས་མེདཔར་གུར། ཞེས་མོས་ཤིད། ཨབཛཧཾརུཀ་སམ་ཡ། མཆུ་ཙལ་ཡ། དརུ་ཀྱི་ནོཔ་ཏྣིར། དྲཚོལྷ་ཏྲཔ། སཏྫོའོམྷ་ལཔ། ཨཅུརཏྟོ་མེ་བྲཔ། སྭ་པྱོརོ་མྷ་ཏཝ། སྲསསྤིརིསྦེཔ་ལྕན། སྦར་ཀླརསུཙམེ། ཛིཏཤེ་ཡཿ 









བད་ 






¿ ཀུརུཧུ། དཧཧཧོཿ གཱགཝཱནབཛྲཧརུཀམཱམེ་མཱཉ། ཧེརུཀྫོབ་པ། མྲངས་མ་ཡ་སྭྭ་ཧྭཱཿཱཾཕཊུདྲདཱ། ཞེས་པ་ལན་ཉེར་གཅིགསོགས་ཅི་ནུས་དང་། །ཨོཾདྲཛཾསྭརཱཾ། ཞེས་པའང་ཅི་ནུས་བརོདལ། བདགནི་མི་ཤེས་མོངས་པ་ཡིས། ། 

དམ་ཆོག་ལསནའགལ་ཞིངཉམས། །ཐླུ་མམགོནཔོས་སྩབུས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོརྡོ་རེ་འཛིན་པ་དེ། །ཐུགསེཆེན་པོའི་བདགཉིད་ཅན། །འགོོ་བའ་གཙོལ་བདག་ཕྱབསམ༧། །སྐུ་གསུངཐུགས་ར་བ་དང་ཡན་ལགུགི །དམཚེག 
3 ཏམས་པ་ཐམསཅདམ ཐལ་ལོ ཤགས།ས། །ཕིག་པདང་སྡེ བཔའཞེསྭའུ ངྲདྲ མའ ཆོགས་ཐམས་ཅ དབང་ཞིངདགཔར་མཇཛདད་གསོལ། ཞེསགསལ བསྡརྔ་རེ་སམས་དཔའ་ཞལ ནས། རྔགས་ཧྲབ་བྱོདཀྱི་སྡཾག པ་དངྱ་སིབ་པབཐམས། 

¡ ཛཾ\ ཅདདགཔ་ཡིནནོཞེས་གསུང་ཞིངའེདདུ་ཞུནས་འཔལཐིམ་པས་རང་གིཡུསངག་ཡིད་གསུམདང་རྔོཆཾ་སམསདཔའི་སྙགསུངཐུགས་དབྱེརམདཔར་གྲ་ར། ཞེས་མོས་སོ། 7 །དནས་བྱིན་རླབས་འཇུགཡྱིར་བླ་མའི་རྣལའབྱོར་སྐེམ 


ཏི 


ཛོད་པཀ།འ་ 
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247 གདམས་ངག 





པནོ། མོལྭ་ཛཱཤ།ཿསབྦ༩སྭབཱཔཤཱོཧ། ཆོས་བལསཅདརབཞིནྲམས།ོདགསལབསྒོངཔཀིདདུ་ཐུར། གྷོངཔའིངངལས་རོཚོའིས་གཞིརབྲ་དབས་དརེམེའི་དངབཅས་པའི་མུང་འཁོརྩསང་དུ། སཱཚོགསུ་ླདའདབམ་བྱརད་་ 
ལ་བ རོ ད་འདི་ལ གསམཚན་པ་ལག འདཟདའཕས། འགྲོདནབྱས། ཌ་པའུདུས་ཡོངས་ཟླུ་ཚུརབལ། རཔཉིཿ འདས་འཁརལ་སྤལ་ འཕོར སཚོགས། 


ག་པུནགསུམཔ་ ་ 

ཧཱཿ སཆེ་བཅུ ང་ཟད་གཙགས་པ། སྦལཚམསསདི། ངམ འེད ལོ ༤ བྱརྒརཤིང་པཔ་པའི་ཅད་པནྱཀི་ ཅེ་མོརནོར་ཐུམདུནྷཱ་ཤཆོག སའམ པས་ས ག་ག ཧུག གཏིགྱ་ཏིས་རང་དང 
ཤཱ དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལའཁྱུདལ། གཡོནབསུམས་པས་འུ འཕགྱུྱ་མག་ཡོབས་བིས་ཤང་གཡས། ངས་པས་དུས་མཚན་ཙ ཆུབ མནནཔ། ག་ལག ར་ཤམ་ཐབས་ཐོལ་ཞིངམོདདོནབྱདའི་དོཤལ་ 
ཟི འབར་བ གས་དག་གིས བྱསཁཞིང་གཟྱསཉམས་དྲབ་ད་ནཔ། དེའི འཧུརསླས་མདོག་དམར་བཞུལ་གཅེ ་སུན་གཡང། དང སིལསལ་བའི་མཿ་མསྦ་མཐོདཔ་སྐ་མ་ཝས ཕྤས་བ། ཕྱགགཉས་ཚུས་ 
ག་ཡོན་ཐོདཔ་བ དུད་ཆིས གང་བ་བསྡམ ས་ཡབ་ཀྱིམཐུལལའཁྱ་དདེ་སྟེབ རྟབཅིང་ པདྡ་མདདྡེའ་འོ ཛབ་ དངེབཅས་པས་རྡོ་རེགི་གུག པསས་ བསམ་ པས་མབའ་འ©བལ་པབ། བདེབ་ཆེནཔའི་ཉམས་ཅི ༄ས 





སྒེག་ཛོངལང་ཚོས་མཛེསཔ། གཅེརམོ་ཐོདསམ།ལ་བྱརུའི་དོ་། ལ་དདརུསཔའི་-གྱརལས ་བརྒྱན་པ། གཉིསགའངམཚན་དཔེས་ མས ཞབས་གསོ སོད བརྗིད་ཅན། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སམདཔར་ཉེམས་པརའཇུག་ ཊཾ 


2) ༥༨ ༨༡༠༤ ༨༩༠༤ 

༡ ༄༅། །པ། ¡ དེའིད་ལ་བརླ་བབལ་ཡོུདཀརཔོ། མགྲིན་པར དྲུལ་ཨཱཿདམརཔེ། པཱཱིངགརཉི་མ་ལཏྫུཾསཱོན་པོས་མཚོན་པ ༽ཆུན། ཕེ་ཞེས་པའིས དང་སྭིངགའི་ཛཱུགི་འོདཀྱིས་ཡོགས འཏུའི་དཔའཔོ་ དང་་ 
རྣལ འབྱེར མཐམསས་ཅདའ ནྲ་ངངས། བྲངས རུང། བགོ ཏཿདམཚིགཔ དང་དབྱེར་མེདད་གུར། ཞེསརངབད་མཚག་ཁྷན་སྩེས་སུབསྒོམ་པའམ། གཞན་ཡང་ཡི་དམྱའི་ལགང་ཡིནརེརབསྒོམས། སཝ། རང་གི་མདུནརྱི་ནམ་མཡ ¦ 
„ སིང་གེ་སཁཏྲེག་པའིའན ཆའི་ཟིའི་སེངད་ལཿ དྲདང་ཉི ཟླའིགདནལ། ངབྱ་བའ་ བྲམ་ཡིནཔ་ལ་བཅོམ་ལ ན་འདསརྡོར་འཆང་སྐུ་མདོག་སོསང ངས་ཞལགཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡ་རྗེདངདྲིལ་ཐུ་ བསྣེལཐབས སུའཛན་པས་ཡུམལ 
༡” འཁྱུད་ཅིད་ཞབས ཡྱིལ་ཀྲུངགིས་བཞུགས་པ། འི་པད ཛོིདྲཔརས་ཨི་ དབང་ག བོནམོ དཔཔིལ་གུའཛིན་པས་ ཡབ་ུ་འྱའུད་ཅངཔདའི་འཇུག་གངས་ཏུས་ཕྱུརབ། གཉིས་ཀའང་ཞི་ཞིང་སྒེག པའིཉམས་༔ ཅན་འཛུམ \ 
བག་དང་ལཱན་བ། ཆེུནདབདཔའདྱསྭལསནང་ནསའ བོ་མ ཅའི ན་བཟསྣ་མཇེས་ཤང་འོད་ཀི་གུཔ་བངན་བཞུགས་པ། [ (ཤད་བམས:ྦམས་5 ཧུ་ལྡ་རོགས་ཤིང་སངལང་བཞིན་མེདཔ། 

ཞེ བླུམ་ཡིངམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགུ་ཆོས་ཉོང་མངམའི་ཚོགསུ་དཔགཏུ་མད པས་བསྐརབ། དེའིྲབལ་བརྨ་ཟབ་ལ་་དཀརའོ། མགིནཔར་པྨདྲལ།སཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀཿཉི་མལྭཱ་པནཔོས་མཚན་པའི་རཱོ་ལས་འོད་ཟེམའྲོས 
པས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླམ་ཡི མི་དམདཔའབམཁའ་འགྲ ཆོགསདཔུག་ཏུཿ དང་ང་བཞི་ པ། ། དབའ་བརུ༽ ད ཙ་བའི་བླམ་ལ་ྲི ཐིམ་པས་བམ་སངསརས་ཐམསཅད་འདུས་པའིབདག་ཉིད་དྲུ་བུར། |ཞེསཾསཾསནསེ། སྩ་གསུམ་ '" 


གས 


ཇོ 


249 གང 


ཡོཛསྔཚོ སྭ་བམའཚོགས རྣམསལ། །ཕྱིནངགསངགསུམ་དེབཞིནཉིདྲ་ཅིས་མཆོད། །བ མུས་ཁོངས་སྤྱོད་སཱང་སྲིད་ཡོངས་བཞེ་སནས། ཟུ་དམཆོག་གདངོས གུབསྩལ་དུ དུགསོལ། །ཞེས་སོགས་དངོསསུའྱབོརཔ་དང 
ཡིདྱཀིས་ སྲུལ པའི་མཆོདཔ་མ་ ཐའ་ཡས་པ་ཡུལཏེ། ཧཱིངཞུངརུསཔའི་གཏིང་ནས་མཆེཿ ཆེལའ དྲང ཡབ་ཅར །དུའཁརབལ་སྩོ་ཤས་ཐརཔ་ལངེས ་ གུས་ཅི་ཤླུགཚད་མེདཔ ་བསྩེདལ་གདུངབ: འེདའུངས། ཀྱིས། མནས 
ཕའདག། དགསལཿཆས་ སྐུལགསོལབའདེབས་ ཐི་ 'ླ་མབདེའེདལངས་སྐུལ་ རཾམཐགསྔ་་ ཏེ བླམ་སྨུགསུམདྲེར་མེདལ། བླམ་སྲུ་བཞིའིབདག་ཉིད་ལ༔ བླ 

ཟླ མ་སྐུལ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གསོལ་བ་འདབས་སོ། །ཞེས དད། །དཔལ་ལནླམའྱིཨཱལགསལ་བུའདེབས། །ཧུ་ལུས ཕྲ རྟོགས་པར ཤས །དཔལ་ལྡནཀླམའི་གསུང་ ཕྲོག རྩོལ་ལངས་སྐུ་མརྩོགས་པར 
། དུཔལ་ནྭ་བཱམའི་ཐུགསལ༔ སེམསཉིདཆོས་སྐནྟཏོགས་པར་ ཆོས་སྲུའགབརཿ ཆོས་ལམ་་ཁོངསཔར༔ ཁམཉི་འབུལ་པ་སེལབར༔ འཁྲུལཔ་ཡེ་ སརའཆུརབར་ མ་མོ ཁུས་གུབཔུར༔ མིལམ་ 
ཐོད་གསལཟིན་པར༔ བ་རདོའཕ་བའབོངས་པརཿ ཚོགཅིགསཔསྱརསཐོབཔརྱ་རིནཿ ཞེས་རེ་གཅིགྟཏ་གསཾལ་བ་གདབ། སྤོནབྲུ །བརྒྱུད་བའི་གསོལ་འདྲེབས་ཀྱད །དེནས་ཏིང་འཛིནྲ་ཀི་དབདབཔབནི། དེལརགསལབ་ 
བཏབ་པས་དཔལ་ལྔནབླམའི་དཔྲལབའི་ཨོཾདཀརཔོལས་འོདཟེརདཀརཔོའཕོས། རདགི་དྲཔལབརཐིན་བུམ་པའིདབངཐབ་ལས༔༔ སྒིབཔ་ཕྱངས། ལམ་བསྐེད་ངིམ་ཧྲ སྣམཚཔ་ལདཔྲབསབུ་སུལ་སུ ཧའྲགུབཔརྩཔས། བམའི་མགྲིན་ འི 





འའ 


ཙཱ 





རེ་འ ༧ 


།པ།འིཿཿདམརཔོ་ལས་ཁོད་ངེ་མདམར་པོའཕོས། རངགིམྲགནཔར་ཐིམ་གསང་བའི་དབང་ཐབ་ངག་གི་སྒྲིབཔ་ལྱཕས། ལམ་རང་བྱཾན་ཆྱིསབརླབ་ཉི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་འབྲསབུ་ལོངས་སྲུའགྲུབར། ཐས 


བམའི་ཐུགས་ཀའླཱི་སནཔོལས་འད་ཟར་ཝོནཔོའཕོས། རདགི་ཞིངགརཐི་མ་ཤེསབ་པེཤེས་ིདབང་ཐོབ་ཡིདྱྱིཐིབཔྭའུཔས། ལྱ་གྱཆེནཔྒོ་ཤམ་པ་ལ་དཔངའགསྤ་བོས་སྨའགབ་པརྱབས། བུཡའི་གནགསམཅི་ཕག 


གསུམ་ལས་འོདཟེདཀར་དམ་རམཐིངགསུལ་འཕྲོས། རངགི་གནསགསུམ་དྲ་ཐིམ་དབངབཞི་པ་ཐོབལས་ངག་ཡིདགསམཙཾ་སིབ་པའིབགཆགས་སྩངས། ལྔམ་བདན་གཉིས་དྱབེར་མེདབུང་འགགོགས་ མྭ་གོམཔ་ལ་དབང་འབསབ་ 


༤༨ 


ཐམ་པས། 


རངགྲིལུས་ངག་ཡིདགསམ་དབདབལ་ལ བླ་མའི་སུུ་གསྲུང་ཐུགས་དབྱརམི་ཕྱདཔ་དགྱུར། _ ཞེས་མསལ་ 
བཞག། ༡ ད་ནས་བྱལེདརིམལ་གཙོབརགཞའལ་བས་ཡིདམ་ཁྱི་ལ་བྲསོམ་པ་དང་སགས་བླབ་བ་སོགསྱབ། ༨ པྲི 
སྤ ྱགརྒྱ་ཆན་པོལ་མཉམ་པརབཞག་ལ། ཐུནལས་ལངབའི་ཚེ། 


༤༽ 


ངབཉིདྱ་ཀྱིས་འགུབ་པའྱབས། ཁྱ ཞེསམས། འདིའི་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པདཔ ག མད་པ རཡོདཔརབཤདཔསྟརག་ཏུཅ་ནུསྱ་། དནསདཔལ་ལནླབ་མའཁརབཅས་དྭགེས་ཤིང་བྱརི་བཅན་པོས་འོད་ཟིརྱ་སྡ་མམ་པརྱ་འུནས་རང་ལ་ 


སེམས་མབཅོས་པརརང་ལུགས་སྲུ་ཡོདནས་རིག་པ་གསལ སངང་བ་ལ་ངོས་བཟུང་མངཔའི་འདྲང་ཅིནུས་མཉམ་པར་ 
སབཅས་ཉི་ཚོགས་རིམ་ལ་གཞལ་བས་གཅུམམོལ་སགས་པའིདམིགས་རིམབྲསོམ། སྔོསྦ་མེདལ་གཞོལ་བས་་ 
བསོདནམས་འདི་ཡེས་ཐམས་ཅདག ཟིགས་པཉེད། །ཐོ། བནས་ཉེས་པའི་དགྲ་ནམས་ཕམྱ་བསྟཏ། །ཧྱེ་ྒན་འཆིའི་རྲཀློང་འཁུགས་པཡི། །སྭདཔའིམཚོལས་ - 


751 གྭདམས་ངག་མངང་བཀའ་བརྒྱད 


ོ ༢ ༄ 2 ༩ ༤༣༥༢ ༡ =÷ ཞུས ༩ ‹ སམས་པ་པ་ ལས འལ ག་གིས་ངེ་ ༣༩ ཧྐ་ཆེན་ལོ་དདབབ་ 
ོ་བླ་སོལ་བར་ནོག །ཅེསསོགས་བསོབསྐྱ་ཧས་བཏབས་ཁནམ་ཐབམེདཔནགཏོརམའིརིམ་པལ་སོགས་ཐུནམཚམས་ཏྲེནལའབུངལ་འཇུག་པརྱ,འོ། །དེལྟར་སྦུབ་པ་ལ་ཡད་གཞལ་བདུག་གིས་ངས་དནྱ་ཡགྱཧུཆན་པད 
ི བསྣ་ལ་བར་ སསསོགསབལོ་བསྒྱར་སབཏཔ ཁནམ་པ དུངས་ པའདི་ཡདབུ་སོབའགའ་ཞིག་གིས་བྲསལབ་ལབཏནསསྒམ་པོལམངྒའིམིད་ཅན་གྱི་སེདཔལ་སྒམ་པའེ་སྲུབ་སྡ་རབྲིས་པ་དགེ་ལཾགས་ཧུ་མུར་ཉིག། ། 


4 
< 


252 





༩ ཤ༡༧༠༧༦༧༠ཆཿ།ར༧་༧༥༥༥༦༩༢༢༠-༤༨༩༧༢༠༧༢༣༢༣༠༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༢༣༣༣༣༣༣༣༣༠༣༠༠༡3༠༣༢༠༩:5-5/65ཿ)ཿཿ༢༠།༣མ༩༣ླ༣༡༡༧༢༠༦ 


བ་ལམོུགགིྲིད་ཡིགཆནཡགསངཆེན་ཅིད་ཏད་གསལ་བཞེས་བྱབ་བཞུགས་སྟོ། རན ་ 


༩ 
ཐཾ 
༩༽ 


༠༧༡༤༠པ༤༠༦༧རཔིཔ༧ར༤༤༤༢གར་མའབམའབས་ངརལ་ལ་འཁསཏཏ་པནང་་འབམས་བསས་ཤསརས་འེརམྗཏར་འགབང་འསར་ལདསདམསཏ ༡༤ གཏང་ཏོངས་། བསས༢༠༨༧༧༠༡༣༧༤༡༩༡༡༡༡༩༡༡༩༽༡༦༨༨༡༠༤༧༤༨༤༤༡༠༡༢༤༤༡༢༤༠༧༠༩༨༤ྕལ༠པས༧༠༧་༧༦༧༠༠༨༡༤༡༠༡༨-༡གལལག༠༨༩རལ༠༩༨༥༧༨༡༤-༠༩ནང༡༡མཐར་པསག༨༤༨ ༤༠ ག༩ལ༩༩༦༠༩༩༤༤༨༤༨༠༧ར༩༤༠༧༢༠༠༩༽༢༨༧༢༠༧༠༨༤༧༢༤༠༨ ༤༤༤ྙ༧༡༤༨༢༡༤༠༡༼༡༤༩༤༦༤༨༨༡༡༦༤༠༠༡༤༤༤༡༤-༡༤༨༧༡༠༩༤༠༡༤༠༩༨༠༠ྟ༠༤༡༢༩༤༤༡༤།༧༠མས༧༡༤༤༧༢༡༤༧༤༧༡༠༨-མ༡༤/༡༤༡༤-༧༠༠༠༩༤༤༤༧༠༤ ༡ ༤༨ ༨༠༠༡༨༩༨༤༤༤༨༡༤༨-པ༤༤༤༧༡༤༡-༨ ༨༠༤༦༧༢༨༡-༡༢༧ གར་པ ༤༡༧༤༡༢༧༠༧༢༤༠༦ ༡༨༡༤༤༨༤༥པ༤༤༡༩༤-༡༩༤༤༤༢༧༤༡༢༢༧ ༤༤༤༢༧༤༡༥༥༠༤ྕ-༡༢༩༤༧༢༤་༥༠༤༤་ ༡༠༦༧༤༤༡༤༤༨༠) 





གྱི་གསངབའི་ལམ བགྲོདདེ།] རྡར གསུམ་ྱི་གུབ་པ་མཆོག་བ བྷཉེས་པ། །མཉམ་མེད་སྒམ པཔརྲག་དེལ་འ ད། [ཐབས་ཤེསགཉམ་མེ་བདེད་ འབདཔ། །རྨ་ལམ་ཧྱུ ཡ་འོང་གསལ་ཛ་བོ་2 ༨། །བར་ མ་སཱགྲསུམ་འཕེ་བའིམཚོག 
མདོན་གྱུར་ ཟླ ཅམ སེ་ལ་འདུད། །གྲལ་བྱེདམན་དགགནད་བསུསཔ། ཁབ་ལམ་ཆོས་དུག་བྷསམཔའྲ་ཚུ འི་ཚུལ། ངཱ དག་ལ སུམ་འགསསདཔེཤིད། པར ུ་མ་སྱུག །དེལ་འདིད་ ` 


༄། ྦ །ཐབ་ལམ་ཆོས་དྲུགགི་ འའའའའོ་ོ་་ དགོསོལམཞེསྦྱ་ོ། ོ་་་་ །༣ཚལ་ལཾ། །བ མཾ ངོས་པོའི་གནས་ལུགས 
ལཱ ཐབས་ཤེསདབེརམེད་བདསདཝཿ ཅེ གྱམ ྣང་སང་དབྱརམ་དའབས་བུཀ་གསུམདུ། །འཆརམཇད་ཇྡོཇེའཆང་ལགུས་པས་འཇུད། སལོ་་ོ ལཁུརགསུམ 
འཁོར་བལས་ཡིད་བྱངས _ལ་བོར་བལསཡིདབྱང་སེ་ཚགཅིགཡུམ་གཅིག་ཁ་སངསརྒྱས་སྱབཔི་དི་སབས་དངལྡན་ཞིང་། རེམགཉིསཀྱི་རམའབོར་ལ ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ དགུ སྱརབཉད་ནའབྲས་བསྐ་གསུམལུ་ག། ཤཔར་ གསུད་་ 


.2ལ 
ཏཱ ༄༅། 
0 ྦ 


༨ །ཆེན་ཐམསཿདལིསྟིང་བེཟབ་ལམ་ཆསབུགགི་ཁིདྱཀིརིམ་པལ་གསུམ། གཞི་དངོས་པོའིགནསལུགས། །ལམཉམསལནཅྱིརིཡཔ། འབསབུ་མངོན་དྱུ་ཟེདཔའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། འདེན 
ཅརླུང་ཐིག་ལེ་སྒེམ་པའི་ཡུལ་དང་གནདའཆིང་ཚུལ་ལསོགས་པརྟོགས་པའི་ཕྲིར་ཡུས དངས་པའི་གནས་ལུགས་ཤེས་དགས ་པས། དེལ་སི་ད།བམས་བགལནྱའི་དྡོ་ཇིའི་ལཱས་དང་ ར་འགུབྱརུལ་བར་དུགནས་ཚུལ་མཐར་ 
འཇི་གཚུལརྣམས་དང་། ྱདཔར་དུ་གནས་པརྩ་གཡེ་བརླུང་བཀོདཔ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། བསྒོམ་རྒྱུ་དོན་གྱི་ངོ་བོལ་ངེས་པ་རྙདཔའི་ཤྲིརསེམས་དངས པའེ་གནསལུགས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་ 
པས། དེལ སཱི རསེམསཀིངབོརང་བཞིནརྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཚལ་དང་། [ཁྱདཔར་དུ་གཙོ་བོ་ཀུན་གཞི་རགས་པ དབད་ཤེ ཉད །པའཆ 
བ་དཔའགག་པའི་ཚུལ་རྣུམས་ཤེས་དགོསཔརབཞེདལ། གཞུན་ཡང་གཞིལམའབྲས་ཞུའི་གནད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྩངགཞེ་སྩྱོང་བྲེད་སྦྱངས་འབྲསརྣམས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་དག་ཀྱང་ཤས་དགོས་པར་སྣང་བས། དདག་ཐེག 





ཏ་ ག།དང་ཞོན་ཡིདྲཕབ་ཁུནྙཏོག་བྱཧད་་ ཅུ་ཤིནཏུ་ྭ་བ་སྣང་ནཆེད་ཐོབ་གསུམལ་སེགས་པའཆར་ ྦ 


255 གདམས་དག་མཛོད་བཀའ་ལྱུྨ 


མརཐོས་བསམལ་སོགསཔས་གཏུནལ་དབབཔ་གལཆེསྟེགཞན་ཏུ་ཤེས་པདབྱའོ། །གཉིས་པལགསུམ།]ཁྲིདངིམ་གྱི་སྙནའགྲོ། སྒེམདེམ་གྱེདངོས་གཞི། རྗེས་ཉམསལེན་སྐྱོད་ཚུལ་ལོ། །དངཔོལ་གཉིས། བུནམོངགིསྔེནོའགྲོདད། ཐུན་མེདམ་ཡིན་པའེ་། 

ཡནའཐུའ། །དང་པན། དལའབུར་རྙིད་དཀའ་བདང་། མེ་རྟག་པ་བསམ་པ་སེགསསྙེ་བུ་གསུམགྱིལམངིམ་ལཅི་རེགས་པད་ཁྲིད་དེ། སྣོ་ཤས་དང་ངེསའབྱངདངཔྱམས་སྙིངརྗེ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམསལ་སེགས་པ་བ ནས་ཚེསྭ་ཀྱི་གཞི་ཚུགས་བརའོ། །གཉིས 

» པནི། འཁོརལ་བདེམཆོགལ་སོགས་པའིཡེ་དྲམ་ དཀིལའ་བར་དུ་དབ དབཞི་ཛོགས་པར་བསྐུརཏེ་སྨིན་པར་བྱས་ལ། དེནས་བ སྭེད་རིམཆིརྣལ་འབོར་བསྒོམ་པལསགས་པས་ཐམལ གྱིསཱངཞེན་སྐྱང་བདབྱཞིད། འདིད་ཡང་ཁྱད་པར་ཁྱི་སྤེན་འགྲོན། 

ཌཱུ ལེལོ་བརློག་ཕྱིད་མིརྟག་པ བསམཔ། བརཆདསལྱ་ཕིང་སྦྱབས་འགྲོ སྤམས་བསྐྱེད། ཚོགས་གསོག་ཕྱིདམ ཏུལ་དབུལ་བ། སྒྲིབ་པ་སྐྱང དྲ་ཕིར་དརས མས་ཀྱི་སྒེམ་བ ཟླས། བྱིན་རླུབས་འཇུག རླ་བམའྲི་ནལ་འབོརབ སྒེན པརྣམས་བྱ་བར་བ ཞེད་པས།། 
དེདགུརར་ལ་ཞགཝཱའམ་བརུནལ་སོགས་པ་འབདཔ་པསྙེ་ཟུང་དུ་བཤད་པལས་ཤེས་པད་དྲའོ། ཇོ གཉིས་པ་སྒོམ་རིམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་དྲུབ། །ལམ་ཙྱིར་བགཏམ་མོའི་གདམས་པ། ལམ་གྱཾ་གཞི་ན། སྩྱ་ཡུས་©ྱ་གདམས་པ། ལམ་བྱཾདྲོད་ཌ 

' ད་རི །ལམ་ཟི་ག དམསཔ། ལམ་གྱེ་སྙིང་པོའོད་གསལ་གྱི་གདམ སཔ། ལ མ་ཙིབསུནམ་བརདའེགདམས་པ། ལམ་གྱིབློ་ཆེད་འཕོ་བའི་གདམས་པའོ། །དང་པོལལ། མཐིན་པ་བིན་པར་བྱེད་པ། ཟིན་པ་བརྟན་པརབྱེད་པ། བརྟན་པ་བོགས་དབྱང་་ - 
བ། ངོ་ྤདདཉམས་མྱོང་བསྐྱང་ཚུལ། རྟགས་དང་ཡོནཏནའཆརཚུལལེ། །དང་པེལ་ལཱ། སྙཾངར་སྦྱང་བ། ཙ་སྦྱང་བ། རླུང་སྐྱང་བ། ཐཾགལ་སྦྱངབ། ཡུས་སྩང་བའོ། །དང་པེ་ནཾ། ཁྱད་པར་གྱི་སྡེནའགོརྣམས་བསྒོམཞིད་བླམའི་རྣལའོང་རྱ་“ 6 







ླ 
རཾ 






, ༄༅། གྐབས་སུགཏུམ་མོའི་རྟོགས་པ་གྱེབད་གསོལ་བདྲགཏུ་གདབཔས། ཡུསགནད།ངཔརྡོ་རྗེསྱེལ་གྲུངངམ་མིནུས་ནསེམས་དཔའི་ཉྱི་ལཀྲདབྱ། ལག་པམཉམ 
ཚིགས་བསྲང་ཁིང་ལུསགུནབསྒྲིམ། དཔུང་པ་དང་གྲུལྲོམ་གུག་པར་བརྒྱད། མགྲིན་པའུང་ཕདདགུག ། མིག། 
ནས་རངབདེ་མཆོག་ལྷན་སྱེས ས་མ་དཔའ་པོ་གཅེག་པ་ལ་སོགས་བའི་ཡེ་དམྱ ་སུར་གསལ་བཏབལ། ་ 
སྟོད་པར་མི་གས་ཝན་སྤྱི་བོནས་རིམ་པསལྷུདང་དུམ་བུར་སྟོང་པརབསམ། དགསལན་སྒཆུང་བཞུངའབྲུ་ གད 
དམ་དཔགཡོནད་ཏང་མ་གཉིས་སྤོལ་ཕྲ་མདའ་སྲུ་གཙམ་པ། མར་སྣ་ལྟའོག་སེརབཞིའི་ཐདདུ་གསུམ་གནང་གཅེག་རུུ་ཚྱུར་པདྱེ 


ལི་ 


༽ 


གསུམགྱིབར་མདའ་སྱུགཙམ་པ། 


དས་གཅིགྱར་སོདཔཚོ་གསལནིབོན ཐརསོང་པར་བསམ། 
གཉིས་པནི། དེནས་ཡི་དམ་གླི་སནང་སེང་པའི་དབུསསྦར་དབུ་ལ་སྦོམ་པ་ས ལུགའབྲིང་པོ་ཙམ་དང། གཡསས་ 
བརེ 


“ཡི་གེའི་ཆའི་མཇུག'བུ། ཡར་སྣ་སྙི་བོནས་མངུནངོས་སུ་གྲུག་སྟེ་དབུམ་སྨེན་མཚམས་དད་དོ་རྐྱབསྣ་བུག་ 
ར་གས པི མདག་འངས པ་མདངས་གསལ་བ་ཕྲ་བནང་སྟོང་པ་སྟེ་མཚནཉིདབཤེ་དང་ལྡནཔ། རོ་རྐྱདགཉིས་ལུགརུད་ཀྱིརྒྱམ་ལྟར་ཅུང་བད་རྙིད་དེབ་གསལ་གདབ་པོ། །འདེང་དབུམམདའ་སུག་ཙམལ་རོ་རྐྱང་གྲོ་སེགཙམ 


གསུམ་ག 


དཀ བཞག་གིེ་ གྱ་སལེའོག་སེར་བཞིའི་ཐང་དུ་བ ལ་" ; 
ཡྕེརྩེ་ཡརྐནལ་གཏད་དེས་ལ་བར་ཚག་བགཙམ་ཡོད་པབྱས་ལ་མཆུ་བཙུམ། ཞུག་གྱི་གྱ་ག་སངབ་ པགི་ཆོས་བྱ་ནྱབ། དེ་ ཌ༼༧ 
དེའི་སཱི་བོནསཞབས་མཐིལ་གྱིབར་ངང་ས་ད་མོ༣ྣམས ཀྱིམཐར་ཐུག་པའེལུསཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཕྲུ་མ་ཕུས བཏབ་པལྟཾར་སྟོང་པན་བསྒོམ། 

ཙམ་དང་ཆ་བའཇིག་ཏེནབ།པ་བཙ མ་གྱིནད་ཧོང་པད་གསལ་བཏབལ་སྐྱངན། ཉེ་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གས་ལ་པེ་འེང་བར་པའོ། 


ལེ 
མི 





2 གས་བསམ 


སུ་ཐུག་པ་བསམ། དབུམ་ཕྱི་དཀརལནངདམརབ་རོམ་དམམ་དཀརབའི་མདངསཙཅན་དྱེ་ཆངམ་དཀར་ལ་དམརབའི་མདངས་ཅནད་་་ 


དང་གསུམ་གྲསོསགཙམདད། དྭབམ་སོོ་རོལདམརྦཏུངམ་དཀརཔདང་གསུམ་གྱ་ཡིདཀ ར་ནང་དམ་ར་བ་དངགསུམ་གདཀར་པ་དང་དམར་པོསགས་མང་དུབཤདྱ་ཀང་གང་དུདཞིགགིས་ཆག་ཅིད། དྲ་བམའི་ཡརསཚངས་བུག་དང་མརས་གསང་བའི་བ་གར་ཟུག་པ་་ 

བཤད་ཀང་དེཞིགསམ་ལྟརབའོ། །དེགས་ལནས་ལྟེབརླསལ་པའིལ་བོརལེར་འདབ་དགྱའུ་རུ་བཞི། ལྟིང་གཙཾས3ྱིའ།བོནལོང་འདབ་བྱཧད། མགེན་པལངས་སྙེདཀྱེ་འཁོར་ལོར་འདབ་བཅུ་དྲུག །སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱིའ།ཁོརལོརྩའདབ་སུམནུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་ 

ཧཱཾ དབུམལས་གྱེས་པ། དེ ནནགཏུགས་ཨྱི་ཡུབ་དང་རྩིབས་ལྟབུ་དེ་ཡངལྟེ་བདད། མགྲིནཔའི་རྩའདབ་གཅུགས་ཀྱི་རྩིབས་འགྱོགས་ལྟད་སྙེང་དུ་ཕྱོགས་པ། སྟེདགསཱཾ་བེའི་རྩ་འདབ གདུགསརཉིབསྭལ་དའོགཉུ་ྱོགས་པ། ཆ་འདབ་དེ་དག་གྱི་རེ་ལོནི མང་དུ་་ 

ཌཱ བྱེས་ནས་བ་ འི ཁང་བརའེར་ཟགན ལུསིནང་ཆུ་འྲད་ཡིག་ཤིག་གེབ། དེ་དགཐམས་ཉདྱ་ཀངྱ་ཡི་དཀརལ་ནང་དམར་བའི་ནང་སྙེངཔད་གསལ་གདབ། །ཡདན་ཅའི་མདག་སམ་དུས། དམ ར་པོ་མི་སྲེམ་པའི་ཚེསཔ པཾ ར་བཤ དཔ་ཝར་དམ། ལྗེ་བ་དང་འ། གན་ 

ཡཾ པའི་ར་འདབ་དམདཔ་སྙིདག་དཀརའྩོསི་བོ་སྭ་ཚོགས་པའི་མདགཅན་ལྗང་གུར་བཤདཔ་ལྟད་བསྲོམས་ཀྱང་རུང་ལ། དུས་གཅིགལ་མིགསལན་རྩའཁོར་རྣམས་རིམ་པས་གསལ་བཏབ་སྟེ་རྩའིདམིགས་པརྣམས་ལ་གསལ་སྣང་ཐོནངེས་པ་གལ་ཆེོའོ། | 
འདིནགཙུག་ཏོར་དང་གསུདགནསཀྱི་འཁརལོ་གཉིས་སྐྱར་བའིའཁེརལ་དྲུག་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གིའཁརལེརྣམས་དང་། ཅ་སཱོང་ཕྲག་བདུནཧུམ་གཉིས་སྒོམ་པརབཤདཔ་ཡོད་ཀྱང་སྤྲེན་རུང་ལ་མི་སྤོནའདིམགྱིས་ཚོག་གོ། །གསུམ་བའྒི 

དེ་ནས་ཐོགམང་རྨུང་སྐྱན་སེལབའིཕྱིརརླུང་སྣབུག་གཉིས་ཀནས་རུུནེགས་མིརྒྱུནགང་མིརྩུ་པའི་ཕྱོགས་ཉྱི་ཱོ་སྟེང་དུབསྟནལའདུག་སྟེགཉིས་གནས་ཆྒུ་བ་བྱས་ལ། ལྣ་བུག་གཡསནས་རླུད་དྲག་ལ་རིང་བགཅིག་དྲག་ལ་ཐུང་བ་གཅིགའཇམལ་རིང་བ་”་ ཏཾ 





་ུ སུམ། དེ་བཞིན་ངུག་ལོནནས་གསུམ་དང་གཉིསགནས་གསུལ་སྟེདགུའབུདཅིང་ནད་གདོན་སག་སབ་རླཱསཔཿཉེསསོང་བརབསས། འབུདམགོམགནོ་གཡས་པའྲི་བཚོར་གུཾས་གཡོནསིམཆནཐང་མནནགཡོན་ ། 
| ཚུ་རལས་ ཛབ གས ི་ོ གཡས །དད། དེལས བགཔས་གཟན ད་པ བད དགའ སཿ ཀཞ་འབུཿ ་ཞུ་དགས་པརབླས་པའིདམ་བག མ་གིན་པཅུ་དབ ་ རླ 
¡ཱ ང སི 

£ ¿ (ཅུག ིནསྤ་རས་གནད དསཔལསལ་ཚོགསྐུང་བད་ གས | འོག་སྒོའི སིི > སི ༧ རང་བ དའུང་ཐདབཀུག་མཆུའི་ཆ་བ་- 
སྣ་བུག མབདླདདས་འཇུམ། ལའིང་བརྫོགས་པརབརྔའ། དངཞི། ཀོག གིས ཀང་་ དམན ཐ་མ མགས དཔར བི སྲ ་ : 
ཡཱ ཞིད་བྱདནས་འོག་རླང་རྒྱ་ཞབས་མའགུལ་བད་དྲངས་ལ་ལྟ་འགཏུ་ཁ་ 6 བས་ཏཾགཡས་གཡོན་དབུས་་ 
5 (ལ འཕང་རདི། ཆུང་མ བཛིནལྕགཔཅུདཐདདཙ སེསྣ་བུག གཏན དཔ་ཐུས་བཏང། །དམིགས རེར པའི འཆབ ས།གྱིའིརོལ་སིདཔྱས ཌསལ་སོགས་པནས་རྲུང་།བདོགསྱནཔ་ནད་བྱེས་བརྡུབས། 






©༽ 
> 












` །ར་འསམ། དགད་བཅེ་ཚོ་དྩོ་དདག་ཉིསནྤ་ཆུམ་ཕུས་བཏབ་ལྟ་དགང་སྟེདབུམརགང་བརབསམ། གཞིལ་པའི་ཚེདབུམའི་ནང་དུའྭའིལ་ཞིང་གནས་པར་བསམ། གཏངབའི་ཚེསྱིགཙུག་གིཚངས་ཐུགཞས་རླངསེམས་འདུས་པའི་ཐིགལ་དཀར་བོཏུངས 
_ འབུ་ཙམ་དངབཅས་པའི་རུང་ལོཔུར་ཧྱིས་མདའ་འཕངས་པལྟར 


ཉར་སོང་བརབསམ་པ་བཤད་ཀྱང་། ཐུནཧཱདརེ་རཚལ་མ་གཏོགས རྒྱུན་དུ་དབུ་མའི་ཡརཔྣ་སྙིནམ་ཚམས་ན་ དཔཡས་བྲེན་ ཏེས་སིལ་གྱིས་སང་བ ར་བསམ་པབཞེད་དོ། །འདིརའགའ་ཞིག་་ 
རི འཇྦྱངབཞིའི་རླུང་ཇ བདང་ནདུངགིང བརྡེ་རྗེསྔོནཔོ་ རྱ གསུམ་པནསའབྲསཿཙམ་པའཇུག་གནས དབྱུང་གསུམ་བྱ་བར་ཡད་པའངམས ནྭ་བར་རུང་ངོ། །ཁཅིག་གཞིལཝའི་ཚ་རྲུང་གིས་དབུམ་གངད་ནསའཁོཔལ་བཞིའི་རྱ་རྣམས་ཀྱངགངསྟེ་བསྲུའིབུག་་ 
ཛྷ ནས་སིལ་གྱིས་གོང་བརབསམས། ཁཅེག་དེལྟརགུསན་རུང་བེརབ་སོགསའབུངབར་འདོད་ད། །འདར་ ྒ 
ཛཿ 


ལ་ ི་མ ཱ ྦ -- < ཏཾ ༽༄ 
ུ སོགསའབུ དང་པཉིདནས་རླུང་སྩྱོད་རྣམས་དྲགཏུ་བྱེདཔནིའཕྲལ་གྱི་ཡོན་ཏན ༣ཙམམ་གཏགས་བགས་ཏྱི་དགོས་པཆེརས་མཐོང་ ང་གགས་སྱོན་ 
མངལ། འཇམ རླུདགཅོ་བོར་བྱདཔནིགེགས་སྙོནཤུང་ཞིང་ལེ ཐ།ས་ཚོགས་ཆེའ། །རླུང་མཧྱ ངབརླ་དུང་སྙོན་དྲག་པནམ་ཡང་མེརུདངེ། །རླུད་ཉུང་ཟ རབན་གཏོང་བའི་ཚོལ་བརྗད ཞབསུ་དེ་བཞག་ནས་བར་རྲུང་ཡུན་དུའཛིན་པ་ལ དཱ བར་དིང་ཅད། 
ད་པོརླ་རཱང་བག་བྱཉདདམ་བྱའུ་གཉིས་རེ་བརམ་ཆདྱདསྣངས་ལ་པཔ་གསོ། དེནས་རིམ9ྱིས་འཛིན་ཡུན་ཇེརང་ཁུག་པ་ཇེ་མངདུ་སུང་། སྐབས་མ་ཡེནཔར་རླང་ཁནསའབདའཇུག་མྱི་པ་ཞིང་དུ་བ་ཡོདསརམི་སྣོམ་ལ། རུུད་སྒོམ་པའི་དུས་གནད་་ 
ནི་འོག་ཏཱའཆད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟརབསྒོམ་པསརླུདའབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི། ལག་པ་གཉིས་ལན་གསུམ་མཉེསནས་ས་གོལ་གྲུག་བརྡབས་པའི་ཡུནཚདདམསྐྱེསབུ་ནད་མེད་ཀྱ་རླུང་ཁུག་རབ་བརྒྱརྩ་བརྒྱདའབྲིང་དོརག་ཉིས་ཐམཇ་སེ་དྲུག་ཁུག། ཇེ 


5༣ ཾ1༢1ད 1112 ་2་་༽གྲ༨ལྣྨ༨པ དི ི་ི་ 
༅ །༦༄༅། །གཅིགཏྲཚོ་དན་འགོངསཔ་ཨིནལ། དེ ང་དབུ་མདཚྭདཔའི གཡུནམ་སྐོམ་སྒོམ་མཉམ་རྒྱ་ེས་ཿནདའབྱང་བ་དང་། རླུདདབུམརབིམ་པའི་གསསྲུགབུག སསུསྭ་དུག་གྱི་ཆ་བ་འ དུ་སེང་ནས་མཐ །ཐ་ཆུབ་ཕམོ་ཡངམེདཔརས་་ 
× སྙོར་སྦྲ་ཉག་ བཞགྲ་བུངཐགལོ་བའབུདདོ། ྫུ”ི་ླད་ྱིད་དངབ་ཡའཔའླབརབརབཤདཔ སཝི མ་ག་མཉམ་རུ ལཞིད་དཔའསབ་གསའསི ཐེབས། བྱེདནཅིཙ ཅེ བགི ་ཤུང་ སྲན ལྲ་ཤུགས་མི་ ུནནཔ་དནས་མཐདརུབྲ་པོ དཤེས་དགོས་གྟོ། 
 བཞི་པནི། དེནས་སྲིནའཚ མསྲས་དྭུམའིཡར་ས་རུང་སེམས ངབ ཐགུལ་དཀརལ་འོངའཚོར་བསྣུམ་ལ་འདིལ་བུ་ཞུངའབུཚོམ་མམྲསནམ་འབིང་ཕོཿ་མིག་བ དེཡདདཔགསྐཏེནལ་ཞིགམ་ཡིན མ་ཨིན་པརསམས་ཉྱི་ངོཔ་ཐིག་་ རར 
^ ལེ་དེརབསམ་ཞིང་སེམས་བཟུང་། དེལསེམས ཅི་སནསྭ་དུང་ནང་དུ་འཇུག ་པའིཚཾ། ཟངསསྦབས་སུ་ལུ ཉས་ཀིིསབ་གལ་བ རས བུ སད་་དངབཅས། ཏེདྲབ་མའིནང་ནས་ བསོམ དེ ར་ལེའིདབསསུ་སོང་བར་བསམ། རང་ག ནས་པའིཚ དེད ¿ 
„ ཟླགལལ་སེམས་ བཟདྱ་ནྱ་ལིྭའཐུཔའི་ཚསིངྱས་དང་བཅཐ ༥ ཏེུདནས་སྨིནམཚམ སྭ་སུ་གནས་པརབསམས་ལསྟ་ དེལ་སེམས་བིནནས ཝར་ལྟར་ལསམ་ཁིནཔ དང སྟིང་གཏང་ལྟེ བའེའ པ ར་ལེའི་དབུས་སུ་སཾ དབར་བསམས ལ་སེམ མས། ཌ 
སས དངགནས་པའི་ཚདེདསེམས་བཟུང་བ ཁ་གསག ལར བས ཐུནའཛོག་པའིཚ ཐིགལེ ཨྫིཾཚམསསུཔུ ཚུལ ་ན་སུབསནས་དམིགས་པཟིནིངསེམས་བ ཉནའི་མཚནམ། ཐཾ 






ེབ་པརབྱའོ། །ལྔ་པནི། རྟེན་ཡུསཀྱིརྩ་མདུད་དཀྲོལཏེརྩ་ནངདུ་རླུངདང་ཐེག་ལེཁྲིད་ནསརྨ་རུུང་ ཐིགལེཉམས་པ་གསོཞིང་སྤེལ་བསྐྱ་སས་པནྱ་པེད་པ་དང་། དེལ་སྟརནྭནས་བརྟེན་པསམས་གཏནལ་འབེབས་པའི་གནད་ལྲལསཀི་འྭ་བུལ་འཁོར་ཤིན་་་ 
_ རུ་གལ་ཆེབས། འདིརྱབུནགི་མགོ་མཇུག་ཏུ་ནཱ་རྲོདགོརདྲུ་གགས་པའི་འྭ་བུལའ ཁོརལ་གནད་དུ་བསྡུན་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་དང་གཞན་ཡངའ བལའཁར་གྱི་ཚུལ་མཐའ་དགཁོ་བོས་བས་པའིགཏུམམའིདམད།ཁིདལས་ཤེས་པར་བའོ།། ེ 
ཀཾ གཉིས་པ་ཟིནཔབརྟནཔརབྱེངཔ་ནེ། ལུསྱི་གནསལ། རྐདཔ་གཡེནཔའིཆ། ཐེལའཕོངསཚེས་གཡུས་སུ་བཏུདགཡས་པའི་ཤེནུས་བ ལྕོལ་ལའཕངས་ཆོས་གཡོན་དུ་གཏད། འཛངས་ཤྱའོགྱར་གོས་ལ་སགས་པའི་ གསུང་ཟད་བཟུག ། 
༢ སྒེམ་ཐག་ཁུག་པལཁྲུ་ སོ རབཞིའ་མྔ་བུགང་མཛུཊ་གདངམམ་།འུག་ཆང་ག ང་པརྡོཛཾ་ལ་ཞ་མོ་ལསོགས་པར་ སཏེ་ཀེདཔ་དང་ངུས ཡ་གཞེསྤ་ཀིའ་གཏ་བཅིང། ལག་པ་སྒེམ་ཐག་གི་ལོགནས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱལྟེའོག་ཏུ་བཙེར། གཞན་”་ 
$ རྣམས་སྔརབཤདཔ་ལྟརར། །དུས་ གནདནིའགའས་ཆས་པ་དབ་སྟོགས་ཆས་པ་དང་ཀིན་གུང་དདམཚན་གུང་ནམས་ཚིན་པའིངུས རྣུམས་དང། [ཁྱད་པརདུ་རླུངགཡསགཡནནུའཕ་བའི་མཚ མས་དབཆམཉམ ཧུ་རྒྱ་པའི་དུས་སུ་བསྒེམོ་པངད་བཤདདོ། 
 ཅཱའི་གནདནི། མ་གསུམ་དང་འཁརལ་བཞི་པངབ ཞིན་གསལ་གདབ་པའེ་ | །ཨུལ་གྱི་གནད་ནི། །སྟེའོག་ཨོརབཞིའི་ཐད་དུཅ་གསུལ་ནང་གཅེ་གཏུ་གུན་པའི་འདུས་མདེད་གམསོ་ཨ་ཐུང་ཞེས་པ། ངོ་བོ་ཐིག་འྣམས་མེ་འེག་བྱཚ་བ་ཉམས་བདེ་བ་ 
ལྟེ་མཚན་ཉེདབཞིལྡན། དབྱིབས་ཨ་གད་ཅསཔ་སྐྱེན་པའི་ཚེརམ་རྒེད་པནས་བཅདཔའི་བཅདབ་སྙེང་དུབ་སྟནཔ་ལྟབུདབཞེདལ། སྲེམ་ཕྲ་རྟར་ཙམ་པ་དཔངས་སང་གཅེག་པ་བདག་ཤིནརྒ་དམརཔའའོད་ཀྱིས་ལུམ་ཐམས་ཅུ་དངྲཤིང་བདེབན་ནུས་པ། ཏྲ 








༼¶ སེམས་བཏྟནནས་རུ་པཐརྡུབདགང་བྱས་པ་ཨ་ཤདལ་ཕོག་ཕས་ཨ་ཤད་འབར་ཏེ 


པ་བརྟན་པ་པོགས་དབྱང་བལ་གསུམ། དྲོདབཾགས་དབུང། བདེབ་བྲག་དངུང། 


 ༦༠། [ཁྱདཔར་ལྟེའོགརུཚའེགམི་བདྲད་པ་ཙམ་ཁྱིྲོདང་“ཞུ་བདེ་ལྟ་བུའིའདེབ་ལྙན་གཅིག ཏསྟེདཔ། དེཡངསམས་ཀྱིརྟེནཚོ ཨིནཔརཨམཡི་དོབོ་དེནྱ་ཆེགཅེག་ཏུ་བྱསིམས། ་ལ་བསྒོམ་མྭཾ། [རྲུང་གི་གནད་ནི། ལྕོར་བ་" ; 
¡ དྷ །ཞི་ལྡན་སཱང་ལྟུར་ལས་གངབའི་ཆོོ་རྐྱངགཞིས་ནས་བརྒྱུད་པའི་རླང་ཨཤ་དལ་ཕེགཔ 
པའི་ཚེ་ཨཤདྱཀེ་སེངནས་བོནཏྲེ་དོད་དངབཅས་པ་དབུམའི་ནང་དུསངབརབསམེ 


བ་རུང་གི་རང་བཞིནགཡེབསྟེམཚནཉིདབཞི་དཔལྡན་པ། ཚ་རེག་ཡི་བཟོདཔ་ཙམ་ྱིཏྲོདདང་ཞུབ་དེལྟ་བུའི་བདེབ་སྟན་གཅིགཉུ་བསྙེད་པར་བསམས་ལ་རླུང་གཞིལ་བདང་དབྱུང་བའི་དམི་གས་པ་གོ དལྟར་བྱ། དནསདེབཞིན་དུ་མ་སར་་” " ཏོ 
ྒ བཟླར པ་ལ་བ དབི་དཔྲ་དཔ། །ཁ་ཅིགའཁོརལ་པཞིར་ཡིགེགསལའདེབས་པར་བྱེདཔནིབདེདགྱེསཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཡང་ཆོསྣ་དག་གིགའངཝལཆེད་ལས་མི་འབྱུངང། ༈ །གསུམ་ ཏོ 





༤༧༧༧ 


།པས་སོལལེ་ལ་ཡུས་བཏབཔ་ལྟར་ཆེར་དམརཞིད་གསལ་བ་དང་དྲོདའབར་བར་བསྲམ། གཞིལ་བའི་ཚོདུང་ལྟགམ་རྣམས་ཨ་ཤདལ་ཐིམ་པར་བསམ། དབུང་” ¦ 
»སྫ,ཨྤྨ2ྣ2ྤིིྣ ྣཾ ་ 
མིསོར་གཉིས་པཨོ།ཁབ་ཚ་པ། དྭའིབསནསའབུ་ལྟ་བུའམ་གཟིགམེི ཐུརལདྷཔ་ཙྲེ་པ་ཤིང་དྲབས་སྔེམ་པ། སའི་དང་བཞིན་རྩུབ་པྲ་དུའི་པང་བཞིན་སྣམ་པནའི་རང་་ 


༈ 





མི་རྟོག་པའོགཱདབྱུད་ངོ། །དང་པོལགཉིཊ།དམིགསདང་། ལུསསྦྱོད་ང། །དངཔོ་ནི། ལྟེབ་ཡནདུ་མེལྒརབལ་སྐུསྨདབསྲིང་པཞེས་པ་དང་ཡིདམ་དུགསལ་བའི་སྐུསྒད་ཤིན་། ཧུཾ 


རགྱིས་གཤེལ་ཐུག པནཔསམེ། གཞནདུ་རྐང་པ་གམཔསགསཏྱི་གེགས་འོང་ཞེན་ཡོད་པར་བཞེདདོ། །དེལ་ལུས་གནདས། གས་ཝཱ་ཆུརལས། རླུད་རྩ་བའི་མེ་ལ་བལྣནཔས་དེམ པས་མེ་ཇེ་རེདལ་སིདཏེ་་ ྣ 
ལྟརྤང་ཚམ་པ་སོང་སཿའིཆེ་མ་སའྲི་གངསདང་མཤུམ་པྲ་༣མསསུ་སརཔ་དད། དེ་བཞིན་དུའིམ་པསྟ་ཆིངགམགྲིན་པསྤིཔོ་ 





༢༠༠༩༤༤༡-༢༠༩༥༥༩༠༡༩༠༦༠༥༦༦༧༥༣༣༣༧༢༢༣༦༣ཟར་ཟམ་མཅམམནམ་ཅསས་མཆས་མས་སས་མཆལ་ནས་ཅས།ས་ས་༡༡༡༠༡༢༡༡༧༠༡༡༩༠༠༩༦༡༠༠༤༤༩༩༥༨༥༥ 





༄༅། །པརཁོག་པའི་ནང་ཐམས་ཙད་དེས་འྱནུབཅི་བའའེལབ་དད། དཔུམ་སྤྱིབོནྒས་གསང་གནས་ཀྱི་བརདམིགས་ བའིནངགིམེུལས་ངད་ཀིཐ །ཚ་འིདབ་འ་པོ་ནས་ཛོན་ཏེགདུགས་ལྟརའགཏུ་ཕྱོགས་པ་དད་གསད་གནས་ནས་། 
ཨཱ། ཐོནཏེ་པང་འདཔ་སྭང་དཱཏྱོགསཔ་འཕྲད་དེཝུས་ཁྲནག་ཡོགསཔ་དང་། དབུམའི་མེ་སིབོ་དང་གསངགནས་གཉིས་ཞས་ཐོན་ཏེལུགས་ཚུ་ལྟརགུག་བ་ཚོགྲགཞུང་གི་རྐེདཔའི་ཐདངུའཕྲདདེའདྲེས་པ་དང། ུངབག་གས་པ་་གསང་གནསཞས་ ཏོ 
གོས་གྱོནབལྟ་བུདད། ཁྱཾརོལགྱིཧོགས་བཞེནས་ཤིནར་ཚ་ཐེརདྲུག་པའི་ཉི་མ་བཞིའི་འོདདང་ཕུས་ཀྱིམེ་དྲོད་འདྲེས་བས་ཁུས་ལྕགས་གོབཞུན་བཏང་བལྟར་མེ་བཟོདཔའི་ཚརེགའགྱུ་རབུད་ཀྱི་ཁོལ་བལྟར་གྱུར་པའི་དམེགས་པ་རྣམས་རིམ་- ( “ 
] བར¢སོམ། ཐམས་ཿདངུསལས་གཙོབད་རའི ཨ་ཤུདལ་གཏུདད། །མིདམིགསྱ་བེརྲིས་པ ལྣ་ཚོགས་ཡོད་© བཱ ཨུ་ཅད་འདིརཆ དངས་ངེས་པར་པོགསའདངངོ། །ཧཱིན་དྲུང་འཁྲུལ་འཁེར་ དྭག་པོས་གཅུན་པའི་བཙན་ཐབས་ སོ 
ཀྱི་གཏུམ་མེ་རྣམས་དྲོད་སྙེ་བ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུམཙམ་སྣང་ཡང་ཡནཏྐནམངཏན་ ཞིང་དགོས་པ་ཆྲུངལ། རྱོངབ་དང་སྩརབའིདམེགས་པ་རིམ་པས་བསྐྱང་ནས་དྲོདམུསཀྲི་སྐྱེས་པ་ཡོནཏན་བརྟནཞིང་དགོས་པཆེ་ སྩ་སུན་བསྙིང་པསལགས་པ་ཡིནནོ། | 
] དེལ་གྲངཡང་ལྩི་ ཅནདངཔེམ་པོསགས་མི སོནངོ་ཡང་གཅེརབུམིཔབ རགོས་སྲབ་མེའགའ་རྤེགོན་ཡདོང་སྙེསཔཙམྱྱིསདེམ་པསབ འག མེ་དང་ཉིམི་འདཞིད་དངའཐུདཔ སེགས་མི་པྱ། བརྨ་དཱང་ཡུན་དུ་བསྙེན་ཞིང་ཁའྲི་དུངབ ཇ་བ་དང་ཟས་དོད་བཅུར་ 
ཅན་བསྙེནཞིང་བྱང་སེམས་བསྲང་བ་གལ་ཆེའ། །དེལྟརབསྤོམས་པས་དྲོད་སྙེརུལལཤ་དང་པགས་པའིཡམཚམསནསརྔོད་འབར་བ་དང་། ལུསཀྱིཆ་ངེས་མེདདུའོདཆེན་པོཕྱེབ་དང་། བཙན་ཐབསསུཚགངུང་དང་བཅས་པའིདོད་འབརཔ་རྣམསནེ་ 






= 





མླེ་མུངབཙོན་ཐབས་སུའབརབའྲིདོད་ཡིན་པས་ཡིབ རྟནཏེ། དགགིཆ་ཨ་ཤདྲཝམ་ལསེམས་བཅསིམ པ་དངདམགས་པསརུང་དྲང་མརའཛད་པ་་གནད་ཆེའོ། །དང་བ་ཨ་ཤ དབསྤོལ་པ་ སངོདཅུང་ཟད་སེས་ནས་དྲོད་འབར་འབལ་ ཨེདྲ་སིགས་རིལན་ 

བསེམས་པའིརིམ་པས་དོདྱསེ།ཏེ། མཐར་གདུངབ་མད་པའིདོདའཐུག་པོས་ལུས་ཁྱབ་པདའྱ་བང་པནི་གཅུམ་མོའི་དོད་ཡིནའིངདེས་བྱངསེམས་དཀང་དཔར།་ཉིས་ཀྱ་ཆུས་པརྱ་དདོ། ` མི་ནུས ུས་བ་མ་འབས ངན ནཡ ་ " 

ཞིཔཕུས་ཡནལག་ཉིངལག་དང་བཅས་པྲདག་ུའཕུང་ཡུང་དྲཔལ། གབནྡ་དུགསར་དངྲ་གགུས་ཆེ་བའིལྔ་བལ་འཁོཔཀི་གུ་པ་གཉིས་ཀུལ་གནད་དུབལྣུན་པརྩབ་དགོས་ས། གཱ །།ཉིས་པ་བདེ་བ་བགས་དབུངལ་གཉིས། དམིགས་ 

4 པ་དང། ལུས་སྦྱོང་ངོ། །དང་པ་ནི། རྐངཕ་གཡོནཔའི་ཕྱི་རྟིང་གིས་གསང་ཚ་མནནལ་གཡསདེའི་ཡྱིནས་བསྡམཞིང་གཞན་ཡུས་གནདསོགས་སྔར་ལྟར་ལཾས། ཁྟེའོགཏ་ཨ་ཤད་ཀྱིམེམོ་ཁབཅ་མནིག་དང་པྤི་བོའིའཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བྱངསམས་*” 

*ཾ དཀར་པའི་ཐིག་ལྲེསནམ་ཙམ་པ་དཀར་ལ་འཚོ་དབསྣམ་ལ་འདིལ་བཞིག་བསམ། དེནས་མེའི་དདཀིས་རིམཔས ཐིག་ལེ་དེཁུ་ནས་ཐེགས་པ་ཚཡདུ་གྱརཔསའུ་བདེ་གཡེས་པའ་བསམ་ཞིང་རླུང་སྟེར་བུ། དེནས་ཐིག་ལ་དེའུ་ནས་དིབས་ཟཚས་ནུདདངབཅས་ 

| དཔྟཏ་ཡིག་མགོ་ཟུར་བསྟན་སུབ། ལམ་ཝའུང་ཀརདམ་ཏཱརཿམཔ་དཔཔས་སདགཅིགཔསྩུ་མཞིང་འོད་འཚེརབ་བདེབའི་ཉམས་དང་ལྡནཔ་བསུམ། དེནས་རང་ཨ་ཤདལ་བསྣུནཔའིམའུའི་ར་མཔདཞུནསྦ་རུ་ཤེལ་ཡསྦ་རུའབུང་བ་ལུ་ལུས་བུང་ 
 སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཁྲི་འུངའླབཙམཞིགའཛགས་པ་ལཱའོག་གིམ་ཁ་ཕཾག་པས། མེའབརབལ་ལྣུམ་ཐིགས་ཕོགཔ་ལྐུད་ཚེག་སྤྲ་དང་བཅསཏེ་མེསོད་རེམ་འབར་ཞིང་དྲོདདང་བཅས་པའི་བདཔའི་ངང་གྱེས་རྩ་གནས་ཀུནཏ་བདེ་ཕྲིལེལི་བསུམ། དེབདིནདུ་ ཛ 









༧། །ིམཔསའལའཔབསཏེསེ་མཐེནཔའླསབྱའིའརབསྒོམ། དྲེནས་ཏི་ལསྱ་བདམེམས་ཀྱེཧུན་ཏཱངཿམ་པ་དབུམའི་ནང་དུ་དཀར་ནར་གྱིས་བབས་ཏེ། རིམ་པས་མེ་དེ་འུའླ་དསོ་་ཞིང་བད་སེམསྤྱི་ཧུན་ཇེ་དམའདྲུ་དདབསཞུ་བདེངེ་ཆེར་སེས་ 
ཿ བསམ། མཐརལོ་ ཁྱས ་ ེསརབཞོས། བ་སྐར་ཆདག་བསཚདཔ མའིབདེབཆེ ཕྱོལ བསམ ཟུནའཇོག པའི་ནང དམེམས་ཀྱི་རྨུནཏཾ་ལ་བ་བའྱ་བ་སྟེའ ལེར་གཞིས་ལ་བྱནཔའོ། ༦ དེར་ག 

ཆུངབའམ།ཁལ་བཙམལསམ་ཧྷུསན བལྟར་མེ་མགིན་པར་ཀབ་པཙམ་མམ་ཏལ་རེག་ཙམ་སཱར་ཏེ། མའི་ཤུགསིས་བཏེག་པའི་ཏོགྱི་དུནྲ་ཤིས་སྤྱི་བོའི་ འདདྡ༡མས་དཀར་མེརྱསིསགང་ཞིད་ཞུ་བདེག་ཡོས་པར་བསུམསལྟལ་བསྐྱང་། དེནསཁང་ 
%ཱཾ 5བསེམས་ཀྱི་རན་འཕེལ་བས་མ་་ཕིར་དེདསྐནས་མགྲིན་པའི་འདབྲ་ནམས་གང་སེ་བདེབ་སར་བས་ཆེརག་ཡོས་པར་བསམས་ལཉམས་བསང་། དེ་བཞིན་སྙིང་གའིམ་འདབནམས་གང་སེབདེབཆེས་ཆེར་གཡོས་པ་དད། །ིབའྲི་མ་འདབ་ 
འདའ དཔམདོ་དང་ལུའི གྲཕསདང་མཉམཔའིེར་ཐམས་ཅད་གང་སྟེཚ དམེདཔལིབདེབ་ཆེནཔ་ཡེས་པརབསམལཏམསབ སྙདཞིང་མ་ལྟེའོགཏུམ་ཁབ་མ་ཞིག་ཏུབསམ། ཡངམ་ངེཆེར༥ ྷབ་སེསྱཀྱིར་ནདེནསའིའོའིབ་དུདླགིད་ 
¦ ལྟེ་བ་སཾགསའཁོརལ་འཞིར་གང་ལྟརཐདབའི་ཉམས་བསྟད། ཡང་དབཞིན་དུདའབ་བླའུ་གྱ་བའེ། 
བསྐྱེདདེ་མཐའ་མཾས་བཟློག | །ེ་བྲམས་ཅ དལླ་རད་གཞི་ལ་བའི་ཚོ་ཏེདཔ་བྲས་པལ་གྲ སག 
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རླ དན་སྣར་བཞིནལས་མེ་ལྕེ་དང་བངསམས་འདེས་པའེ་དགར་དམར་ཤིག་གེབས་ཕསརིམ་ནས་འཀོར་ལོ་བཞི་དང་ར་ཐམསཅདགཔཤིང་བདེ་བ་ 
ན་མདུན་དྱབརྣམས་སུ་གཏུད། བིགལེ་དཀརདམར་གྱིས་པསྤའེ་མཐར་ཐུག་པའི་ར་ཐས ཨུ་ཅད་གང་ཞིང་བདྲེ་དདའབར་བར་བ་སལ་ས་ལ་༠་་ ྣ 


བསྔས་སང་གྱ་མ་ལ་སཱགྱབ་སེ་འཁོརལེ་བ པའོ། །དེསྱ་ཀང་བོགས་མ། གཞད་ཐམ་སདྲ་སཾར ཉཔ་ལསར་དྭབུམའི་མར་སྣ་ོ རེ དོ་བའི་བུ་གར་ཐུག་བའི་གསང་གཞསཀྱིས བར་བདེ་བའིའ།པོབ་སྩོས་འདབ་སོ་ ྦ 

ཤཿ སེ :; ཁཞིལབཏེན་པའོ། ་ གཱ མྡ་མཆུ རྲི དཔའེབདེ་ ཀདནོ་བའི་གརབའ་གསང་གཞསྱི་བབནེའིས འཁོར་ལལ་ 

ཧཱཾ; ལ་བརྟེནབའོ། ྲ ི་ོ ར་བའི་འ ཅེཡོར་ ཀར་ ཐིནའཕུལྭ་བ། དེས་ཀུར་དེབམ་ཡྱེས་ནའ།ཁེར་ལྲོལ་གོངབ ནལས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཡགྱཆ་གསལ་བཏུབ་ལྔ་རེས་ཆགས འི་་ 

ྦ ཌཱ ༨༩ རིམ་པསགླཔ་པདཞུགདཔརཿ་ སུ་ཏེ། དེས་གཏུམ་མོབསུལ་བའི་ ྲ་ྲིི བསད ཙྭམ་མ་གཏླགའཁོར་ལོབཞི་མཉིད་རུན་བསིབལེགས་སོ། །གལཱཏེདེདག་གི་ཆེདུད་སེམས་མི་ཐུབ་བསྟམ་བྱེད་ན། 

གསང་བའྲི་དུད་འཐེན་པས ལི་ཡདསང་དཏལ་ཐིམ་བརབསམ་པ པ་དང་། ྱལས་བངསམས་བཏགས་པས་དལལི་ སིང རབ ཏིཿམ་ཡིཞམ་ཡ།ཁར་ག སྭ་པར་བསུན། དེསྱ་ཁངམ་བླ་ཟོགནྱི་ཉཱིགིས་གསངཙ་དམ་དུ་བསྡམས 
ཏི། ཤིནཏརིངབའྡི་ཚཱ་བཛོདཅིང་སྟེརྦ་དུང་ཕུ་འཾཛོནྱབ་པའམ་ཡེནཔ་ ར་བཞབ། །གསཔ་བའི་རླང་དྲ་ སེེ ཆུང་མ ང་དྱུཔ། ཤྭ་སཱལ་ཆོགསལ་སྦ་ རྭ་ཏརྐང་ལ གགི་ཨང་མ་བསྐུམ ལྭའུ་བཞེ་ ཞེ་བསྤྲིམ། མགིན་པ བཀུག་ སྟེ་ཆྕེ་ཡ་ ྒ 

ད་ལམ མིག་གེནདུ་པླབོགཏརིགཔ་སྤི་བོར་ག ཏད། དེ་ལྟཔབདུན་ནམ ེརགཅགལས་གསང ས་པསའཛིན་འདྲནྭ་བཞིང་སེངགྱེསལ་སྦུག་བས་ཏེ་ཙ་མིག་ཀུན་ཏུབིམས་པརབསམ། མཇུགྱཏ་མརྨདཐིགལེསགས་གང་ཡང་ཡིདལ་མེ་བྱེ་དཅིང་ 





|> ་ །ེམས་གསལ་འངོས་བཟུངམེདཔནམ་ མཁའ་ལྟབྲུལམཉམ་འར་གཞགཀོ། ། བཞབས ལུཿམཉེན་ཤིངའཔོལ་བའི་བདེབ་དད་རེཤྱ བྱ་ཀྲུན་ཤ དེབརའཆར་བཞིལས་དང་ འི་དེ 


སཱ ཡུསྲ་ཀུནནམ རྲི གྲ ད་བ སྲེད དུལ ཐ་བ ཀེབདེབ ཡིནནོ། ཱ་གཞནས་ཁོལ་བུངདདདཔྒ་ཚུ་ 


དུགཡོ་བ་ ིགཉུམ་ 
ཤྭ པས བུངས ངད ཆམ 
འི་ཡི 


ལ་གན དདུབ་སན་ཞིད་མཐད་ར གསྐོང་ཡུད་པྱའོ། 


།གསུམ་པ་མི་རྟག་པ་བོགས 


བདེབ་འདབཞི་བཟ་དམདཆའ་ཕེལཔའེ བ་ཡིནལ རྣམཔ: 

ནད ་ ས་བཟུང་བདེབ དུག གཏུམ་མེའིཊུ ད་ཡིནཡདྨ་མདྲ་པཧུད པ་དདྲ་བ 

འཾ ཐོབས་དུདཊགྲོའིའུགྱརབ་བཞི་དདྡུ་ ༦གྱིས་ཆོག་ལ 
དདྲའིྱགརབ། ཞི་དད་ཐེག ཁུལ་འཁེརཏེཿ 


བའྱིབུ་བདེནིཚ ` །གཞིས་པཞི། ཞིལ 


| བྱདསཾམགྭཁུ་སླ་བ་དགའ སསཞིས་ཤསས མསའ་ཕོ་བཡངཀྲི་དདེ ཐིཔལེིག་པེའེའྲལུལའབོར་དག་ ང་འ 


དབུང་ལ་གཞིས། གཞས་ཡུགས་་ 


སང་བ བ་དཔག  བྐོངེ་འན་ཕོུ་ལསོ། ། །དང་པོནི། སདསའདིར་ཁྲིདརིམ་པལཆེརདུ་སེར་གི་བདབའི་ངོབ དེས་ད རྣན་ྟོག་གང་ཤཿྱི་ངབོབལྟས་ལ། པསས་ད་ེའགག་གནས ནས་གསུམ་དང་ 
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བཱལབ་ ང་པ པརྱ་བསན་ས་གྲྭའགམའི་སེམ བདབ བསས་བ བལུབུའིམ་དོར་བུས་ཙས་ལས་མིའབུང་བནི། སེནས པོས་ལོའི་གནས།ཡུགས། -.. 
ཅུ ལ་ཕ ྲདིེིེྲྭྲཌནའ་ ་ ྲདེཾི ལམ སས སགསུགས་ 

པོ ་ ཞིག་དགས་ཏ། གི་ལས ིཞབཆ་ གསས ས་བྲནམྲ་ཤུནྱིཤུཾདདུམ་སུམ་གཞིས་དསད། དེནསལུས་གནད་སྔརལྟར་བྱས་ལ་དངསཨུ་འཇམ་རུང་ 
སིན་ཤིད་སླ་རུང་ཐིག་ལེ་སོགས་ཡིདལུམི་བ་བར་མི་རྟག་པ་བསྤོམ་པར་བྱ་སྐེ། དེནིཝར་སེན་ཡིགས་ མིགས་པརྣམས་ ཅ་ བརྟནྐན་ སྤུ པ་ཡིནལ། འོན་ཊྱདྲ་ཤི་ པས་དེ ཤིདྲབདངནད ནད ད་བྲགང་བ་དད་དགང་བ་དད་ 
ཡིད་གཏང་མེདཔསཔས འཛིན་པ ཡགས་ཅིའརིགས་པས གམེདྱཀིགནས་པ་བཙལ། དེ་ཉིད་བ སྙིམ་པ དང་གཱོདཔ་ལས། མཚནམདཌིའི མེད རྒུན་པོ་བསླུབ། དེནས་དེའི་ངདནས་སེམསྱ་ཀིང བལས་ཏེ་ ཡིབསདད།ཁ་ - 
བགནས་དཔའི ངོས་བྲཟུདྨ་ནམ་འགྱར་སེབ རུགས་ལ་སྤེལསྤ་ི་ངོ་ངས་བྲ ཟངམེད་བ རང་རིག་པའི་གསལ་སྟོངསིངདེབ་ལྭ་སོ་ ས་བ ེབཞིན་དུནསརགགི་ྱཁ དངྒསངབའིའཆར་སོལ་བཏགས། ཏེ ཨབྱབུདྦ་མད་་་་ 
ོག་སྟོངའུ་སྐངབ་སྟང་སྱངལ་སྒོ་འདོགས ད། དེནས་སམས་གནས་པ་དངའྱག་བའྱི་བུཔགནས་འཕོ་གསུམ སས དདུལོང བ་བསྐེདལ་ལྙན་གཅེག། སྙེས་པགསུམ་ངོ་འཕྲོད་པརབྱ། དེ་ནས་ཐུནཏེ 


ྦ ཚིམ ྦ 





༥ཞགངབ་འབནམཞིང་སེམས་རྟེབའི་འཁོལ་ཕོའི་དབུསསུཉེ་གཅིགུ་གཏདནས་ཚད་མེད་པབྱིའུ་བདབ་སེད་དཏོགཔ་བ ྦ 

།སྟེད་རླུ་བཅུང་བདབཟུང་སྟེ་སེམས་འཁོར་ཡོས་སོའི་དབུས་སུ་གཏད་ནས། ཞེབདགའཔ་སྙིང་གརམ་ཆོག་དགལ་འཐིནཔ་་ཁད་དགའ་སྱི་བོར་འད་གེས རྣམས་བསྤོས། མཐྦའརབྱང་སེམསཏིཾ་ལ་བསྡུའོ། །འཁོརཁོ་ཉཱམལྱིབོ་ནྡས་མཀྲིན་པང་བབས་་” ` 

པས་དགའབ་སྙིང་གརམ་ཆོག་དགའ་ལྷུ་ར།ཁྱད་དགའ་གསང་གཞས་སུབབས་པསལྟན་སྐེསཱཀྱི་དགའ་བབསྐྱེདཅིད། བཟློག་པའེ་ཚགསང་གནསནས་ལྟེབར་ལོག་པས་དགའ་བསྙེང་གར་མཆོག་དགའསོགས་བསོས་མོ། །དེནསཐ་ཅི་མདུགཏུའདམདློད 

ཌྷཱ བཟུང་ཧེ་རྩ་རཱང་ཐིག་ལེ་གངཡང་ཡིདལ་མྱི་པེད་པར་མཆོག་གི་གཏུ་མམཾརུདསེམས་གཉིས་མད་ཏེ་ངོབོ། ཕྱགརྒུཆེཞ་པོ་ལསྐད་ཅིག་ཀྱངས་ཡེངས་པར་མཉམ་པད་གཞགཉིང་། རྡེས་ཤིས་དང་ཇེས་སྣང་ཐམསཿདབདེ་སང་ྲིདནབས་རུན་ཆགས་སུ་བསྐང་སྟེ་ 
བཾ ུཕེ་དབསཁདགདེ་སོང་ག་ལཕད བར །རྩ་འཁོར་རྣམསཀྱི་དབུས་ས་སེམས་གཏོད་པནྐེ་རླུང་སེམས་ ད 


མསདའགགས་བཞྭ་ལན་ཅིག་གེས་དགའ་བདེབ་བོས་བཟུང་བསོགས། དེནསྲ་བདསེ་མས་བཟོགབཞིགས་དགནསྦའི་རུང་དང་ཞིང་ 


ླ 


འཇག་པ་གཅིགཔས་དེ་དགུཏྱུ་རུངའདུ་བའེཐབསབ ད་པར་རན་ཡི ལ། དའདུས་པས་དེདྱ་བུསེམས་བ། བསཧེད་ཅིང་དགའབ་ཞིའེ་ཕ། 
སའཆར་བརྩ་བེད་པ་དང་། གཞུན་ཡང་སུལས་སོགསྦུ་ཡལམའོགཏ་འཆ་དཔནམ ཨལ་མེད་མེ་རུངགི གནདམདྒནཔོ་དོ། མ་དད པའ་རབབསྡ་བདཔ་ཆ ནཔ། ར་ད སེ པབ་ས་འདངམངསས་ བུ 
པ་ལ་ལྟ་བསྦ་ཧསབཏབ་པ་ལུབའི་དགའ་བཞེའི ཅིགསརེས་མཐུན་པཙམ་ལསལེ་འབུང་ཡང། དེའེཉམས་བདེ་སྟོངདུ་བྱསངསནས་མྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིསརླུང་དབུམར་ཚུད་དེབྱངསེལས ཁུ་བརིས་གིས་གནསྣནས་སས་བབསཔལས་དགའ་བཞི་་་ ཏྲི 


ཞིའིཕེ་ཤེས་ཡིན ོད །དེལ་ཝད། 


ལ་ཕསླདང་དྭབར་ཐྲིམབུས དགའ་བཞེའི་བད་ བ་དངསམས་འི་ོོ་ང་ིདདབརཝ དབུ་ཅཔཐིང་ངོད་ཟིན་པ་སྟེ་དགའབ 
སྔཀྱི་དགའབཞིི་ 


སྭཀུན་ཏོག གི རིངབའི་བུད་ཞི་ 0 ་ ད། བེགྱ་བསེད་ས་པི་ལིག ཉུན་ཤེ 


མངང། ངྲས་བྱདད་བིཊ ཧོང་འཇོམས། ྲབལགཁདཉིདའགསསོས། 


བ་ཀ །ཇིལཱབའཆ་ཞིངངོསཟིནལ། ནས་རི 

པའ ཡལ ནོཞདདཔྱས་བྱལགྱགཞས་ཐལོདཔ་ཚའཔ་དཔ་ དང། མཐར་ གོཔཝཔེལདཧཾནས་ཕལཡཡནདངརམ་པའི་དོནྱ་ིཡེཤེས་གཞིསའྱངང། །མས་བརྟུན ཅིདགའབཞིནི་ཡས་བབ ཞི ཏོ 

4 ཇི་ལྟ སྩཾསཱནས་བྱཏ ཤྲང་སམས་པབ ཏུནཔ་ནེཿ་པས་ཆརབར་བཤད་ཅིང། དགའ་བདིའ་ངེལའངནང་ དཀིད 8ཤཾྲེྟེ་པའུ་ དྲུག་འབྱུང་བརྡ་བཤད་པསྲཝ་བའགནས་སོ། །པཞི་པ་དོ། སྤདདེ ུསསསང་སལལ་བ། ཇོ 

ཆད གུ མའིཏོགས་པ་དོ་སྦདབ་ད དི སྷནསེལ་ཞིངཔྱོད་ཚུལབཤད་པའོ། །དང་པོདི། ཝཱབཤདཔ་དེ་དགལས་ གཏུརམེའིཏོགས པ་དངོ། ་ དགའ་པ་བཞ དྲས ཞམསམྱོང་བདེ་་ ,3 
དེ་ཡང བེདཔའི་ཐབས་སུམ་ཡནལགལྟ་ པས་ས། །དལ་ པ་པའིསྤ་ ` འི གསའཇོམས་པལད པའ་་ / 

༦ 


37* 
ོགསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེ་དཔབདེྭོང་ཟུབ་ཛུག་གིཏིདཔ་འཛྲིནཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞན 

1; ཞིབ་གྱཉམ་པ་ དད་། བདེ་སཱོད་ འི བྱེད་པའིདཔའཚེ་ཡིནབསན་གཏུམ་ལོ་ ཞེསཾ་བྱལ། ཧྱེ་ད༥སའི་ཡང་དག པའི་ཡེ་ཤེས 

བགེགསའིགསསོངགབྱདབྱསའདེཝས། ལན ནང་གི་གཏུམ་མེསནད་རེགས་བི་བརྒྱམ་ཐཞི་འདྲོམས། འཐརའཇོགགས སིས ཏུམ་མཾས 


ར་ 








ཛོ ིཏོག་པའིགཏམམས་ཏོནམསཞི། ཟུང་འདག་དེཁོནཏིད་ཊིགཏམ་མོསཡ་ཤེསཏོགས་པའབེན་པའོ། ། 


(ཡེ་ཤེ་སརོགས་པར་བྱེད་པའལ། ཡཾ ཡི དྱི་གཏུམམོསའགེགསའཇོལས། ནང་བདེ་བའི་གཏུམལོས་ནདསེལ། གསུ སྣ པ 
ྦ གཞིས་བ། གས་པ་བེད་པའས། ཡན་དང གཡུས ད། དྭ ིགདབསནམལེན་གེ་ཆེ་དགེས དེལ་གཏམམོ་ཕུགབསལྱསི་དུསཞེད་པའི། དང་པར་ཡུས་དངྱ་སཱ་ནྭ་བང་བསྒནཚ ཐུག་གཟེེར། པྲཡུས་ཚེབསའརོརཤིད་ 


༡༡ ཨུ འད་ཡོདྲད་ཐད། ནུངམྭ་བངབས་རུང་དུས་སུ་མི།ཁེགས་ཐང་ཆད། ཐིགལི་གནས་སུམ་བསྦུབབས་སེམས་མི་གསུལཞིངཉམསྦ་དུད་། དམིགས་པམ་ཟིན་པས་སེམསཁླ་ནུབ་ཅིང་གཏན་ལམི་པབས། སྷེས་པའི་གནདཔ་ཤེས་བསྩལ་ ་ 
ལོ ཅིས ང། དེ་ལར་ལུས་སེམསལ་སུག་བྲསལྭ་ཙིས་མནརདས གཏམ་མོ་ཉུམས་ལན་མིནུས པནིནཚཾ་ཝཱག་བསལཉམས་ལུན་གྱི་དེདཉེསྱ་བྭ་ཏེ། དེའི་ཆའཁོར་པའི་སུག་བསུལ་མཐའ་དག་པསམསལ ས་ས 
'། དེ་ཝས་ཐར་པ་ཟུཔ་ལྔངག་དངའི་སྲུ་མྦབཔ་ལ་དཀར་མྱད་དད་ཉེ ངརུས་དགོས་པའིདཔལབསྱུད། གྲུབ་ཐོབ་གོདམའི་རྣམ་ཐངབས་མསལའབད་པཆེན་པོས་བསྟུདངོ། [ཡང་དཀའབྲུབ་ལ་སོགས་བཾསལུས་ཐུངས་ཧཱཿད་ཞནནས་སྒོམ་སྩེད་མི་ 
¿ འླབུཿབརྒསོམ་དངལཱནྭ་བེརབཤི་བཟའ་མེད་ཅོན་འབུས་སྒོལཨིདདཅེསྱ་བསེ། དེའི་ཚོབས་བཅུདཅནབསྟེནཞིང་དུབབསང་་ བུསཏབྱཡུདདོ །གཏུམམའདོདཆགས་ཀྱིདུས་ཞེས་པནི། མུ་རླུད་ཀྱདབས་ཡུསའཔོལ།།ངཀྭའཕེལབསདྲོདའབད།ཧྱད 


པོ་ལོ ཆོས་སོགས དདེགཉི་ཀའད་ཚག ད་མ་འ མི་ནད་དང ། 
ངེནམི་བྱ། ཉིན་གཉིད་དང་ནུལ་ཐོན་པའྱི་བུལས་སོགས་སྲང། སིིཏོག་པའིདམ་ཆིགཏུ་དབེན་པ་བསྟེན་ཞིང་སྣང་ཤུས་སྒངབ་སྟེགས་བྱ་བད་བཤད་ད། ༈ _ །༈ལ་བརྟགས་དང་ཡནཏནའཆར་ཚུལལ་གཉིས། རྟགས་འཆར་ཚུལ་”” 
དང ཡོན་རན་སྟེ་ཚུལ་ལོ། །དང་ཡོནི། སྱི་རུྨརླུང་ཐེག་ལ་སྒོམ་པ ལ་དཔང་པོའི་རིམ་བ་དང་སྤོན་བ སགས་ཀྱེ་བད་པརལ་བརྟེནནས། རྟགས ཀིའིམང། ང་བར་ཡོནཏན་སྐྱེ་བ་དང་རྟག སྭ་སྣང་ངེསསེད་ངུའཆར་བདང་རྟགས་དེཊ་ཅན་ ང་བ 





སྣ་ཚོགས་ཡེདོཀྱང་། འདེད་ི་མ་ལར་བརོོདན་དྱབེ་བ་ཤས་པརའྱ་གུར་བས་དེེལར་བཤད་པརྱ་པའོ། །དེཕ་ མརླཾརུབའབྱོངས་པའི་རྟུགས་དང་བདེ་དྲོད་འབར་བའི་རྟགསརྣམས་ཕྲ་རབཤད་ཐིནལ། དེནས་ཉམས་སུ་བླངསཔགའྲཁོརལལྔར་་” 


' པཆེརྦ་ཆས་པཞིགའབྱང་། དེ་ནས་ནད་དང་གདོན་གྱི་རྩ་གནས་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པསནད་མཐའ་དག་ལྔང་བདང་དངོས་སམཆིལམས་སུའདའེ་གདོད་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགསའཆར་ཞིང་སེམས་ལ།ཁུའཕྲཾགའབྱུང་། དེནས་རིགས་་་ 


ཐུག་གི་རུ་ཡིག་སོགས་སྐུ་རུང་སེམས་འདུས་པས་དངོས་སམརནིཉམས་སུརིགསྤད་གཅི་ནྲིགྲ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་སྟུག་བསྔལ་འཆར་བ་དང། གཞན་ཡཔཉམད་བལ་སགས་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་བའབྱུང་བམབ་གད་དེ། དེ་དགགི་ཚསྩཾཤས་དང་ཕེས ཏཾ 


། །འཁྱུང་བ བསྒྲག དདད་བྱད་ཆུབྱཉི་སེམས་བ་སྐེམ་པ་ལའབད། རུཿམདུད་འགྲོལ་བའི་འ།ྲའ་ཁ ཁོརཅི་རིགསྱྱ་ལཞིང་ཉམས་སྣ་ངཐམས་ཅདལལཏགས་ བཔཔར་བསཏསྲེབ་བླ་ག ཡཛ ཟེ ., པ་ 
ཕྱའཿ།བྱེར་དང་གནས་ཡུག དའ ཱའབགསའདྱ་པ། །དེནས་རྩ་རླུང་ལམདུ་བསློངས་ཏེ་ཨུཆུསེརླུང་ནྣམ་སཁའེརུངལྔ་སོ་སེའི་གནས་སུ་ཟིནཔ་དང་དབུམད་ནུད་ ྱ་གས་པརྱབ་མཏ་བ་བིད། གཞན་ཡང་གེན་པཅད 
¡ དངུ་མར་ཨེ་འབརབ་དང་། སྡུནམེདང་འིནམམཁའ་ཏབའི་ཉམས་འབུང་ཉེ་མཚདརྟགསལ་དང་། དེནསླུ་མགཞན་ུ་ཟདཔ་བཏུན་པའས་དབང་དུ་འདས་ སརི་མ་བཞིན། ཟླ་ཟེར 


པའི་ཟེརལྟ་ལུའས། དེལྟ་བའི་ཐིག ༤འཛིནཏགསྣཝ་ེཏུགས་བྱཅུའཚ་རུལ། དེ་ཡད་མུང་རདགནསས་རིན་པལ་རྟགསནམསཅུང་ཟདརི་གསལ་ཞིང་མི་བརྟན་པལ་ད 
རྫ 





དང་མ།བའའྲགོ་ཆོས་སྩེབཝ་སེགས་པ་ད རྒྱས་སྨུལ་སྒུ་དངཉན་དདག་ཞད་ཁན ཁམཐད་ང་ མཾ་ཉསས་ལ་ 
་འཆར་རོ། །གཉིས་བཞི། དེ་ལྟར བབམལས་པས་ྱེརསེ སལ་བདེགསལམི ོགཔའི་ཏདཔ་ཡིནཅིཡད་ཏནདཔསཊ་མེདཔཁཆ དཞིད།། །ཏན་པར་སཾསསཤྱི་གནས་ལུགས་རིགཔ་ཕྱེ་མེདདརྗེནཕར་རྟོགསཔ་ལྟག་མཐོ 


མ་ལོགཔ་གཱི། ལུས་ལྷ་དང་ཝརང་གནས༢ཿབརྟནཔའམ་དབངདའབུས་པ་ལེསཏནདངས་གཞིན། ལུསྐ་ཞིང་བཏདཔདད་སུམ་བགཆགས་པ་དང་བགག་མདངསྤ་སཔ་དང་ཡང་ཞིངམ་ཅོགས་པ་དཔ་ཝུས་མདཔ་འི་ཙོར་ཞིང་ཅེག་པསགས་་ 
སི་ཐོགས་པའྱབང་། ཐིག་ལེ་དཀར་དམརདབུམ་དབེན་བ་བརྟནཔས། ཟླུ ནཏནལས་ལྭ་གིབ་མ མདཅཔའདོགལ་བདག་ ཞིསའི་ཡོན་ཏན་གཞནེས སི་མཐོ་ བྱབས པདད། ཁི འི་ོནནྡད་འཕུལ། ཡྦཔའདག་སྟོནནས 
པ་ས་ཡཏབྱརད་སུའིང། གཞན་ཡང་སལ་སོགས་པའི་ཁམས་ལྔན སོདདཆམཐུན་པ རླ་རུང་སེམས་དངས་མ་བཏན་པར་འདུས་པའི་ཡྲན་ཏན་དུརིམ་བའིནེ། ས་དོགསས་དུབསྐྱུར་བ་དང། ཆུལམི་ིང་བརའགྲོ་བདང་། ལས་ལསས་སེ་ཚུགས་ 
ཧཱཾ, ཤིང་དྲུད་ཙྱིས་གརསརིའཇྲ་བ་ཕང་། འཇིགརྟེན་གཞནངུའང་སྐད་ཅིག་གིས་བགྲོདཔ་དང་། ནས་མཁ་པའཕུར་བ་དང་རི་བྲག་ལཐོགས་མེདརྒུ་བའཞུས་པ་སོགསའབྱང་བར་བཤད་ཅིང་། དེདག་རླུངསཾམས་འདུ་གུགས་ཆེ་ནུང་གི་དབང་གིས་ཡུན་རེང་ཐུང་ 
རི ལོ ྭ པ་ པ་ལ ༽ གསུའབུདབར་བཤདཅིང། དདག་ནུངསལས་འདྲུ་གགསཆཆུང་ག་དབུངཔས་ཡུན 
ཤྭ ཙི་རིགས་པར༣ྱབདྷ་འདུའྲ་ོདཞི་གནས་འབུང་བརམ་བཤད་དོ། གཞུན་ཡངཿ་ཁས སའིག་པ་དངས་པསཡངོན་ཤེས་འཆར། ཐིག་ལེ་སནུ་བརྟན་པསཆུ་བྷོ་གེན་དུ་བཟློག །མ་རླུང་དབངདུ་འདུས་པསཉིས་བརྟོདལ་གཞོན། རྲུང་སེམས་གཅེགཏཆུན་ 
། སྟུངསིས་ཡའོལ་རེངས་པ་སྲེགས དུད། རཱསནོན་དང་རུང་གིས་མིདང་ཐིག་ལེསམ་མ་ཡིན་དབང་དུའདུབ་ལ་སོ། གས་པའི་ཡོན་ཏན་མ བྱ་བ ར་བཤད་དེ། དེདག་གི་ཚ་རླནུང་གི་ཡྐནཏལཇའཆོན་ལར་རང་བཞིན་མེདཔ་ཤེས་པརྱ་བསུལ། ང་ 
རྒྱལ་དང་རྲོམ་སེམ ས་མི་བབརའཇིགཏེཧྱསི་ཆོས་བྱཅདྲ་སངས་ཏེ་མཆོག་གི གཉམ་མ་ཕྱགར་ཆེན་ོརིགཔ་རྗེན་བ་ཉིདམ་ཡེ ངས་པར་བྱ་སང་ལྟེགནས་ཡུགསལབོགསདངུའ་བརྩ་བའ། །དེནས་མཐར་ཐུགགི་ཡོན་ཏནནི། སམས་སྩེམེད་ཕག་ 











§ 2/8 


༧” ༠ །རྱཆེནཔོའི་ལུབས་གཟུངའཛན་ཧི་ཁྲབལ་པ་ཐམས་ཅདཡ་ཤེས་སུ་དག་ནསའོད་གསལ་ལཱན་ སྱིས་པའི་ཡེ་ཤེསི་ཏོངབལས་སུའཛུར་ཞེད་། ལུསིཁོདའོའྱི་ལལྲ།དུད་ཐམ་སཅད་གོལ་ཏེ་སྙིབ་གྲེད་ཡེ་ཤེས་ཉྱིསྔ་ །ལཿཀི་དྲང་ ¡ 
ཉཱ ཐྲམས་ཅད་ཐེམ་སྟེ་སླིབ་དྲལ་ཡེབེ ཏིག སྭིགསམ་ཟགབཅས་ཀྱི་ཐིག་ལྲེ་བམསཿ དགས་པ གས་པས རྫོགས་ནས། ས་བཅུ་གསུམ་མཐ མདཱ་ཐམ་ཅདགོལ་ྲིི དེས་མ རཿ 
¿ གཉིས་པ་ལམ་ཅི་གཞིམ་སྒྱུཡུསཀྱི་གདམས་ ཅདཏོད། མཟིན་པ་ཟིན་པར་བེད་པ། ཟིན་པ་བརྟན་པར་བེདཔ། བརྟནཔ་བུགས་དབུངབ། ངོ་སྤདདེཏམས་ོང་བསུང་ཚུལ་ལ། །དད་པ་ནི། །ཁྱད་པརྡ་ལི་སཱནའསྒོནམསྱ་བཞིང་ཐུན་ཧི་ཨུམཆར་ $. 
“ཧཱཾ, གཏུམ་སེ་བསྒོམ། དེནས་ས མས་ཅན་ཐམས་ཅདཧྱི་ ནདྭ་སུ་མལཱ་བུའི་ཏེང་པེའཛན་ལ་བཏེནནས་ཡོངས་སྱོད་ཛྫོགས་པ འིསྐ་ཐོབ་པར་བྱ་སམ དུ་སེམས་བྱསདལ། མགྲིན་པ ཇིམ །བེར་ཙི་དཔུསཨུ་པྲད་དངཉྱི་བའི་གདནལ་བྲ་མ་ཡོངས་སྲུ་རྡོརྡའཆང་ "༠༡ £ ད 
དམར་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བྒོམས་ཏྷེས་ལུསའྱབོངས་པར་གསལ་བྲདག་ཏ་གདབ་བོ། །ཁཿག་སྐབས་འདིར་སྩམ་གོགས གསུན ནཐཁར་བའི་སྲུག་བསྔལ་བསུམས་ཏེ་ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། མིརྟག་ཕབྒ་གམས་ལྭ་སོ་བ་བྱིད་པ་དང་། དཀོན་ 
. མཆོག་གསུམལ་སྩྱབས་སུའགྲོ་བ་རྣམས་བླ་བསའདོད་བཞི་སྔོནའགྲའི།ཁོངས་སུའདྲུད་ལ། འོན་རྱ་མའདུས་བྱས་ཐྲམས་ཐད་མི་རྟག་པར་འཇིག་པའི་ཚུལ་ཞིབ་ཆར་གཞིགསནས་སྒོམ་བཞི་བ དེནའངིན་བཟོག་པའི་བབས་སཱའྱཧརརོ། །དེནས་ཡུལ་ 
ཕཱང་སྒུ་མར་སྙང་བཞི། ཡཱས་རྣ་སྣང་གི་ཚོས་བདུན་བྱསལ། སྤྱིརརེ་དང་(དཏྲིམ་ལ་སཾགསཔ་སྣད་ཀྱི་ལཇིགརྟེནདང་། མེདང་དུཊ།གྲོལ་སེགས་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམསཅན་དང་/ བྱེ་བྲག་ཊུ་རང་གིདཔང་ཤྭས་ལ་སྣང་བཞི་གཟུགས་སྒདྲེ་འོརེག་ཤའི། 


















ལབཇ་སུདཔའིདོདགོབལརོ་བབོཙོལལསོབདེནཕོནོ་ྲ་ཟབ་ོྭཱབརབསོལཔའོ། །དེཡདསུམའིལ་བཅད་འིསག།ཏཱསལ་དབལ་བརྩབ་བལས། བདྲན་པརམྲགུང་ཀངསངབླསམ་དངིལམལྟར་བསས་པནི། སྒྱུ་མམཁན་ཧྱིས་" | 
རྲེའུ་དང་ཤིང་བསེགས་ལ་སྔག གས་བ ཏབནས་རྟླང་གཾགས་ཨུ་སྤལང འིཆོ་པ དེདཔརྲ་གུབྱ་བནྨ་མབདདགྱ་སྣང་རད་ ཡིལམན་མི་དང་དུད་འགྲོ་སེགསྨ་རིས བའི་ཚེ་བདེན་པ `༢། གྲུབ ངདེར སྣང་བ་ལྟན། སྣཾདབཅུདལ སྐ སྲ 
4 ཡུལ་སྣང་ཐམྲས་ཅདངོནདཝ་པརའངནང་གིངཔོའགྲུབ་པམེདཁྱད་ཀུན་རྫོབ་འཁྲལ་པའི་ཤེསཔལ་སོསར་སྡང་བཙམ་དུ་བསམ་པའོ། །རྒྱ་རྐེན་ཚོགས་པའེ་རྟེནའབྲེལལས་བུངབ་བྲག་མདང་གཟུགས་བརྙན་ལྟད་བསམཔནི། བྲགགྱ་སྙིབསཅནལ་སོགྲ་ 
4 ཕ་དང་སྐད་སྒྲགས་པའི་རུ་ཆེ་ནཆོགས་པ་ལད་བྲག་ཆ་བྱུང་བངང་། མེལོངདྭངས་པ་དང་ཕེེསཐུའི་གཅུགས་དང་དེ་གཉིས་ྱི་བར་སྒིབ་གཡོགསམ་པའྱི་ཨཧེན་ཆོགས་པལས་གཟུགས་བཅུན༢ཆར་བལུད། ལསདུང་ཞུཧེན་སྣ་ཚོགས་འཇོམ་པའི་་ 
= ཏེདའབྲེལ་ལས དཀང་དམར་ཙི་ལ ང་བསྣ་ཚོགས་འཆང་བཙུ་ ན་དུབསམ་པའ། ནི རྟག་ཅིང་གཡོ༔ བཟིལ་ཁདངྩ་གུབ་རུར་བསལ་བཞི། དྱ་བརྒ་གི་དུས། ནའི ཡཾར་རུའི་ཐེལ་བ་ཆག ས་པཉི་མཤ རྔ་མ གཉུ་འངེག་ཅིད་མིཏ གཔ་དང་། ཆུལསལུ་བ་"ི 
སྐད་ཅིག་གིས སྱེཞྟིད་སྐད་ཅིག་ལ་ཞིག་ནས་གཡའྟ ད། སྲལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སདཏེགྱ་ཀང་ལི་ཏག་ཅིང་གཡོབའི་ཆོས་ཅནབ་བསམ་པའོ། །སྣང་ཡངརང་བཞིན་མེདཔ ཨྨིག་རྒྱ་དངའཇའཆོན་ལྕར་བསམ་ང་ནེ། བད་ཆེན་པོལ་སླིགསྣའཁྲིགས་པའི་ _ 
ཚ་ཆུའི་རྤུན་ཉར་སྣང་ཡང་ཆུའེརབ་བཤིན་དུ་གྲུབ་པ་ཡདཔདང་།འཇ་ཡཛོན།ཁ་དོག་སྣ་ཚོགསཔར་སྣང་ཡང་གདོསཐཅ་ས་ཀྱིརངབཞིནདུམ་གྲུབ་པཔཉུན། ཡུལ་སྡངབ་དཀར་དམར་སྣ་ཆོགས་སྭུ་སྣད་ཡང་སོ་སའེརང་བཞིནདུ་གྲུབ་པ་སྲེདཔརབསམ་བའོ། ཆོ་ 





ཧཱ - 2ླ2གཀགཀགཀགཁཀགགི༩ཀ ༽།ཾ༽ྣཀནིུ།ཀ།ུ།ུྣ།ཾཾྲཾཀ་ 
དི་དག་ལ་གཞས་ཡུགས་ ཧཱཏིདྩེ ཀྱི་ལྔ་ཐབ།ཆོ སྔབམསཅད དལརདབ མེདབར་གཏནལཕེབས་པ ཡོདནནེ་ཤིནཏུལེགསལ། གཞནནེདང་བོརམཉམབཞ མལྟབུའེའེ དམཀྱིས་ཡུལསྣུད་ཐས༨ ༥ཅད་སྒྱམ་ལ་་ 

ཕི བླགམ་ཞང། རསསཔ་སགས་པརྒྱུ སྲེག ད་འ མ་ཡེངས་པལབླསཔསཏེ མད འཐས་ིབདེན་རྡདིམའི ཞིག་ ལུའི་ཉམས་ མསདཔེ་མཞེས་་ས་ྲུཔད་བའོ། གིད་བྟདང་བདང་བྱ། མདཀ་ 
ཧཱ ཡུས་བསྒོམབ་དང། དག་པའི་ སིམས །དངཔོནི། ཐམལ་ཧི་སུས་ངག་ཡིད་ 15 - ཝད་རྱདབཧེ། ཡི་ད ཉན་ྟར་སྦྱངབནི། མེ་ལོདལའང་གི་གཟུགསུབརྟནའཆ་རབའ་བྱསུ་ཏེ་དེལ་ལེགས་པར་བཞྟེས” 
ནས མ་ལོད་དངས་པ་དངརང་བ། གཟུགས དངབརད་སིབ་གཡིགས་མེ དཔའིཚོགས པལག། ལེ་ལེང་གིཞང་དུ་གཟུགས་ཚིན གསུབ ན། ཁུས་དདྱ་མཱ་ཏན ལསརང་གིསུས གས་པར 
“ཐུ ལ་རང་བཞིན་མེདཔ་སྣང་སྟོདུ་འགམ ཞིད། གཞན་ ཡདསཱའྱགྱི་སུམའི་དཔ་བཆུདདང་ལྷུར་ཏེ་བསྒམ་སེ། [ །དནས་ དིསགས། མཛེས་པའྱི་ཆུནདང་གོས་ ཀྱིས་སྦུསུ་ལ་དགའ་བའདུག གམ་བལྟ། རེས་བརྡེག་ཆོག 
| བྱསཔལ་མི་དགའབའཇུགགམབ་ལྟས་པས། ངེཡ་དགའམི་དགའསི་ དབ་ཉརནདཀི་ལུས་འདམཛེས་པའྱིསནད་།ོ་ཅིས གྲུསཔ་དངབརྡེན་ཚོག་བྱས་པལ་དགའ་ཡི་དགའམེདཔསྐྱུ་མའསྱུང་། དེས་མཚོནནས་ཡུགཉི་མཛོས་མི་མངོས །ཐཡསགོ་བསྒ 
ཡང་སྙདདོ། ད་གའཆི་དཀལ་པསོགསཔ་སམས་ལང་ཡན པྲལས་དགརྒྱུ་མན་སྱངཕའི་སྐབས་སུ་བསྒེམ་ ནི་ལུསདག་གིམངཞེནབླཐོག པའྱི ཤདཔདསྣངང། ། །དེནས་པག དགྲ་བགཆྟརྭ་སྱངབ་ི སྤར་བཤདཔྟརགྱེ་ཆུ 










281 གདཔས་བགོདཀའཅུན་ 


རྐྱེན སྭ གམའབྱང་ཡངགྲགས་ལ་བདེནཔཝ་གྲུབ་བཀྟར། རངགཞ གྱིཔག་དང་སྤྲའི་རིགས་མཐའ་དགརྒྱ་རྐྱན་ཚོགས་པལས་བྱངབའི་སྒ་ཙམལས། སིད་མདཔ་གགས་ང་བསམ།དེནཝ་བག་ངབའསརབནསའཔལ་བསུགཔརུཛོད་པས 
བག་ཆའི་སྒལ་འངའ་སུགྲུ་པ་བརོདཔའབུད་སྟེདེལ་དགའ་བའདུགུགས་བཞུ། ༢ དས་བ མ་དགའབའདུགགམ་བལྟུསཔས་དགའཝ་དགའ་མིའོདབ་ལྟན།རད་གཞད་གྱི་བག་ཀྱང་གྲགསལ་དོ་བཉིད་དུ་མགུབ་བབྲགཆདཔའདྲུ་བསུ་གཞཏ་བྱིན་བསྟད་སྨྱད་ 

བནི། སྙིགཱརྱའཁིགས་པའི་ཚཆུའི་རན་ལྟད་སྣང་ཡང་སྣང་ཙ མཉིདནས སིགླརྦལ སྭ་གཞན་དུ་རུད་ནཁྲུབ་བ་སྟུན། འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པའརོགཔལ་ག ང་མ་བ ཱཚོཔ།་སང་ 

སྭ ྱི་ལལ་དང་སེཅ།སིད་་༥ 









ཌཱ བྱས་པལ་དགའ་མི་དགའ་མེདཔརཔྣ་མར་སྦྱང་དོ། །དེན༥ཡིད་སྤི་ཀཱརུ་ལྟར་སྙང་ ནཾ 
5 ཡང་སྣདཙ་མཉིད་ནསའཁུལ་སྣཔཡང་གཞནད་གང་ཡང་འ དྲིན་པརྦསྦ་ཁུབ་པར་བསམ་ཞིང། སེམསབྲབུལབའི་རྣམ་པན་རྟོག་པརང་བཞིནམིད་ཆུ་༨སྐད་ཅེག་གིས་གཡོབསྙིག་རྒྱུ་ལྟར་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པཁྲམསཅ་དགེར 
= གདོད་མ ས་བོང་ཉིད་མེདངའི་རིག་ལོངཙ་མདད་དེས་པརྱ་པས་ལརྟོག དཐལསཿདརང་བཞྲིན་མད་བའི་སྟོང་འགྱ་སྟོང་སྣད་ཊམདུ་བྟའོ། །དནས་དགའམི་དགའ་སྱརའ་སྒངབལཱར་རྟེདས་དྷེད་ངང་གྲགསཞགྲགས་དང་བདྲེ་སགྲ་དམས་ཀད་སྙན།ལ་བུར་གཏནལ་ཕབ་་ 
ཡཱ མ་མའི རྩ པ་སེ ༤ྱཊཉང་ལཱདལ་དུབ་ལུའ། །ད སྨྱ་མར་སྱངབལྟར་རྟེདམ་ལྟད་དང་གྲུགས་ཨ་གྲགས་དང་བད་སུག་རྣམས་ཀྱད་སྐུམ་ལྟ་ཐུར་གཏན 
ནས་ཆོས་བྱརད་མགོགམས་ཏིད་ལད་དུབ ཞིད་། དཔེན་པན་ཆོས་བྱརདཀགོ་སོམསཔ ན་རངཕོའིའདུནསའ་ཕྱིན་ཏེཀྱེན་དང་བསྲེས་བས་དགའའི དགའ་སགསའདུགན་སྐད་ཡ ངབྲསུམ་པར་བུའོ། །བཅིགསྐབསའ་ སུ་མང་པྦྱདབ་ལྟར། སས་ཅན་ 
གཞན་ྱི་ ལུས་དགཡིདགསུམ་ཡངསྱརབའབྱེད་པནྲི། མཉམ་བཞགཏུ་སྭད་བཝུད་ཐམ།་ཉདར་ངསམས་སྲངངས་བར་ྱྱས་ ཏེ་སེན། ཡཉིད་སྒྱསྭར་སྦྱང་བའིཁོངས་སུ་གཏོགུལ། རྗེས་ཤེསལ་ཨོགྐ རངངསེམས་ལས་རྒྱུད་གཞནདུ་སྣོད་བཅུ་དཀྱི་སྣང་བའཆར་བའི་ེཡུ 












དཾ །སྡད་སྒྱ་མརབསྒོམ་པ་དད་། ' 
གྱུགས་བཅད་ལབ་ཚུབ་དད། གནས བ་པ་ལས 





ཝའིཙུལ་ལ 


གླ ཧཱཿ 


ཡེར ངེ 
ལ་ཁ ཡ་ 





:ཤ༩གགསས༣༦་ 
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སྐུམེ་ལོཕདའཆར་བརྲ་བསཔའགཟུགས སྤངམ་ལོང་གཞན་ཞིག་ལ་འཆར་བའླབས་ཏེདེལ་ ། དེ་ཡང་ནྲ་གུབ་ ལསྭ་བིསཉིད་ལ་ཐ ཞིད། དེལ་དད་པོར་ས ཡོངསྔ་ལོགས་ཀྱི་རྨམ་པལམཆེའ བྭལས་ནས་དེ་ཡི་པཔ་གསལ་བརའཆར་བརྩ་བ་སེ། 
ཌཱ དཔེརན ཡུནའིདམརམ་ཡོངབའིཡའྱི་བདསཟུགས་སིདྱེབས་ཡདངོརག སལ་བདབཀརའོ། དནགའི གིས་དབུདད་དའེཚ། ཐྭཞིད། དེལ་དཔ་པརམུ ཞིབ་ཏ་བསས་ དའིགསསསངའདན། དེ་བཞིད་དྭ་སུའི༢གིད་དང་ཡུག ཡི་འ 
སྭགས་པ་དད། དེནས་ཡུམ་གྱི་གསལ་སྣང་ཡདདེབཞིནདུ་འདོནནོ། །གལ་ཏེའགའཞིགལ་ཐོགམཉེད་ནས་ནམཔ་ཡོངས་ཚོགས་ག་སལ མནུསྐན་སའི་མྲྲིནཔ་ཕན་ཙམ་བལསལ་ཡིདདརལམ་གྱིས་འཆར་བརྩ་བ། དེ་བཞིན་དུ་དམ་བས 
¦ ལྱག་དངཞབས་ལ་སྐོགསཔ་དང་པོན་རྣམ་པལམམེ་བའཆར་བྱས་ལ། དེནསབཱེབྲགཔའི་གསལ་སྣུངརེའེནསའདོནནོ། །དེཡང་མདུནདུ་ལྷདེའི་གསལ་སྣང་ཐོན་ངེས་པླུང་ནདེནསརང་དེའདྲའེརྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྲ་ཧ | དཔེར་ 
ྦ ན་གརམ།བན་གྲིརམ་འགུད་ཡིདལ་བརྟན་པན་རང་ལ་པེལིའགགུརབའཆར་བལྟརའོ། །འོན་ཀྱད་གྱེ་བུག་ པའི་གསལ་སྣང་རྣམསརམ་གྱིང བཾ སྒྲབས་ཏུནང་ལྤའི་རྣམ་པར་གསལ་ས ངའ དནཞི ྒ ད་ཡང་གཟུབས་ཤང་གཅུབ་སནསུ མའབུང་་་ 
བརྱ་བེད་པའི་ཚུལ་།རའདོད་བ་བཞིན་གིགསལ་སྣངམཐོན་བརདུ་འདུན་པ་དྲག་པས་ཐུན་མཆག་པར་བསྲོམ་དགོས་སོ། །དྣལར་བསོམས་པས་རབབྲིས་སུ་བསྡ་ནམ་པ་གསལ་བའྲིངབས་སུ་དངམཉམ་པ་ཐམ་བྲིས་སྒུལསུཅུང་ལི་ག ཨལཙམ་ 
ྱིརྣམ་པའཆར་བརའབྱང་དོ། །འདིའི་མནོདགཉ་དྡོརེ་སེམས་དཔའ་བགོས་པརབཤདཔའིཚེ་གཟིནལ་བཌེནནས།བཅིག་འདིར་དོར་སམས་དཀརཔ།བོན་བསྐེམ་པརའཆད་པ་ནི་སབས་མ་ཕྱེདཔ་སྟེ། རྡོར་སེམསནིམཚོན་བྱེད་ཙམ་" རཾ 








-སསསས༤པ༩༠ས-༠པར༤༤༤༠༩༢༠༧,པཅསར་སསསསར༤༡-ས-ར༨༡༦ལ༤་ 


པ་ཕ ར 





'ཤར་ང་ཁ་ྷ རྒ་ར་ 


།དེནསག 







ྫ 


ན་བྱེ་བྲག་བའི་གསལ་ དཔིཆརབྱད ང རཿ 
འིཆཱམ་པ་གསལཞིང་བརྟན་པན་དེཉེད་ལགནཐོང་གིལབསབིན་པར་ 
༣ མཔ་གས་མང་བཅུན་ཞུང དག ང་ ཏ་ \ཉཱ་བསབི 
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ཅི་དགོས་ལ། རྩའི་སུར་སྣང་བའི་སྣང་ཆ་མའགགས་པའ་དཉིད་ེདབོ་ངོས་བཟུད་མེད་ཅི་དརདདིག་པ་སྣང་སྟོང་དབྱེན་མེདདུ་བསྐོལ་པ་ཡིནཏེ། སྣངབ་ལྟན་ཕྩེས་གཏནལ་ཕ བུཔའེ་ཙླདང་བ་མཐའ་དག་སྣངཆམའགགས་པའ་སྒད་བཞེན་དུ་། 
 ་ སྒ དད །དེ་ཡངཿཉ་ པཞགྭ་ལྷས་སྣང་སྭེང་དུ་ཉེ་དངང་རེག་གི་དན་པས སྐད ཀྱངམ་ཡེངས་པར་སྩོད་ཞིད་། ཇེས་གེསདང་ཇྗེས་ས དྲ དྲི་དན་པྱ་རྱནཆགས་སབསནས་བཞིག་ལསྱུས་པའི་ 
འཛེན་སྟངས་དདམྲབལ་བལ་བསླབ་བོ། །གཱལ་ཏེ་གནས་ལུགས་སྙེདཉེད་ཀེ་ལྟུ་བདྡེ་ལྟབ་མེདནམ་ལང་གི་གཟུགས་བརྟན་༈རལྟའིསྦ་སྣ་ང་ལརང་བཞིན་མེད་པ་སྩྱམ་ལྟབུ་བློས གཞུགསནས་བླ་མ པནབྱདགོསསཾ། །ལྟ་སྐུ་སྡང་སེང་ཟུངའཇུག 
ེཉད་སྦམ་འི་དཔེ་བྱདགཞིས་ཤིས་མཚོནཚུལནི། བདེན་པརམ་གུབྱ་བདྲ་སང་ཆཿམཱདུ་ཡན་ལག་དང་ཉིངལགསགས་ཚང་བསྩུ་མའིཆི་ལབུ། གཅེགགིས་གང་དུའད་ཁབཔནམ་མཁའི་བ་བྱ་རུནང་མཐའ་དགཏུའཆར་བལྟ་བ། ཤཱརུསལ་སགས 
 པགདས་བཅས་སུ་མྲ་ཐུབ་པ་མིག་ཡོརཉྲིགིབ་མལཾཐཱ། སདིགགིས་གཡོབ་ཞིག་ཧུལ་བུ། སེམས་ཙམཁས་གུབ་པརུལམྱི་ཡུས་ལྟ་ཐུ། རྒྱུཉྟེནལས་སྱེས་པ་བྲག་ཆལྟ་བུ། སྣང་ཡངབེ པམདཔ་དྲབ་འགོད་ིདྟསབྱ། གཅིག་ལས་དུ་་ 
མརྦཝཱྦཿས་པིནནམ་མིགའྲལ་ཱབུ། ཁ་དོག་གསལ་ཞིངཇོགས་པ་ཆེདཔ་འཇའཚོནལབ། མི་ཏཀདྱརབསོག་སབུ། སཱ ཅིག་ཤིས་ལུངབྲན་མ་ྲུབ། སྣཔལ་རངའཞིན་མེདཔ་མེལང་གིགྲ་མགས་བནུ་བུལོ། ༈ ། 

གཡུམཔ་བརྟནཔ་བེགསད་བྱུངབ་ལགཉེས། ཉྷསྐུ་སྱུ་མའེ་རྩལ་ཕྱྱངཔ་དད་། ཁདགསལདུའཇུགལྔང་བྱ་པའོ། །དང་པནེ། སྙུམ་ལྟ་བུའི་ལྷས་དཏེདལ་སེམསབརྟན་པ་ཆེར་ཐེབ་པན། ལྷ་སུུ་དེཉེད་ཇེཆེན་བསྩེད་དེའངི་གརྟན་བྱི་ཁམས་གང་བ་ི 
















རྣི ལོ །ཙམྱ་སྲི་མ་ཆེབ་ལ་མ་ཉེམཔཔ་རབཞགཔདད། ཇེརུང་དུབལུས།ེ་ཉུངའྲཝཙཝལ་མཉམ་པན་བཞག་པ་དད་། གཅིག་ལས་གཉིས་གཉིས་ལས་བཞི་སོགས་འཇིགཉེན།ཁམས་ཀྱི་ཇུལ་སྲི་བརམ།དང་མཉམ་བཙ་མདུ་སྤོ་བ་དང་། | 
༣ཱཾ། ཡངདདགརེམབཞིནཊྣའི་ལྟ་སྐུར་དསྡུ་བསོགསལམཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། ཇེས་ཤེས་དངཇེསསྣང་ཐམསཿ ས་སི པཤེས་དང་ཡེདངོ་ ཝངབའིརངདམདྒ་འིམལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས།ཁདད་ 

ཧཱཿ སྦྱངབ་དད། བྱདདྱའི་སེམས་ཅན་ནཔས དད་ཁུདཔར་དབད་ཤེས་དང་ཡི་དངོད་སྣངབའིསེམསཿ ཐམས་ཅདའ་ཁོརྱ་སྱི་ལ་རགསལ་བ ཏབ་སྭེ་སྦྱང་། གཞན་ཡང་གཟུག སསྣཔལ་སྲུ་སྣང་སྔག། དྲནརོགཆོསཉིདའདོད་པོན་མཆོ། དྲ་མསྭསུ་བྭལཞིང་ 
| ཁཡལྱྱི་སད་བ་ཐམས་ཅད་ལྕང་བརབའོ། །དེདགྱ་ཀང་སྣང་ལ་ངསབཟུངམེ དཔའབའིགགི་ུ བེན་པརྱཔ་ བདུ མའིདཔེ @་ མཚོད ལྔེ ལྟརརོ། ྦ གཉེས་ ཁཱ ཁིདའེས་ ལེ ལ་ཆེར་དུ་སྐབས་འདིངལ་སུའོདགསལ་དུའཇུག་པ་དདདེ་ དག 
སྒྱ་ཨལྟཐུརལྡངབའི་ཚུལཞིདཏ་མི་འབྱུང་བཞི། ཡིལམ་སྒྱམའི་སྐབསམུ་གཉིདཀྱིའདགསལབྱི་མཐརའུབྱང་བའེརུང་ ང་ས ང་ས ་ གས་པའི་ཚུལ་སྦྱང་གཞིདཌ་མཚུངས་པརའུྱུཇབ་ལ་དགོངས་པའད་ཡང་” 
འདིསྐ༧,སྐུཕཱམ བསྒོམ་པའིདགོས པའི་གཙོ་བོནིརང་བཞྲིནྱཧིའོད་གསལ་ལས་བརདོའཆའ་བའིཚེལའི་སླར་ལྔ་དབའི་ཚེད་ཡིན་པས་དེདང་ཛུལ པརོའཇུགཝང་ལ་སྣང་ལ་ཡེགས་པན་མཐོངངོ་། དེལླདུངདང་ས རའིམ་པཡག་དངཔ་བཞྲི་དཔ། 
ཏེདེལསྭུ་རུང་སེམཨཙམྱའྱིསཱ་མའི་སཱརཝངབའམ། ནུངདབུམར་ཐེམཔའིདགའ་བཞྲི་དངས།ཏེ་ཉན་སྙེསལ ་མའྲཞརྡ་༨སཞིག་དགའ་པ ར་བཤདལ། དེའིཝས་མསནི་རངྭལྟུསྐུ་ཕྐུ་མའི་སིང་གའཊ་འདབཀྱི་དབུས་སུ་རུངསཡསཙམ་རྱ་ 


འམལ་ཨསསས་པས་ཡས་ཆསསས༠༡ལ༦༡ས་༡༡་ས་ཆམས་སྐསསསས ཁར་༡༡༢༢༠༡༢༧༨༨པརབ༡མརགར༡༡༩༡༦༦༡༦༼རོཌ་ས་ཁིད་པ༨༡༡སཅང་ཆསས1) ༦ 






དོབཀའ 


༦༡༠༠༤༤༨༡ས:༡༤ ༧༢༥༠༨༩༤༨ ⁄ འཆན.མ88688ན 4 ཤནཆར༠-༠༧༠༢༦༠ 


--༩༽ 
4 -_ ¦ 


ེ 


87 བང་མསདཊྨངོདོ་ 





¦ 


ཕམ༤༠ ༡ས༡༠༡༥༢༩༠༩༠༡༠༠༧༥༨༡༤༨༨༥༡༦༧༧༥༣༠ཙ༧༦༥༣ མ༦ལམསསསཉས། མམས་།ས་སསས་༡༨༡༦༤༡༢༢༡༥༩༩༦ -༨༨༩༩༨༤༨-༡-༤-༡༤-༨༧ཟས༤ས་ས༤༤༡ ༤༢༧༨ ༤༨༠༅༅༠༩ས༧།༤༤་ ༠ ༨༡༡ པཟམ-ང ༡༡༤༥༤༡༤༡༨༨ ` ` 





ོོཡའོད་ཟེ་ཝའཕོ་བཞིག་བསུམ། དེལདཝིགསབཅེ་གཅིགཏུ་གཏུད སུབྲསམ། ྭ 
བྱཡིད། ལཱསུ་དངབཅས་པའུང་དེམ་༤ (བསསྲ་ནསའོད་གསལ་ལིནུས་མཉམ་པརབཞག་ཅིང་། དེལསྦུ་བུངསེཔས་ཙམ་ཙྱིང་མའཨུརཀ དཅིགསྣལངདོ། །ཕུམས་ནྷིལསྐ་ཏྲུ་དངབས་ཕདམིགསུྟརྡཔསྟོརསོགས་” 
ཤཱ ཀྱིས་རླུང་དབུ་མའཐིམ་པའེདགའ་བཞི་བཅྩྱེདལ། པསྟ་་དུདབཅས་པའཔའོདགས་ལདུབསནུས་ལྷན་ཧེེསལཅི སམཉམ་བརབཞག །དེལས་ནུངསེམསཙོས་གྱིསམའི་སུརལངབ་ཡིནནོ། །དེལྟར་མིནུས་པས་ཀྱངའཇྡུཊ།་” | 
ཤྲཾ། །དྲ་བ་ཚུལ་ལ་བསུམ་གཏན་གཉེད། བཤད་པ འིརེལ་འཛིནནི། ལཨྲཾཛྲུ་དང་བསཕབ་སློམ་ཏེ་ཇྲུལ་ ཤངཿེ་གཅེ་གཏུ་གཏདཔ་ རླུད་ཁ་སྩོར་ཅི་རིགསབཟུང་། ལྟི པ་ཧབཏཔ་པ་བདྡ་ཤས། ལཀོ་མཇུག་ཐམས་༩ དྲ་མལ་ྱས། ཅུ་ཡད་ 
_ ཧཾ རཱདའེ་བརད་བསྡུ། ནཱ་དཡང་མི་དམིགས་པའིངང་དུ་དེའི་ཐད་ཀརསམས་རེ་གཅིགཉ་གཏད་དྲེ་ནུང་པ་ཕོར་མང་དུ་བཟུངདོ། །རྗེས་གཞིག་ཆེགཞནདེ་བཞིན་ ངི ༡འཇིགརྟེན་རྣམསའོད་དུའུནས་སུད་ཉེ་སེམསཿནལབལྡུ། དའོད་དུ་ཞུ་ཞནས་ 
རུབ ར་ན་ཟམབསེག་ོདཞནཏབསམསཏནགཉིསགསམོ།དནསཏགམེའདགསུ་དལསདཔསེམས་ཙ་མལསླ་པངི་ྒྲུག མམ ད་གགིསའབསཏདེཀིདལརེ་གཅིགབའཏམ་བརབཞག་ཅིང་ང་ 
ྦ སོར་བྱ། ཡད་སཱར་བ་ཞིཞ གས༥་དུའཇ་གཅིང་ལཝང་བལ་བྲསབ་བརྩ་བའོ། །འལསཿང་ ༣ ལྡདགས་ནསངང་མམས་མངས་སྒྱམའགརའབའབལ་། མཐེལ་པ་ཡནཔར་བཤད་ཙད། སྒྱུ་མའིདཔ་བཅུ་གཉེསཀྱིསམཚོན་”་ 


རུ །ཁྱ་ལོརི་རིགས་པ སྒེས ཏེརྨུང་དབུམ རཅིམ་པནྲ་བས་པའ ྣ། དུབལསེགས་པའི་ཏགསྣུནམས་དད་སྡང་བམཆེ དབ་ཉེར་བོབ་འོདག སལྷམསའིམ་པས་་ ༦ ྣ | 


ཅི 












།བཞིཔ་ངོསྦྲདདེཧམས་རྱོངབསྐྱང་ཚུ་ལནི། ། 


> །ཚུལསརབཤདཔ་དངྱ་ཕོགསམུནནོ། ་ 
ཡཾ འཛིན་ལྭྲབུལ་པའྲི་ནམ་པརཏོག་པལ་ཨའཐསསུས་དབལས། ༣༡ 
ཞྱ༅ ཤསུ་བཞ ལྷ 


མའི་གནས་ལུགསའིགཔ་ཡྲིནནོ། །དེསནའཁོརའདགཀྱིཆོས་ཐམས་ཅདྱ་སུ་མའིའང་ །ཏེ་ས་ ད 
' ཉོ སྲ་འ ྲ ± ˆ གི་ཉརས་ས། 
མ་སྨན་ 


. པ ལཿ 

@ ཞྣམ་པརདགགྱཔའཁྲུལ་སྣང་ཐལལུུཞན་པལས། ལྷཨུ་རྩུམལྕཧུ་ 
བྱགརབས། ལ་ཝ གླས གྱིརྩ་བ་ལྟ་ཁུརབཞེདལ། གྲུ་བགཞྫུགམའིཕུསཞེས་བྱཔ 

% བའེལས་ཏོན་ཅྱིརེས་སུ་འགྲོ་བལས། འོད་གསལལྷནཅིག་སྒྱེས 
མཐེལ་བོ་ཡི་པར་བཞེདདོ། །དེལ་ཡུལཔྣད་དང་ཐ་མལ་གྱི་ཕས་དག་ཡིད་གཡུམ་སྒྱ་མར་སྦྱང་བཞེསི་ 


སྣང་པྲི་དའ་ཁོར་འ 


དས་ཀིས་བྱས་པའིཇོས་ཐམསཅདའ་དབཞིད་མདཔྱ་མུམ་ལབཡི༽་བངག་ཟུང་ ། 
ུཾདའཁེར་འདས་་ དཔམ  ལྟ་བརམངོནསུམ་ སི དཔ་ཉུང དྲེ ྲིབདོད་ 


ཤེབཏ་ྟསུ་སྨྱུམཡའགསཔ་གཞཾས་སྐབས་པའི་ཕུགཞེས་ཤུབརྣམཉྱིན་གྱིལུས་འདིཉིད་ལྟའི་རང་བཞི་ནད 


དན 


ངའཆདཞིང། ཅུ་རུང་ཐིགལ་སིབ་བྲལདུ་དག་པནའཇའལུས་རྩུ་མཏཱ་ཁུའི་་ˆ 
རིག 


ལུསལ་བརྟེན་པའི་རླུང་སེམས་དབྱརམདཀྱིཡུས་འདི་ཉིད་མི་ཤིགས་པྡོརྗལྟབུ། 


སྭཟུངསེམསཅལ མའིསྐུར་བཞེངས་པནི་སྒྱཡས་ཀྱི ཁ. 


ཇིའི 
ཡཾ་ཤེསཀྱིས་ལསཉོན་སྦངས་ཏེརྩ་མའི་སྐར་བསྐྱེད་པས་ྲིབལ་སྒྱ་མའེལེངསསྐུར་འཇུར་བས་ན། འད་གསལ་ལ 
ཞི སྱིཡུལ། དང། ལྷསྐ་སྒྱུམལྟ་བུ་བསྒོམ་པནེཁྱད་པར ཅ་ལུས་ཡིན་ལ། དགསལ་ མྱི་མཐད་རླུང་སམས་ཙ་མལང སྒྱམ འི 


བཀའབཆསུད 


289 གདམཨང་གམ་ངོང་ 


༢༡༤ ༡༤. “ ༢༤༨༩༤༨--༨༤ འ༠རར༢༤-༨པ༤༦༧༤མ༧༦མཔ༤༤༧༤༠༠༠༨༧༠༤༨༩༠༧༢༤༤ ༡༨ས༠༩༩༨༨༠༤༢༢༩༨༠༩༧ར༤༠༢༢༦༤༢ར༧༢༩་` 


པ་ ལས དང་པ མི་ལམལརེེནུམངཞིང་ཟན་པདི མདོས 


ཙོ. 














དེལ་དམ་ཚགཉམསཆགས་ོགན་མི་ཟིན་པསྡདོརེ་སེམསདཔ་སྤམ་བླབས་ཀྱིས་བཤགས་པྱབ། བླ་མ་ལ་དབད་ཤུ་་དང་རང་ཉིད 1 ོ ། 
ཉཱ དབང་བུངབསགསྤ་གྱེས་དམ་ཚོག་གསོ། བཱ་མ་དངུགསང་སྔགསལ་མོས་གུསྦནདནཡི་བིན་པས་བུམ་ལ་མོས་གསྲུདགྱུརུ་བཞིང་མརལ་དྲབལ། ཡེདམ་ལམཚོདཔ་དང་ཆོགསཔ།ཁོརླབུ། བཀའ་སདལ་གཏོརམ་ཚུལ། དེ་དགུལ་ཆི་ལམ་ཅི་ ངོ 
ྲེ་བོརྣཾནམས་རུད་ལྕསེ་བདང་དེའི་མཐེའ་སྦྲབཅིངའགལ་ཧེནགི་བར་གསོལ་པ་གདབ། དངོས་པོལམངོནཞེན་ཆེསནཡི་ཟྲིན་པས་ཡོོ་བདྨནམས་སྔོང་དགུཏུ་བཏངཞི་ཚའདིའའྭའེ་བབཅདདེ་གདལའང་ཆགས་ཞེན་མེདཔརྱབ། གིབ་ 
# འི བར་སེམས མསྐན་མི་ཐེན་པས་གནས་དངྲ་ལོགས་དང་ཟས་དངགོས་ལསོགས་པ་ལི་གཙང་བསང། རང་དང་ཕྲོ་བད་སགསལ་ཐིབ་སལ་བས་ཏིགཛང་སྦ་བྱཞྲིད་བྱངསམས་མ ི་ 
བདངའདན་ཞུན་ནའད ཟིནཔས་ཤྲིནཏུ་དབེན པའེ་གནས་ལུང་སྟོངལ་སེགས་པརམཚམས་དམ་དུ་བསྔམ་ཞིད་བྱ་བྱེད་སེགས)ི་ །ད་ཤས་སྤད། སྣོདབཅུདལ་སེོགས་པའ་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཉ ཤྭ 

¦ མཆན་མེ་ 


ཨི འི 
ལམ་ཐིན་པཞིག་ཅེནསྱ ཀྱང་བྱེདསྙམ་པའི་འདུན་པདྲག་པོ་ཡུང་དང་ཡང་དུ་བསྟེདཔ་རབུགོ། །གཉིསཔ་ནེ། དེནཱསཁྱདཔ 
དྲེ་ཀམ་མགེན་པརབ : དམང གེ་ལ་ྨ་སྱཔ་བགས དེ 
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ཆུསརབྱོརབཏ་ཏདམརཔ་ཨུཡོན་ཏར་ཝུང་གནུལས་གསུལཞི་པའཚནབབདཔའིཉམས་དུ་ལནཔ་བྱལམ། མྲི་འོདཔལི་ཊིབར་ དུམརའོཞིགའོན་བསྡོལས་བདཆོག་སེ། དེནས་ཨོལ་སེམསེ་གཅེགཏུ་གཏདཔའི་ཟུང་ཁ་སརཅི་་༤ 
` ནུས་བསྙོམ་མོ། །ཡདན་ཨོལའཇྲ་ག་གནས་དབུངགསུམ་བས་ པའིདོར་བླཟས་ཀངརུང་ ར། །ཁིག་འདེག་ཉིདདའག་ཁའིདུས་མ གཏགས་ཇུ དཱ མཔནེ་གནདམ་མཐོང་བ་སྟེ། ས དྲངས་བྱ་གིདངོས་གཞི་ཐམས་ཅད་དུ་དལྟར་” 
ཤི བསྒེམས་པས་མ གྲིནཔར་དྲུངསེམས་འདུ་བྱ་བདྲནས་གཉེདདུས་ཀྱངདེར་དུང་སམས་འདུ་སླ་བ་དང་། དེ་ལ་བཏྟེནནས་ཆེ མ་མད་བདང་གསལ་བ་དང་བིན་པ་དེ་བ སྦ ་གནད་མང་དུ་ཡོད་པསྩ་ཆེ་གཅིགཏུ་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། སྩིརབ་དེསྐ་དུང་་ 
རྦ དབུ་མངཐིམ་པ་དང་ཟིམ་བལས་སྟོངཔ་བཞིབསྩེད་ནུསན་མཆོགཏུབལྡུགས་སོ། །དེནས་ཇེས་ཤེས་དངྡརསྣམངྲ་ནམས ་སུ་སྣོད་བཅུདལ སགས་པའི་སྣངབ་ཐམས་ཅད་མེལམ་དངོས་ཡིནསམ་པའི་འདུནཔྲ་ད པཾ བཞིང་མིལམ་ཡིན་ཞེས་་་ 
རཾ དགཏུའང་བརྗོདཔར་བཤདལ། །བཟའ་བཏུ་དཔྩུཔབག་ཅན་བབ་དངའག ངས་ཆེས་པ་དང་སྩོདལམ་པལ་དབཅན་རྣམས་མི་3ྱའོ། །གསུམ་པནི། སད་དུས་སྲུ་རུང་དབུས ནྔཚུདནསསྭོངཔ་བཞི་བཀྟེ དནས་པསནེ་དང་པརགཉེདྲ་ཀེ་སངཔ་བཞིའམྦྱ ཡིས་ག 

བཟུངཡ་དེནསྤ་རེལས འཆའ་བ་ཤེསནས་བ ཟུང་བསཆོག་སྟེ་སྟེང་ པ་བཞི་ངོས་འཾཛོན་པ་སོགསའོད་ སལྱས་སབས་སུའཆདདྲོ། ། དེཉརམེ་ནུས པསནི་ དསེབས་དང་འདུན་སེབས སཱཚོ གསཔས་བཟུངབར་བྱ་ཧྭེ། ེལནུས་ཤ་གནདནི་ ལཱ" 
ཆེརལེརངཡ་ནས་ཞི་མ་དྲོག ཀྱི་བར་བཟུངན་ ཟས་ཞུཞིཔའགྲུངསཀྙོགསསྟོམ ས་པས་གཉིད་སྲུབ་ཅེང་རེག་པ་དྷངསལ། བད་ཀནཆེབའིརགས་།ཁཅིགལ་ ཕེལ་གཉིད་སྲང ་པ་ཡང་ཡོདབས་དེལ་ནྲིསདལ་འང་རུང་དོ། །ལུས་ཀྱི་གན་དནི་སཱས་མཐོ་བ་"| འི 


༡ ༩༡༨༤༡༨༨༠༨༠༤༠༤ 






ྒ །ལ་གྭངགེའི་ཉལ་སྐབསསམ་ཅོགགཉིདྲ་ཀང་རུང་སཱ་གོསྲ་སབ་པའར་བའོ། །འདུན་པའི་གནདནེ། ཆམིལམལསིལམ་ ངོ་ཤེས་པ ་སྣམ་པ་བདུནནཿ།ཉེའ་གཅིག་སེོག་སབའོ། །ཡུལ་སི་གཞད་་ 
ཏཱཾ ཉིམ གྲིན་པར་པད་ཡི་གེ་ལ་ཿ ང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ ཅི གཞུད་ཆུང་རང་ཏུབས་སབ་བརྡ་བའི། །འདན་པའི་གནདདི། སཔགཏང་ངངགཉི་ད ཁར ཨལ་རིག་པཅེ་གཅི་ྐགཏར། གོས་བསོ། །ཡུའ བླི ཏུ 
„ “ལའིགུཔ་གཏདཀྱང་ཚོག་གོ། །རུངགི་གནདནི་ཁ སྱཅེའྲི་ཀཔ་འཅུང་ངོ། །གནད་ད་དགགིས་གཉེད་བྲནཱ་ཆུངལ་གྲངས་མངདུ་ཉལྟེསད་རེས་ཀྱིརི་ལམ་ཕིན་མ་ཟིན་བལྟ། མབུནནྭ་ཡཱར་ཟིན་པར་གསལ་བ་བ ཏབ © 
ཧྱ པྲངག་པས་ཨཱ པར་ག ངདོ། །དེས་ལ་བིན་ན་སྦྲབ།བང་དང་མལ་ས་གོས་སྙན་ཉ་ལ་ལགསལ་སེགས པ་སམས་ལ་བཐུང་ནས། ༩ ཉ་བུམ་གཏོགས་པབའ་གནས་དང་ གསདང་བྱ་བྱེད་དང་མཐོང་སང་སོགསཿ བྱུང་ཡང” ༡ 
ྣ མེ་ལམ་ཡིནཔས་དེ་ ་ཅིནས་ཐང་བྲིནཔར་བ་སམ་ངུ༡ལ། དེནསཞག་མ ང་དུ་བཟུང་བསྲ་ཀང་མ་སིཞཔར་གཉེདའཐུག་པ་དང་མི་ལམ་མི་ག པ།ལན། མཐིནཔའ་ཨམམ་ཨུ་དམར་པའི་འོད་བེརུ་གིསཞུས་ཤི ང་དང་སཱང་པ་”་ 
| ཐམས་དདམར་ཞིངགསལ་པར་དམིགསལཉལ་བདང། སྤིན་མཚམས་སྦུཐེག་ལེ་དག་རཤེངའཚེར་བསན་མཅ་མཞིག་ལསེམས་གཏད་དལལ་བཅི་རིགས་བ། གཉིདསབནསིངགའི་ཅ་བཁོརྱ་སིདྭབས་སྲུ་དུ་ཡིག་གས་ཐེག་ལེ་སྔན་པའོདའཆོརབད 
རེག་པ་གཏད་ལཉལ། དེག་གཉིདྷ་ ཅངའབགན་མ་གྲིན པ་དང་གསང་གནས ཀྱིལ་ཕོར་ལོཅི་རིགས་པར་ཐིག་ལ། ན་པའོདའཚེར་བྲསན་མ་ཙམ་ལའིགཔག ཏདདེཉལལོ། །མན་ངག་འགའ་ཞིགཏུ་ཕྱགམཚན་ དང་པདྨ་ངང་ས་བོན་དང་་་ 


ཅ།ས་ངག་ 


ད 
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-༠༧༩༤༥༠༩༤༢༩༤༨༤པ༢། 


༠འལོ་དགསུལ་འཛེནཔ་སེགསཀྱི་རྣན། གྲངས་ལངདུབ་ཐད་ཁྱཔ་གནད་ཐམས༦དའདེ་རཚང་བ་ཡིནནོ། །བཞི་པནི། མནངགདེ་དགལ་ཕཱཧཱཔྲུའབ དྲ་ཏྲྱལ ཟིནན་སྭ་ཤོགས་དའེནཔརྦ་ཡིན་ལ་གཅེར་བརྡཤས་ཏྡེ་སཧ་།བལ་ཞིང་མཆངྱ་རྨུགཱ་དཔའྱཧིང 
 སྭ་ངས་སྣ་ཚོགསྱ། གཡང་ས་དང་གཅོང་རོང་སོགསཉམ་ང་ཞིངབ ཚབའིའེགས ལ་ས ཡིཿ་དོངབ། ལི་མ ཟིན་པས གཔ དགེམ བདག། ཁ་ཁ ཟྲི གས་ཆོག ྲ བི ྷ 
„ གསོལ་པ་གདབ། མཐྲིནཔའི་པདའ་དབྱིཡི་གེབཞི་རང་ས་རག་ཡས་ རངུ་དྭག་ཏུལ་བོརབད་བསུ་མཞིང་པ།།ཏུའངབརྔོད། དེནས་ཡག་ཨལ་ཐམ ཨོཾ་དཔག་མ་དདྱུ་གུར་པའི་འོང་ཐིདདམ་དཔསལུས་ཀུན་གང་བརབསམ། ཡངམགིན་པར་དྡོ་རྗགི 
ྲཾ གུག་དགཉུ་འབོརབས་ཡུས་ཀུན་གཏུབས་པ་ལེ་ཤེས་ཀི་བདུདཙེར་བསམས ལེ བྲ་མ་ཡིདམ་སོགས་མཆོད་ཅང་དེགས་དྲུག་ཆོམས་པན་བྱསལ་སེམས་གཏད་མེད་དུབཞག །དེནས་ཡང་སརབཞིན་ཏུ་འདན་པའི་བྱ་རྣོན་པ་བྱ་སེདཔས་ཟིན་པར་པཤད 
4ཱཾིཉིད། གཉེད་དུག་སྒྲབགྲོགསཞིག་གིསགཞིད་མསདཙལ་ཅུམིལས་ཐུད་ཞིགཔའི་བརྡཐབས་བུ་བརབག་དདོ། ཁཿགདགི་འདྷུྱ་སྦིལས་དང་བམའང་བཅོས་པ་སེགསྱབ་བདད། གཤནསྐ་ནམསུ་ཨུསུལུའི་མཆད་ཡི་བུ་བདད། 
གཙུགལང་གིསྒེ་བུངའུཉལནཟིན་པརའཚད་བཞྲི། .ཕལཆེར་བསགསསྱང་དངཨྲེམསྭ་ཁཱའཕྲིགལབརྟེནནས་བིནཔརའདོདཔ་འདུ་ཡད། གབསྐ་སུ་མོགསུཆོག་འེ་བཞིང་གནུས་དབེན་བརྡ་༢༅འངོན་ཐབས་དེདགལ་འབད་བཉིད་ལེས།༥ 
སོ ད་ གཉིས་པ་ཟིན་པ་བྱནབརྩ་བེད་པལ་གཉིས། འཧུམསཔའི་སྐྱོན་སེལ་བདད། མིལཝྱི་སྣང་བསྒུ་མན་བསླབ་པའོ། །དང་པོནི སིལམ་ཡད་ཡུདརཟིན་ཡདའྱབམས་ནས་རག་མི་ཐུབན་དགེ་སོརའ་ཤགས་མི་ཐོན་་ 

























༤༨༡༨༤༧༨༩༦༡༦༠༧༧༧༠༩༨༧༤༠༦༨༧༦-༤༨༤༨པ༨༨༧༨པ༧༠༩ས༦སསལ༨ལརབསསས་-ར་༡༠༤༧༧༤༨༨༡༡ར༤༥༤༡༤- 





༠ ༄ྫ།། །སས་སོནབསམནསའཇིནདགསཏེ། དེལསདའབུམསདི། ལེལམའཛེམ་འཕྲོ་ལགཉིདཛུ་མ་སོངཤའི་སྣངབའུམས་དཔའི་སྣང་བའཆར་བདང་། ཟིནམ་ཐག་ཏུསདབ་སགོསའབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་སོནདུ་མིལ་མཐིནཔའེཅ་ 
2 གཉདམསདཔ་བྱདསཧཱམཔའ་འདུནྒཔ་བརྟད། གཉདསད༤ཇ མགུམ་འབྱེད་པར་མིལམ་ཡྱི་འཕྲོདེ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱ། སདཔརཚོ་ མ་པའི་ཚྭསེང་ག་དང་གསང་གནསེ་རིགས་པར་སེམས་གཏད། གཞན་ཡངསད་ཧེན་བརྟགས་ལ་སྐེལས་བསྒིམས་ཐས་ 
སུདནྭ་ཀོདེ། ལུསྲ་ཤད་བས་སང་ནགོས་འཇུགཔར་ཧོན། སྤུའི་ཀགཅོར་གྱིས་སདན་རྐྱེན་དེ་དགསྲད་བསོགསབྱ། དཀྟད་བྱས་ཀྱངཧར་སད་ཤསཆེན་བསྲག་པྷངདྲགཔྤྱ་པརང་བཤད་ད། །འཁུལ་འབྱམསནེ ལན་རེ་ཟིན་ཡང་པྲ ༣ ལྤ 
ཤྩ, གྱི་རྒྱུན་ལའཁྲུལ་པསྐེ། དེལ་ཆཾ་ལམ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཛེནཔའིའདྱུནཕདྲག་པདྡ་ཞཱིང་གཏིད་ཐུན་རུང་བར་བུ། སད་དུས་སུ་སྣང་བཟམས་ཅང་ནི་ལས་སྒྱམའིའདུནཔདྲགཏུབསྐེམེ་སྣངོན་ཞེན་བཟློག་པད་བུའོ། །འགའ་ཞག་ཏུ་དང་གིལུས་ཐིག་་ 
ཚི ལེ་དཀ ར་དམན་གཉིསཀྱེ་བདདུ་ཡོད་བང་བསམས་ལ། མགྲིནཔའིབཱའདབས་ཀྱི་ཨེ་དེ་ཉེད་ཧཱ་སཱནཔ་ ཡ་ཤེས་ལྦའ་དོ་བོར་བསྒྱཞས་ཆུང་བཟུང་སྙེ་ཉལ་བས་སལ་བར་བཤདདོ། །བརྗེད་འབྱམས་ནེ། ཆ་ལམ་མིགསལབས་མི་ཟིན་པ་དང་ཡད་ཨུད་ 








“ཤཱ རེ་ྲིན་ཡང་ཤུགསཡི་ཕྲོན་པ་མི་ལམ་བརྗེད་པ་སྟེ། ཡལཆེདདང་བཞིན་གྱིས་གཉིད་འཕྲུགཔདང་གྲེ བཕོགཔ་ནང་འདྲུནཔདང་ཞུནཔལས་འབྱུང་བས ཐསའྲགཔསཆེས་པ་དང་གོས་འབུག་པམི་བ། ཙོག་གཉིད་པྱ་བ་སེགས་རིག་པ་དྭངས་པའི་ཐབས 
བྱ) གཉིད་དུས་རྨེ་ལམ་གསལ་པ་རྲིབ་དང་ཡང་ཡང་ཉིན་པའིའདུན་པ་དྲག་ཕོབྱ། ཡཱན་མཚམསསུ་ཐྲེག་ལེདམར་ཞིང་འོདའཚེའབལ་སེམས་ག ཉཏདདེཉལ། གྲིབ་ལོ་གན་གྲིཐསེལ་བྱའོ། །སྟོང་འབྱམསནི། འཇིན་པའེའདུན་པ་དྲབ།ངོས་ 


༤ 


295 གདམས་པ་མ ཛད་བཀའབྱརྒྱད་ 


༩ 


-9 
.2 


གཉིདམ་ཕེབས་བའམ་ཕེབས ཀུང་རྨི་ལམམིའབྱུང་བ་སྟེ། སྣ་མ་ལ་འདུ 
ལ་གཉིད་དོ། །དེདའྱམས་ནི དང་པེརདུ་མར་ཟིན་ཡང་འདུན་ཕདང་ 


༢།་པ 





། ཨྱེད་དང་བས་ ས་དད་སྤྱོད་ལམ་དང་དུས་ཀྱི་གནད་ལ་སེག སང་འིའཔོ ད་རྟེན་ཤེས་པར་བྱ་ཤ གཉིད་འཐུགན་མགྲེད་ 
པའམ་ཉཱིན་མཚམས་སུཐིགལེར་མང་པོའམ་དཀར་བ་འོདའཚར་བལ་སེམས་གཏད་པ་དང་། གཉིད་མ་ཕཾབས་པའམསྐབ་པལ་སྙིང་གའམནོར་བུའི་དགུས་ཨུ་ཐིག་ལེཝྔ་ནགལ་སེམས་གཏད་པ་དང་། རྨི་ལམ་མི་གསལ་བལ་མགྲིན་པར་ཐག་ལེ་དམར་ཞང 


ུབཅུངབདགདཅརཧི། གའམནོའིུསསསགཔལསས་གཏུད། ཁིམ་ལམབིནའི་ཡ་གྲེི་ུ་ིསུནཇམས གངངབས་མགྱ 


་བདྲ་གཏུ་བྱའོ། །གཤན་ཕང་དནའམས་དང་ཆུན་འབུམས་ ས་པ་སོགས་སྷ་ཚོ། 


དུ་བསཔལ་སེམས་གཏདབསོགས་ཉྱིགཅོད་ཤེས་པརྱ་བསལ་མེལམ་ཟིན་པ་བརྟུན་པར་བའོ། །ཁཅིགྲརི་ལམ་འཛྲིན་པ་དང་འབུམས་གཅོད་འིསྐརལ་གཞིི་ཚུགས་བམྲིབ 
བྱརའོག་གིཿ ལ་སྒྱརསོགསལ་དམིག ས་རེམམང་དའཆད་པིི་གི་ན་ཚམ་སེ། བཟུང་བ་ལ་དབང་མ་ཐོངད་པ རྭ་པཱལྱཨུརསཨ སྭ་ཀྱི་སལ་མི་ཐོརྒཔས་སོ། །དེས ཞྭབསརརྨརིལམལྷ་མིལམ་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་ག དམས་ངགམེད་པ་དང་འ་ཛིན བ་སོ བ་ པི 
མེད་པ་ལའང་༣༨པབས་རྟནསི་ཐུབ་ལ། 'ནིརནེའཛིན་་ ་བའི་རྩོལ་བབྱས པལས་ཟྲིཤ་བཞིག་དང་ཟིནབ་དེ་ཡང་པུན་རིང་དུ་ཟིན་པ་ཞིག་ད་ ཨཔས་སྐབས་འདིར་རི་ལམ་གྱི་དགེ་སར་གཞྲི་རུགསདཀོས་བ་ཡིན་ནོ། །ག་ ཀྱི པནི། རྨི་ལཡིན་པ ༨ ༩ 


༥-འའགམ།༠༩༡༧༡༤༡༩༩༥༩༥༢༦༤༥་༢༠༠༠༢༢༡༡༦ཟླ་་་༧་ འདྲལ" ༡༨༡༡ ༢༡༡༠༤༥༦༠༤༤༠༤༥༧༤༠༤༠༠༤༢༤༡༤༠༧༡ ༡༡༧༠༠༠༥༤༠༤༠༠༦༥༣༧༠༢༤ 


༦ 
༢༠༡༤༧ལ༦:མཐམརཔ་འབར་འམཚརར་། 


ཡཱལ་པ་དང་། རངདད་སྣེད་འཅུདལི་སྣང་བ རྱ་ལ་བལ་སགསབའྲཕུལ་ད་ཚོགས་པ་བླས་བཅིང། དྲེའསགཙོ་བརང་ཡ་དམྲྱ་རི་ལརསྦྲལ་པདང་དེཉིད་ཇེ་ཆེའ་སྤྲལ་པ་དང་ཆུད་ངུན་སྤྲུལ་པའ ཨྭགཿབྱསདཔར་བའོ། །དེནས་བརུརབ ཞི 
ཧད་བཅུདལསོགས་པའི་ཕུལ་གང་སངབདེ་གཞནའིགཏ་བྱ་སུར་པ་སེ། དཔརན་དུདའྲོ་མིས་པལ་དབསུར་བ་དངུས་ཅུར་བསུརབདདནུ་མིར་བསུར་བདང་གཅིག་མད་པརབྱསུརབ་དང་ཡོདཔལི་སྣད་བརླ་བབ་དང་མདུབ་ཡུལ་སྦུང་ཚུ་ཚོགས་ 
ཤོ པན་བརྒྱུར་བསཾགས་བྱ་ཞིང་། དྲེའས་ར་བ་དད་ཁ དྭ ཉིས་སོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱར་བ དང་མི་དད་དུདའགོ་སགས་ཡི་དམྱ་བྱིརབ སུར་བ་ལ་སྐྱད་བརའོ། ༈དེནས་སྲེལ བན། ཁྱ མིལ མནཱཔ།ད ད་བའི་དངོས་པད་ཉིད་གཅག་ལས གཉི 
ཌཾ། གཉེས་ལས་བཞིསགས་བྱར་སྟོད་མང་པར་སྲེལ་བལ་བསླབ། དེནས་དང་ཡིདམ་གྱི་ལྡར་བརྒེམས་པ་མད་དུ་སྦྲེ་བ་དང་གཅིགཏུ་བསྡུ་བལ་སྦྱདཞིད། གཞན་ཡང་མངེས་པའི་ཆོ་འཛུལལས་ཀྱི་སྟེདནསུ་མིའབུན་བདད་ལྦུད་ནས་ཆུའབབ་པ་དང་ཏཟླ་ 
ཟི རྡོག་པས་རྫི་བ་དངསྟོང་གསུམ་ལྲས་གཉིག་གིསྱབ་པ༨ྱབལ་སོགས་པའི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །སྤྲུལ་སྒྱུམལསེགསཔ་མིལམ་༅ྱིརྩལ་སྦད་ཐམས་ཅདལ་ས དདུས་དང་གཉེད།བར་དདང་དེའི་མི་ལམརིབརྱ་བཞིདྷ་པལ་འ ན་པད་པའ 
ུམཔའི་འདྲུནཔྲ་དགཔམ་དྲུབབགད་ཆེའོ། །གཤིས་པནི། གཏམ་མོདངྱ་སྲུལསལསགས་པ་ཉིན་པར་གངེལགམས་པའིདགེ་སྨརདེིདནིལམདུབྲུ་སོམཔརྱ་ཀཞིད་ཁད་པརྨ་མིལམྱ་ཡིགདམས་པའིདགོསཔ་བརདོར་སྨུ་མའྲི་ ན་ 
ཧེད་པའི་ཆེ་དང་ལིན་པས་ལྕ་སྐུ སྒྱུ་མལྟ་བུ་སྒོམ་པ་ལ་འསྐབ་དགོས་སོ། དེལ་གཉིད་ཉྱིསྟོང་པ་བ ངོས་ཟིན་པས་ནིའོད་གསལལས་མེལམ་འཆར་བའི་ཚོསྐད་ཅིག་གིསྣ་དུདསེམསཿམ་སྲི་ལས་སུ་མ་ལྭ་བརལངས་ཏེ། དེལ་མཉེམ་པར་བཞགཔ་ ་ ཇི 


༨༨༠༠---༤ ༡༠༥ 











> ༦། །དང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིསཱ་ངབ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འཁོར་གྱེ་ལྷ་བསྒོམ་བསོགསཔབྱ། །ཡནགཞིད་ཀྱི་སྟོང་པ་བསྱེད་ལ་དདགའོད་གསལ་དུབཆུག་སྣེཅིལུསསུ་མཉམ་པར་བཞ གཞསམིལམའཆའབའིཆེ་སྒྱ་མའིསྲུ་མ༣ ང་བསོགསལ་་་ _ 

སཱཾ། བསླབ་པཿྱའོ། །དལྟར་ཡི་ནུས་ནས་མིལམ་ཟིན་མ་ཐགཏུ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ི་པྭ་སྩུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ ས་ཏེ། དེལཅེ་གཅིགཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་དང་མང་དྲྭ་བྭ་བདཔགཅགྱ་བྣས་བ་དང་སྣོད་ཀྱི་འངི་གརྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དད་བཅུདཀྱི་སམས་ (ླ 
¬, ཅནའ་ལོརབལྟདཔའཾདོད་ཡོན་མཆོདསསུ་བྲགོཔ་སོགསྱ་བསལ། སྱུལས་ི་གབས་སུ་བཤདཔའིལིལ་འཛི་ནནམངེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གྱིས་འོདགསལ་དུ་བསས་ཏེ་ཅིནུས་སུམཉུམ་པའ་བཞག་པ་དད། ཡུང་དེལས་སྐད་ཅགྲགིལསུ"" 
རོ སུ་མ་ལ་བུཔལངས་པ་སགས་ཧྱའོ། །དངཔར་འཤིདག་རིམ་པས་སཱ་མལ་མྱངབ ཐོན་པརྱ་ཧསའ་པྲེམ སྒོམ་པ་ལ་བསླབཅིང་། ཕྱིས་ཐམས་ཅདལ་ཆྩེངབ ཐནནས་མིལམ་ག༽ ཞ་རེ་ལ་ད་དག་ཛོགསཔ རཡངདང་ཡང་དབྲསམ་པ རྭབྭསྣ་སྦུ་ལཱས་་ ་'* $ 
༩ དཱ པས་ལྟནའོ། །ཧེལྟཔསུངསཔས་སྡགཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་རས་མིཞུས་པ སྭ་ཀྱང་ཕྱིས་ནས་ཅུང་ཟད་ངེས་པ་དང་རམ་གྱི་ས་གསལ་བརང་སུས པ་འབྱངབཿབཤདལ། དངེས་ཨུ་གང་དུབཤདཔའིགཉིད་ཀིའོདགསལ ལས་མིལམསྱུ་མའི་སཱ་པྔ་ཕངབའ་འཇུག " ཏོ 
ྦ “ཤྲ 'ལུ ང་ལ་སྩངང་། མི་གཤིས ར་བས་ཏི། སྩང་བ་ཐལ་ས6ཧདབ ཟངངའ་མདཔ་སྤམས་ ཀི་རྣམའབྲུལ། སེམསཉིདགདོད་མནས་པྱེའགུག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བརང་ཤརརང་གྲོལ་དུ་ཤེས་ & ྣ ཏ 
| པར་བ་ཞིང་། རང་དིག་གིངཕྲོནམ་པར་སི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིངལྷ་ས་གཉིགུ་སཉ་མ་པརབགགཔ་ལྔ་རིལམྲ་གིདཁྤོན་ཞིད་སྒོམ་པ་དང་པིལམའོདགསལདུ་གཞུག་བཞེས་བྱ་ས། དེ་ཡངཆས་ཐམས་ཅད་རངབཞིན་མདཔརཏོགས་བལྟེལ་བརི་། ༢ | 





ཐོགནས་རིལམ་གིདེ་ཁྲོན་ཉེད་ཤེས་པཞི་ག་དགོས་ཀྱི། རིལམྱི་སྣངབ་ཆེལམ་དུ་ཤེས་པ་དང་མིལམབ་དེནཕར་མགྲུབ་བར་ངེས་བཙམ་གྱིས་མིཆོགགོ།། །ཆྲིལམ་དུད་ལྟར་གྒོམས་པསསླ་དམང་རླུང་སྟིང་གརའ་དུས སྤཆི་ཡམ་གིི་སཱང་བའགགས་ཏེ་ ] 

གནསིམ་ིཁོཾགསཔཞག་གསཁི། མིལམྱི་སང་བེ་མད་གསཔདུངེལམབད ད་བར ས་བཅུ ས་དངོས པི 
ྭ ལམཐིནཔ་ནརང་ཡིདམ་སྱི་ཚྷསུམ་ལྟབུ་བྱལས་པའིངངནསསུང་ཆྨནུས་ཡོད་པའིའི་ཆེ་ཕན་ཚུནདུའུ། ར་མདཁྟཐཧྱངགིས་འགྲོ་བ་དང་། ད་བཞིནདུ་ཡུལ་ཕོགས་གཞན་དང་སྦྲུབ་གནས་དངརྟེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཉན་དང་བླམ་བཞུགས་ 

ཛཾ པའིསརྦསརམདརུགཔ་ལཱའའག བ་ལ་བླསབ། དྷཾནས་སུམཅཱ་ར་གསུམ་དྲ་ཡའིདབང་པེ་ངྱ་ཧྭ་བྲིན་ཧྱི་ལཕོ་མདང་ལངས་སྤྱོདལསོ། གས་པ་བལྟ་བར་བྱ་སྭཾ། འདེ་དག་ཐམས་ཅ་དལ་མིལམ་དགངལཔསྱང་བདེའི་པཱལྱ་ ཡྒོགས་དང་ཁང་འིམ་དང་འཁོར་དང་ ་། 
ལོངས་སྐྱོདསོགས་ཀྱི་བཀོདཔ་མཐའ་དགུསདདུས་སུ་ཡང་ཡང་ཡིད་ཕབྱབ་དཔགེདལོ་ག་ར་དེདག་གི་འདུནྣབ་བཏང་འ་གནད་ཆབ་ཡིནནོ། །དེནས་དེ་དགྭའབྱོངས་པན་དག་པ ཞིས སདས་རསྔནམ་སང་གིཞིང་ཁམསའོག་ཡིན 

_ སྩུག་པོ་བཏོདཔ་དང། མ་བ ལྕཾད་པའེ་ཤརམདོན་དགའ་དང་། རྣཾ་༣བུང་གི་ལོ་དཔལ་ དཔལཝནཔ་དང་། འོདདཔག་མདྦ་ཀྱིནུབ་བདེ་བཅན་དང་། དོན་ཡདྲ་གུབ་པའི་རྡ་སྦཱམྣག་པརྣམས་ཀྱི་ཞིཔ་བམསག ང་ལ་སྦྱངབ་ཡཤྱེདཔ་དེལེང་གི་བཀོད་ ཁད 

ང་གཞནནས་ཤེས་པརྱསལ། སང་དཱས་སཱ་ཡང་ཡང་ཡིདལ་བ་ཞིང་གཉིད།བ ར་དའའདུན་པབཏང་ནས། མྨིལམ་ཟིནཔའིཚེ་ ང་ཡི་དམྱི་ལསྐུ་ཨྩ་ཡཿ༔བུསས ར༩། དའིཚུལྐད། ངཁམསད་པསང་སུས པྱ་ཅས་བྱངསམསནམས།ལ སབ 















> ༄༅། ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བཀྱིད་པ་དཔཆོས ཞན་པ་དཔཞིངགེ་བཀོདཔ པྟ བསོགས་བསསྒྲབ་པར་ཏའོ། ༈ཡདཞཆི་ལམའྲིནཔན་རང་འདུག་པའི་ ཤས་ །ཞེད་གང་སངབའི་ཞིང་ཁམས་དེངབསམསལ སངསྤྱ་རསལཿསའུ་བ་སོོགས 
༨ ཁྱའཀྱང་རྲང་ངོ། །ཤར་མངོ་ནདགའེེང སྱོང་རྣག་ཉིད།ཁར་མགྲིན་པའི་པདའདབ་ཀྱི་ཤར་གྱི་ཨལ་ 'སམས་གཏོདཔ དང་ བཞིན་ཏྭ་ལཾ་ལ་སོགས་པ་ཤེ སཔར་བྱས་ཏེ་སེམས་གཏདན་ཤེང་ཁ ལས་དའིསྣ དབ་འཆར་བདེཔར་འག འཞིགཏ་བཤ དདོ། 
དེ་ཡང་དང་པ རད་དག གི་སྣང་བ གསལ་པོརམ་ཤརནའང་ཞིང་ཁམ སྭདདང་ས པསྦྱརས། བྱངས་མས་དའི་ངོ་བོར་མོས་པྱ ཏིཆསའུ་བ་སགས་སཱངས་སསམཐ་རགསལ་པོར༢ཆརབ་འོངོ་ོོ། ༈ །བཞོི་པ་དློག དདཏམས་མྱདབ་སྙད་ ྣྐ 
ཉཱ ཚུལ མི་ལམ་བྱི་སྣང་བ་སྣ་ཆོགས་འཆརབ་དེ་ཉིདལམདུ་ཁྱིརབལཆྲི་ལམ་གྱི་གདམས་པཞྲེས་བྱསྐེ། དེལརྨིལམ་ཟྱི་ཡུས་ནི་ཀུན་རྔ་བཀྱི་སྣང་བ་དལྟརཔའི་བག་ཆགསལ་བརྟན་པའི་རླང་སེམས་ཙམ་གྱེལུས་ཡིན་པ་སན་བགཆགས་ྱི་༡་ 
` ཡྲ་སྔའསྲབལ། མི་ལམ་ཁྱི་སཱང་བཞྡཾད'ལྟརབའིཀུནརོ་བྱི་སྣ པཔ་ཁྲ ཐུལ་པའཇས་སཱའདངས་པའ་བགཅགས་ལ་བརྟན་ནས་གུན་ཚོབ་ཏུ་ཡངམ་གྲབ་པའི་འ།བུལ་སྣངའཆར་བ་སྭེ་དལ་ཉིདའླ་བལ།ཞེས་བའོ། དེདག་ལམ་ །གེའ་པ འི་༥ཤེ་སྙེར་ 
€ +»; ༡ ~ (༨ (ཆེ \ ༥ ༣༽1སེ ཏི་སལུངི་ མངད་ཡོང་ཀང་གཙོ་བའྡ་རེབྲ་མ་ . ༨ ༡ ཧཱ ྦ ཐའ། །དཀགལམདུ ༤ 
¿༢ “ལ། ཆིཾལམ་ལལེལ ཡ་དུ་ཤེས་པརྱ་པ་བདང་སྦྱ་མར་བསྒྲབཔ དངྱ་རལ་སྩོད་བརྣམསནས དགོས་ པབམངདུ་ཡདྱ་ཀུང་གཅང་དྲ་པ་ མ་ལི་ལུསས་མྭ་ལཱ་བུའི་ལྭ་སཱར་པྩོང་བ་ལརྔལ་ཐོནཔན་བེདབའི་ཐབསལ་བུ་ཡིནཞེང། དེནས་བག་"་ 
་ ཆག སལ་བྟནཔའི་མི་ལམ་ཧྲིལས་དང་པཱང་ བསུམ་ལྭ་བུའྱ་ཝྷ་སུལ་སགས་པ ར་སྙོངབའིཚུལརྣམསནིཆིལམ9ྱ་དག་སྱོ་དྱི དངོན། གཞ་ཡན་ལ། དདག་གིནང་ནས2ངག ཉིདཀྱི་སོང་པའེའོ་དགསལ་མ སླུངས ས༦རྱལ་པྩུ་ ^ ལེ་ 


ཁག-/༧ འ༠བབ༠༡༡༩༧༤༠ཀག༩༧ཀགཏའཁསཔ་ལ-- ¬~ ༨༨ འཁྲས» ༨ ~ 
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བུདྐགདཅིག་གིསྣལ་དབྱ་ཅེལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་མྤཐྲིལ་སོསཡིནྒ་ནོ། །ཞིང་སྒོང་ནི་མཐྦདཇྲགྲ་གད་དུའཚང་རྒྱ་བའེགནས་མངོན་པ་ར་འདུ་བྱབ་དང་གནས་སྐབས་སུའང་དགཔའིཞིངདེ་དང་དར་སྩེ་བའདུ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པར་བཞིད་པསགདམསབའི་་*` | 
ཡན་ལག་ཏཱ་བུའོ། །དསན་གདམས་ཡབ་དའིདགོས་པའིགཙོབནིཐ་མེལ་པ་ཡབཆི་པིད་ཀིརེད་གསལ་ལསྐ་དངས་མསཿ སྲ རཔརྲ་སིད་འཆབབ་དྲརཕརཁོངཔས་ལླ་ དཔད ང་བ འིར སྲིད་པ རབགདལ། ཞིདཔས་གདམས་ སསྭེད་*་ 

བཅུདགཞལ་ཡས་ཁདདཔའཁོརགི་ལར་ དབ་སོགས་ཁྱང་དར་དོའ་ལྣངབ དེ་དདདརའཆརབའི་ཆེད་ཡིན་པར་བསྟནཏོ། །དཾནས་ཡུན་དུ་རྲི་ལམ་ཆྱིཉམས་མྱོངབསང་ཚུལ་ལ། དང་པོརྭ།ིལམ་བཟུང་བ སགསནས་རིམཔས་མྱོདབཞོནཔརཧྱ་དགོན་ཀྱང་། 

| དེནསནི་གཉེད་ཀྱིའོདགསལ་ལ སྨལམ་ཧྱིལུས་ལྕསུ་སྩུམ་ལྟ་བུར་ལཕས་ཏེལཉམ་པརཔཞག་པ་དང་སྡེད་བཅུདག ཞལ་ཡསཁངདང་ལྟར་ཡྱོང་བ་སོགས་བྱསལ། བསམགཏནགཉིས་ཀྱིས་དདགའོདགསལ་དུ་ཏ སུས་ཏེམཉན་པར་བཞག་ནས། 

¡ ཕ་དདེམས་སཱརབཞྲིནལངབའི་ཚུལ་ཞིད་ལ་གཙོ་བརྭ་ཕཱང་། གཉིདཀི་ལོད་གསལཝམིཟིནཔསྦཀྲ་པིལམ་ཟིནམ་ཐགཏུ་མེལམ་ཅིསསྭལྷུགྱ་ཡུམ་ལ་བུར་ལུངས་བ་སོགས་བཞིང་ཆིལམ་གྱིདེཌོ་ན་ཉིད་དསྙོམ་པདང་ཞིད་སྩོད་ཡང་ཅི་འིགས་བྱའོ། །སྐད་ 
ྒ ཅིགྲའིལམཏྱཧོངསནསྦ་ཀང་བམལ་བྱིསྤལ་སྒྱརགརོའ་བྱདཔ་ནེལེགས་པརམ་མཐོང་ངོ། །འོདགུས་ལ་དའྲུང། 'ལད་བྱ་བའེ་ཚུལ་ས = ༤ མ་པའི་སྐབས་སའང་གཉོཕོརྱ་ཧེདམོ་ད་ཀང། མི་ལམདུ་སོམ་པ་ཆེསྲ་ཝ་བལིགཤདྱ་ཤིས་ 
བརདྩོ་མམའླིག་པལང་བའི་ཚོདའཛེན་བའྲག་རབ་དང་། སདྷ་མི་གཉེས་ཀརབོམས་པས་གཅིག་གི་བོགས་གཅེགཔས་ཕུངསེཏོགསཔ་མདོནདྱ་བདཔ་ལམུན་ཁདཆེ་བསསད་མི་གཉིས་ཀར་སྱུ་ཝུས་ཀྱིགདམས་བསྙེལ་མངསྒོམ་དགོསཔ་ཡིན་ནོ། ། ཊི 
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། །དེ་ལརྦ་ར་ལམ་བི་གདམས་པ་ ཉ་སུ་བླངས་པ་ལས་གནསུསྐབས་སུ་སད་དྡུཊ། ངྷ་མིདུས་གཉིས་ཀའེའ་བུལ་སྣངགི་བདེཞཞེན་པརླཾགཅིད་འབྲུལ་་བག་ཆགས་དང་བཅགཔ་སྣྲོངབ དྲང། སྣང་བ་ཐལསཅད་སེམས་སུ ། 
‹ ཤཾག།ཤིང་སེམས་རང་བཞིན་སདབ་རིལ མྭ་ལྭ་བུར་ཏྭགས་པ་དང་། འཁོཿ ར་འདས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅག་༢ཆིང་ ཀྱུ 












0 ི རི ྒེ ལ་མཾདྭཔ་སྐྱམ བུར་ཏོགསཔ་ལསོགས་པའི་དོགས་པའཆལལ། གཞན་ཡང་མ་དག་བའི ཤེནྲ་རགས་སྐངསཏསྱུམལྟ་བུར་དག་པའི་ ཟག 
ལྡང་བ་བསྩེདནས་མཐད་ཐུྷུམའིཡོངས་སྱུ་མངོན་དུབྱེདཔངགསུངས་སོ། ༈ །བཞིང་ལམྦ་ི་ཧིང་པོ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་ལ་བེ། མཟེན་པབིན་པར་བུདཔ། ཟིན་པ་བརྟན་པར་ངེ་དཔ། བརྟནཔ་བགོས་དབུང་བུ། ངོ་ 

ཧཱ སཱང་དེཉམས་སྱོང་གསྩང་རུལ་ལོ། །དངཔོལ་གཉིས། འོདགསལབིན་པའི་ཐབས་དང། འོདགསལཛེན་པ་དངོས་སོ། །དང་པ་ནི། གཉིད་ཀྱིའོད་གསལ་མི་ཟིན་པའྱ་རུསང་ཞིང་ཟིན་པའྱི་རུང་སྦུབ་དགོས་པསདེདག་པལ་ཆེར་མེ་ལལ་གི་གབས་ 

° ཨཱ་བཤདཔ་ལྟརྱབ་ཞིང། གཞན་ཡངཡཿ།བུསྦབས་ཏོབྲས་མཉྱེབ། བབའ་བཏུང་དོད་བཅུད་ཅན་བ སྙེན་ཞི ངྱ་བང་སེམས་པྲསང། ཤེན་ཏུ་དབན་པར་མཚམས་དམ་དྲ་བཅད་ཅིང་སྤོདལམ་དལ་བརའོ། །དརྣས0ྱད་པའ་གྱི་སྔོཞ་འགྲོ་རྣམསབྱ་” 


༦༣ ཞིང་ཐྭན་གྱེ་ཨུམཆར་གྟ མ་མོ་བསྒོམ། དནས་རང་གིསྙིང་གཟྦིམ་ལབོར་གྱི་དབུས སྭབུམ་དང་འཆབ་སོན་པྲ་ས་དུང་བཅུས་པ་བྱ་སོམས། ནས། དེལ་ཆོས་སྲུའི་མོས་པབསྐྱེད་དེའདགསལ་བྲིན་པདང་དེའིཏྟོབས་པ་མཐའ་དགརྒྱུདལ་གྱེ་བར་གསལབ་་ ་ 
༣ དགཉུ་བཏབ་ལརང་ཡི་དམ་ཞི ལྷ་སྦུམ་ཏུ་དྲ་པ། བའེསིང་གའིར་འཁོར་གྱི་དབུས་སུཔདྨ་འདབ་མ་བཞྲི་པའིལྟེབར ༼ཨེནཔ། འདལ་མངམདུན ཨདཀརཔོག་ཡས་སུནུ་སྐན་བྱོ་དབ་ཏུ་ཏདམད་པ གཡན་དུ་རལྔང་གུ་རྣམས་གསལ་བར་བསྙོན་ས་པའམ 


༡༨ 











/༡༩༦༩༡༦༤༢༅ ༡༣ ༡༡༡༣ ༡༨༨༢ ༢༦༤༤ & "༠༡༡༢ ༧༡ཆམ༧༩༩༤༡ འཉ༧ཆ་ཞན།ཆ༤༩༥༨༦༅༧༡༣ ༧ཆན་"འོལམསས༧་འ༠༤༨༧ ༡༡༩༢༤པ༤༤༡༠༨༨ ༡༠ (༡༦༡༢༅༡༡༡༧པ༦༠༨༦༠༤ ༤) ༡༤༨༤༠༧༩༩༢༨༨༧༨༨༡༦༨པ༤༨༧ར༩»༤༨ ༤ར༡༤༨༩༨༡༡༨༧༨༤༤༽༢༤༤༨༩༠༡༩༠/༡༨༩༨༤༤༩པཔ༨༠༨༠༧༢༤༤-༢༠༧༥༤ ༤༢༠༤༤༡ཛ༡༢༧༤༥༢༥༠༠༦༢༦༩ 


\;¡; ༦ 


སཨཁྱང་རུ་དད། །དྲ་ནསྦྱ་སལསྦ་ཀྲི་སབག་སུ་བཤདཔལརང་རི་ཡ་འཛྡེན་ནསྔ་ངས་གྲྭིག་ 
དསམཐ། ཏན་གྱེས་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་དུལ་བསྡུ། ཐྲུ དྲུན་དའ་བར་བྲ་ུ། ཉྭད་ཡང་མི་དམིགས་པའེ་དང་དུ་དེའི་ཐད་ཀར་རིག་པརྩེ་གཉིག་ ཏུ་གཏདནས་རྟོགནེ ཧཱ སབ །་སུ་སཱས་།བས་ཨབཀདཔ་ལ ཞིཊས་ཇ གི 
སྐད་ཅིག་གིས་ལྟ་སྐུ་སྙིང་གའི་པདྨ་ཡི་གེ་དང་བས་པར་ཡདྲས་ཏབྲུལ་དམགས་བསེགསསཱང་རྟར་བྱའཾ། །བཅིག་ཚུལ་འདིག་ཉེདཀ ¦ 
སཱིང་གརྨ་དཔ་འདབྱ་དནས་གཉིད་དུས་དེང་ཆླུང་འཇུབསླཞེང་བརྟད་པསའོད་གསུལ་འཆར་ཡུན་རིང་བ་དང་། སདུནཱཨ་བསྒེ་མསངའི་གྐུགས་ཀྱིས་གཞིད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཐྲན་བདེ་བདང་བིན་ཡུན་རེང་བ་སགསཀི་གནད་ཆེའོ། །གཞནཞི་འོད་གསལ་བིན་ | 
{ྐ སླ རྣནསངརླུངདབུནའཐིམ་པལས་སྟོད་པ་བཞྲི་བསྐད་ནུགཞནེ་མཆོག་ཏུ་བསྔགསལ། དེ་མིནུ་སཀྱང་སདདུས་ཀྱི་ཐུན་བམས ཅདྭདུ མ་པ།འེ ད 
འཇིནཔའི་བབས་ཅི་གཙོབ་ཡིནན། །ཁ་ཅིགགསང་འདུས་ི་མྡནངུག་ཅུའབུང་བའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམརྱ་ཧིདབསས་ཨ་གད་སྭ་དུང་ལྟོར་བྱད་ཨདེ་རའཅད་པ།ནིའགལ་བ་མེད་མོད་ཀྱུད། དེ་ལགནདལྷག་པ་མི་སྣངཞི 
 ཆེངལས་ཡིའྱབུང་བས་ཝུར་བཤདཔ་ཤིདལགས་སོ། །གཉིས་པནེ། གཏབས་སུརུདབུམ་ཡིམ་པལས་སྟང་པབའིབྱད་ས་པསཞིགཉེད་ཿ ཨོབ ༢ཅྩམ་པའི་ཚྭོལདགའི་དུ་ཁྲོ་ལཕའག་པ་གཅཾགཏགཏད་དག་ཉིད་བས། གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ། ཌྷ 


> ༦༦། བཞིིམྱ་གིས་འཆརབ་དེས་ན་སའོདགསལ་ཟིནཿའབཤབ། དྲེ།རཾསྲིནསཔ སཞིདྲིམ་པས་སྱངས་ཏེའཛིན་དགོསསོ། །དེལདུགྱཀི་གནད་ནི། སཾདལ་སོགས་པ་གཉིད་འཇུག་པའི་དུས་སུམ་གོམས་པས་དྲིན་དཀའབས་ཐོ་་ 
: རངས་དངནམ་ཡངས་པ་སེགས་གཉིད་ཅུ་ང་ཟད་སབ་པའིདུས་སུབཟུང་དོ་། ལུས་ཀྱི་གནྐད༣ྲི ལྔས་མཐོ་བ་ལསིདགིའི་ཏལ་ སབསྲབ་བདབ་ཤད་བ དགཉེདཔེ བསྐའཙོག་གཉིདབསཔ་བྲིན་བདེའ་ ༈ །༥ལ་ཧྱི་གནདནི། ཧྒྷ་ཀྐུུམལ་བར 

གསལ་བའི ཝིངགའྱི་མ་འཁོརྱ་ཡིདབུགས་པླད་ཡི་གྲལ་དངབཅསཔལའརིམ་པས་དམིགས་པ་གཏོདཔ་སྟེ་གནདགསུམམམ །ཡངྒ་ད་དེ་ཐོགྭཏླ་རུང་གིག ད་རླུང་ཁ་སྩོར་ཅིརིགས་བཟུང། འདུན་པའི་གནདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ག སུམ་རོགས 
ནསརྨ་ལམའ་ མིས་པའི་བད་དརའོད་གས ལཱ་ཅིནསྱ་ཀང་ཕྲིན་པར་པའོ་སཱམ་པའིའདུན་པ་དྲག་པོ་ཉེད་གཅིགསེ གས་པྱ་ཧཱེ་གནད༧ྔའཾ། །འགའ་ཞིག གཉེདངུའ བརྡ་ཙྲོམ་པའི་སོོནད་སྭད་བཤད་པ་ལུན་ལྷ སྐཏིདང་བ ཉས་པའོད་ག་སལ་དུ་བསྣས་ཏེ་མཉམ 
,.ཡཱར་བཞགཔའ། རྭཏུ་མར་བྱ་བར་ཡང་བཞེདདོ། །དན་།གཞིད་མི་བོ་བ རྭསང་བ་བྲག་བ་ཐ་རལྱ་ ཧེདས་ཡིག་ཨལ་རིགཔ་རེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ་རོབ་བསྐྲད་ ད་བཞིན་དུག། ཉིད་དུའགོ་བརྩཝོ་ལ་ པའི་ཚེནུ་དང་གཉིདའཐུམ་པའིཚེ ཏ་དང་ ཆེར་འཐུམ་ པའེ 
¦ ཆདདང་བམྱརིསལོ་བའི་ཚྭད་ལ་རིག་བ་ཅེ་གཉིག་ཏུ་གཏད་དེངཔོ་བསྱངའོ། །དེ་ཡདདངཔོརགཉིད་དུའགོབརཡོ་མ་པ་དང་གཞིདའཐུམ་པའི་སྣཐས་ཙམ་ལསྤ་ཡིམ་གཞིས་མི་ངེས་ཉང་། སྦྱངསོབསཀིསའིམ་བསངེསནུབ་པཅ་མ་འབྱཔལ། 
'དེལ་ཡང་བཀཞེད་དྲ་བུསཀི་ ངབ་དངདནམད་ འགྲོའོ། །དེནསཀྱང་ཡུནདུ་སྱངསབས་གཞིདཀྱི་དྲནམ། དྲས འསནསརི་ལར་མཆིས་པའི་བའདེདལ་མཁརག་ཡའདག་པལ་བུའི་སམས་སལསི པང་བཞིག་སླབས་ཤི་གྭཧུ་ཛས་ཡིན་པར་འབྱུ རཾ 
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305 གྭདམས་ངག་མཛོད་བཀའ་བརྒྱུད། 


ཏའོདགསལནུང་ཟདཟིནཔ་ཡིན་ནོ། [གལ་ཏེ་མ་ཐིནནའོ་དགསལ་ཟིན་པའི་གསལ་བབཏབ་ཏེའདུད་བརྲགཔོས་གཉིད་ཐུནཆུང་བན་བསྒནས་ཧིངག༽འཛུལ་སེམསརེ་གཟིགཏུ་གཏད་རིེག་པའི་ངོས་ཐྱསང་ལ་གཉིདནས་སདརེས་ཀིས་ཟིནམ་ཟིནབལ། དེས་ 
༡ རམ་བིནན་པད་དངནས་གུང་གེད་བཅག ནྣམརྣམ་ཡངས་ཕན་མགོགོས་ཀྱིསམ་གཡོགས་པར་གཉིད་དེ་སྦྲུབ་བྲོགསཞྟིག་ལ་གཉིད་མ་ས་དཙ་མ་དུའོད་གསལ་རུམ་ཞིག་པའི་བྡ་ཐབས་བྱེདདུ་བཅུགནས། དེའི་ཚ་རང `` ས་གཏདད་ 
_ ཧྲཾ། རིག་པའིང་བེ་གཅིག་ཇུབྱ་སུངབས་ཟིནཔར་བཤདལ། འག་ཞིགཏུཞག་གསུམ་ཿལ་གཉདབཅགསིང་ལརབ་བརབ་ཤུདུདོ། །གལ་ཏུད་ཝཱ་པའབདཁང་མ་ཟིནན་བམ་དགརཞིག ཕེབ་ཡེརའོདགསལ་ཡིན་པར་བཞེདདོ། དེལ་རངགི་སྙིད་**་ 
¡ གཟི འཁོརྱི་དསས་ཡི་ཡི་ཝཚོན་གདབ ཤིན་ཏའཚེ་ར་བཞིག་བྲགམསལ་དེའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཡི་ནང་ཐམས་ཅདགསལ་སང་དཡོདཔསཉིན་མོ་དང་ཉལ་ཀར་བསྒོམ་ཞིང་། གཞིད་ཏུའབུ་བའི་ཚདལསམས་གཏད་དེག་ིད། ཝ་ པོག 
' རྣུའཚེར་བའིའོདྲཀྱིས་ལུ༅ཊ ས་འབྱང་གི་ནང་དུ་འོད$ 







ནང་དང་མལ་སའེ་ཙོན་ཙམ་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ཏེགཉིད་པས་ཐིན་པརབཤད་དོ། །དེལ་འབད་༡ང་མིན་ན་རེ་ཞི་གཤུམས་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པར་བཞེ་དདེ། དེལ་ངང་གྱི་སྙིང་གར་ 
གོད་བྱ་བ་མོའི་སྒོང་ཙམ་པ། ཤེལ་གོང་སཱར་གསལཞི་པའཚེར་འལུཨི་ནང་གི་གྲཟུགས་བརུན་ཐམ་སཿདབྲག་བའའཆ་རབ་ཞིགབྲགམསན།་དུལ་རིག་བ་གཏད་པངད། སྭཾངགའོད་པ་དོག་ཝཔ་གའའི་རྣམ་པ་ཅནལ་རིག་པ་གཏང་པ་དང་། 
མདུན་དུ་ཤེལ་ལམཐོ་ཕཤིའེ་ཀོང་ཁུམར་མེ་སྲར་བལ་མིགཐིམ་མབལྟཞིང་སཡས་ཀྱི་ཛོའོ་བ་གྱང་བས་ཐིན་བར་པཞེད་དེ། སྲབ་ཨོ་དངཉམས་ཀྱིའོད་གཔལ་འབོརྒཔལ་ཡང་གྲོགས་ཀྱིས་བརྡཐབས་བྱཟ་གནད་དུའགྲོའ། །འགའཞིགརྩ་རླུངདང་ 


® ཤཤསབའ་འཆའ་ཆམ་ཉས།།༣༠ས༡༢༢་༡༤ ༡༤ ༤--༨ 


> ། །ཐིག་ལེའིདངས་མསོགསལ་འཛི་ནཔའི་ཚལ་མངད་བེདྱ་༡ང་དམིགསརྐང་མང་བཙམ་ལས་གནདལགཔ་ཡིསཱཔོ། 


ཨཱ ལལ། ྲ དྷ གཔ་མཔདོ། ༡ །གཉིསཔ་བྲིན་པ་བཏྟན་པར་བེདཔནི། འོ་དགསལ་ཡང་ཡུདའེ་ཟིན་ཡངམི་ྷ་ནན་དེའེ་ ། 
ཡི སྒྱོརྣཔསལནས་སྩྱངབར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་གཉེད་དྭའགོ་བནང་གཞིད་ཅུང་ཐད་སུབ་པ་གཉིས་ཚོགསཔར་བདགོསུཏ། དེ་ལ་གཤིད་མ་ལེབ་སའབས་དོད་བཅུད་ཅན་བསསྣེནཞིངབསྐུ་ར ཟྱིབ་བསོག ཉི ནཱ་ཡང་མི་ངྟརན་ེ 


ཉེདའོང་བའི་ཐབས་བྱས་ལ། ངོ་ 


བ།འི་པད་འདབ་ཁྱི་ཙི་བར་ཐིགལ་སོན་པོའམ་ནག་པ་འལ་སམ སྭ་ལདིསག་ཏད་ལ་གཏིད། གཉིད་འཐུགན ར་ཡཾ་གྲེལབམ་ཐེག་ལེདཀར་དམར་ཤིན་ཏུའཆར་བཞི་། བསལས་ཏེ། ེི་ཡད་ཤིས་ལུས་ིནཔ་ཙོམལམ་ཨ བཁང་གིཞད་ཙ མཉེམ་ཤར་བ པ་ད 
དན 


ཟློ ལྟར་གསལཿཆམ་མེ་བསམས་ལ་གཉིད། ཐམས་ཅདད་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་འདྲནཔྲ་དགསོས་བཅོན་པབ དབས་མནཔ་འུང་ཟད་བརྟན་པར་གྱ་རཏེ། དེལ་རབ་ཀིསའོག་ཏའཆདཔའེགཉི 


སྭང་མཆེད་ཞེའ་ཐོབའི་དགསལ་བཞིར་མ་ཤིས་ངེས་ཞས་ 


¬ ཡཱལྲལཝ་དགསའགགས་པའིསྣང་མེདཀིསྲེས་ངོས་བཟུང་མེད་པཤས་མཁ འ་གཡའ་དག་པྷ་ལ་བུ་ངས་ཇིནཔནི་གཉིདྲ་ཤིའོད་གསལ་དདས་གཞི་ཡིན་ལ། འབྲི ད་གིས་གཉིད་ཀྱི་སོད་པཐྦ ཞི་དྲེ ཅནཾདུ་མ་ངེས་ པའ གཉིདའཐུག་པོབ དས་པན་ཡུལལ་ནགས་ 


«ཤ ཀྱིསྣང་བའང་མའགགས་པའིས་མས་གསལ་སྟོང་སིང་ངེ་བཞིག་ངོས་ཟིན་པ་དེསུབ་མོཨིའོ་དགསལ་ཡིནཞིང་། ཐམས་དེ་དག་གང་ཡང་མི་ངེས་པརྙས 


སེམས་ལམ་མ་བ ཁིག་ངོས་ཟིན་པཞེཉ་ ༧ དགསལ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་སད་དུས་ུསེམས་གནས་བརྟརཔ་ཡད་རྟིན་བསཏིང་བའིདོནབསྒེམསཔའི་རྒུག་ཏིད་དུ་ཤར་ནསགཉིད་ ཐུན་ངེལ་ནི་ལ་མ་མིའཆར་བ་དང། རཱི་ལམ་ལནཙིག་ཤརབ་བྲིན་་ 


བས་ཤག་ཏྱུ་མི་ལམ ལྲེས་ལར་ ཡན་པ ༨ལདྲ་ཀི་རྨམ་ པའམ་མཁ་ལེ ལྕ་བུའཾགསལ་ཉམས་དངབ ཅ༥་པ་ 





/07 གད་ཡས་ངག་མངོད་བཀའ་བརྒྱད། 


༢༧༧༠༩༢༠༧༠༧༠༠༧༤༧ ༡༨༢༤ ༨༢༨༠༤༨༧༤༦༡༨ བ༠༤༩༨- ˆ ` ༨༤ " ` ` བཤགམཔས་མརབས༨༧༡༤༨པ༡༡༠༨༢༡༤༩༤༤༠༠༤༢༧༤ ༨ *  ་༠༠༤༨༩༤༩༡༦།༢༤༡༤༨ར༠༠ 


སོགསྭ་ཁབྱཔངཱ། དེ་དག་ཁིགཞོངགས་ལདུ་འདོད་ཁདགདནེདཔེ་འཛ་ན་ཤར་བའམ་གཉིདདད་དགྱེསནགས་པ་ཡིནཔས་འོད་གསལ་གཞན་ཡིན་ཡའདིརབྒབྱ་བུའི་གཞད་ི་འོད་གསལ་མིནལ། འོན་ཁང་བོགས་བཏོད་ 








ནས་སཱར་ཏིང་དེའཛིན་དུའགོ་བསོགསཀྱངའཔྱང་ 
པས་སཐར་སུབ་མོའིའོདགསལ་དུའཆར་བའོང་ང། །དེནསའོད་གསལཟིནྲལུགས་གངྭ་བུང་ཡང་རེཞིགསརཔ ཞད་པའི་བཟུང་ཐབསའངབགངྱ་སེ་བདེབཞི་གགིས་བཟུང་སེ། ཟིན་པནགནས་ལུགས་སོངཉིད་ཀྱིལྟ་བརེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱང་དོ། །ཏིངཔའཛོན་ ༡” 
ཧཱཾ དྲེ་སབ་ཏུ་སོངནས་སདཔད་ཅོམ་པནྭསདཉིང་གའིས་བནོནས་ཐིགལེལས་མས་རྩེགཅིགཏ་གཏུདཔས་བརྟན་པརའྱགརལ། འབྱམས་སྐྱོན་གཞནགི་སའོདགསལ་སྒོམམ་བདེན་ཝི་ལམ་གྱི་གདམས་པརབ་ཤད་པའིའམས་སལཿི་ཐིགས་བྱས་ཏེ་ཟིན་པ་བརྟནཔར་ 

ཧུའོ། ༈ །གསུམ་པབཏཱན་པཔོགས་དབུང་བལ་གསུམ། གཉིདའཐུག་གིའོད་གསལ་ཕོགས་དབྱུངབ། གསབལོའིའོད་གསལབོགས་དབྱད་པ། ཉམ"་ཀྱིའོདགསལཔཕོགས་དབྱུང་པའོ། །དང་པཾནི། སད་དུས་སུརུང་འབུ་མང་ཐེམ་པ་ལས 
སྙེང་པ་བཞིའམ་དགའབབ ཞི་བསྐྱེདའ་དའེའོ་དག་སལ་ལམལྭན་སྐྱེས་ལམཉམ་པར་འདོག་བའ་སྱང་ཞི ད། གཞུནཡངའོད་གསལ་ཟིནཐབས་འངའཛིན་ཚུལ་སྔདབ་ཤདབལྟར་བྱས་ལ། དེནས་གཉིད་མི་བོ་བའྲཐམལ་གྱིདས སཱིངགའིཔ དའདབྱལི་༡་ 
ཡིག་ཨལ་སམས་ཅེ་གཅིགཏུ་གཏད། དེའིཆེསེང་གརྦ་དད་འུ་ང་བད་འདྲ ས་ཏྲེད་བ་དང་སླིགྱ་ཆུསགས་འབྱང་བབགིརིར་པས་ཐིམ་པའི་རྟགསཝཁྲ་མ་དེའཆན། དེནསགཉེད་དུའགྲོབརརྩོམ་པའིཚལ་ནུལ་སེལསགཏད། དེའི་ཚེཟླུང་ཌ་། 
ཆེརའདུས་ཏྲེ་ནམ་པ་ཤེས་པ་་ལྣམཔལ་ཐིམ་པས་ ཨཡ་རགས་པའི་ཏོག་པའགགསནས་སྟོ་ ངཔའི་སྐངབ་ཞེས་པནམ་མ།བའགཡའདག་པལ་ཟ་འོད་ཤ ར་བལྟ་བུའིརྣམ་པའཆར། དནས་གཉིདའཐུམ་པའིདས་སུཏལ་སམ ༥གཏད། དེའི་ཚྭརུང་ཆས་”་ ཌྱ 





སོ ཤོམ ཙལ པནིའཆན 
དཔ གཏོང་བ ག་འ ེའ་ ལས 
གཉིདཔས། གཉང ཐམགཅདི་དེསྱབ་ དེས་ཤིང་ ' 
གབ ངབའི་ནམ་པ་ལ་གཞིགའབུང། རེས་མིལམ་དང་བསེསནས།་ ༩ 
སེམསམི་གསལབརྩ་བརྙན་སྨོན་དུ་ན བཟུད་བར་དིག་པའི་དན་ཅུང་ཟད་བྱྩེ སྐད་དེ་""- 
ད་པ གས་ད ལེ་ཕ་འཛནནམཇེས་གཤིག 
པབསེལི་འོདགགལའདིཏིད་ྱི་ངགཉེདཉའོདགས་པཡི ཡིན་ཀྱདསྙོངཔ་བཤེ་བལིའོད་གནལ ཐེ 





> །དངོསདེ་མིནཏེ། དེལ ཕལྔཔ་རགསྱ་ཀི༔ ན་པ་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པའི་ཝང་མེདཅིག་དགོས་པལསའདེདྲསངམེདདེ་སངསྐནས་ཡུལ་པ་རགས་ཀྱི་སྣངའ་མའགགས་པ་ར་གངཿ་བས་སོ། །འོན་ཀངའདེ་ཉིདལ་གྲོནས་ 
སྣ བལས་གཉིདྱཀ་སྣོངཔཅི་རིགསདེས་ནུསཔ དངམཐར་རིམཅནདུ བདསགཉིདྱའིའོདགསལ་ལདཔོ ངི ཡིག་དགོས་པ །དང་མམོད་སམ་འིན་རབ་སལ་རརནི་གཉིད་དུདགེ་ལྕེམཤར་བདང་འོད བཱ ན་གུའདེཤིདལ་གོཿ .... 
„ ཙམཧུ་སྣངཞིད། ཟིན་ཡུགས་ལེགསཔཁགའཞིག་ཀངསྲབ་མོའིའོད་གསལ་ཙམཧུ་སྣང་བསསྟོང་པ་བུཞི་པའིའོདགུསལ་དངོས་མི་ནདེ་རྣམ་དབྱ་ཤེས་དགོས་སོ། །གསུམ་པརི། གཉིདའཐུགསུབ་ཀྱའོདགསལ་སྤྲོལམནུསན་བཞིགཉམས་ཏི་' 
ཌྷ འྡེདགསལ་སྒོམ་པའབཞེདད། |དེལ་གནདགཞན་ཐམསཅདསུང་བཞིན་ལས། རྩ་དབུམ་ཤེལ་གྱི་ཀུབ་ ུསིནད་བས་ཤིངླ། བགཡོགས་མདཔའིནང་གི་སྟིངགརཔ་ངའི་དབུས་སྤདི་དཀར་པོ་ཤིནཏ་འཚེརབ་ཞིག་བསམ། དདེའིའོདྲའིསལས 

ཙག༨དྲ་ལབ་ཁང ཞང་ཐྲམསཿདྭ་བཱའད་ཤརབ་ལྟ་རདཀར་སང་ང་བསམསའ གཉིད། ཡང་སདརསྱཅིས རགསལ་བཏབ་ལསྦངས་པསའོད་ཀྱི་རམ་པལྟབུའཾགསལཉམས་དང་བཅསཔའིསམསསལ་བཞིགའཆརཏེ། དེའི་ངངམ་ཤོར་བད་ 
% རྩེ་ཤཅིག་ཏུ་བསྐ་པཞིང་ ཁིངདབལྕེད་དོ། ༈མདུབགའགའཞིག་ལསདེལ "འབོངསཔན་གྲིངགའིས་དོནྱ་ིའད་ཡིས་སྲུབ་ཁུང་གེ་ནང་ི འཇོས་པོ་ཐམས་ཅདྱ་སངབརྩཔསནས་ས་ལམ་མེ་ཡིད་ལྲ་བས་ཏེ་གཞིདཔས་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་དེདག་ ་་་ 

གསལ་བརདགཔའབྱུང་ཞེང། དེལ་བྱོངསཔ་དང་རིམ་སས་དགོན་གནས་དང་ཡུལ་ཁམ གྱརྱ་ཇཾ་ཆེར་འོད་ཀྱིས་སྣང་བངབསམསནས་ཡ དལ་བྲཀ བརྩབས་ཏེ་གཉིདཔས་དེདག་གསལ་པརརག་པྲའབུར་བརབ་ཤ དདེ། རྩ་རླུང་སོགསྱྱི་ཁྱད་ 









¡11 གདས་སངག་མཛོདབཀའ དད 


པ༢ལསའགའ་ཞིགལདེ་ལྟབུའིག རོ ངད་ལ། འེ་ད་ུངསནམཔེ སནམཛས་པའིགསལ་ ་ལྷིཝལ་ོལ་འཁོ། །དེནས ཨྭ་ལིའོདགསལདཏིད་ ཡིདང་་ 
ུ དབས ས་ས་ཆ ང། དེཉིད ས་སི དགསལ་དཔོ། རེེཾེཾེཾིཾིང དྲ གསི ད་དགཔའེངན་་ 
བཱུ ལས་བྱུང་བའི་སྟང་  ས་འོདགསལདངས་ད། དེ ངང་པ་བཞི་པ་འོ་གསལཛ་སནན་པལ་འཆད་པའ་སབས། དབྱེམ ལ་ ཆོསདགགི་གྲགདྲུ་ཐབ་ཐམསཉདནས་གཉིད་ཉིའོདགསལ་་སས་ 
རྨ ་ ལྡ ཨ་བྱཟངཔས ་ ཞི་པངོསྤདདཉམས་མྱོང ནི། སྤྱིརའོདགསཝལ ལས། གནས་ལུགས ཀྱི་འོདགསལདང་གཉིདཏིའོད་གསལདཔའཆབའི་འོད གསལ་་ 
སི རོ་ཤེས་ཛུདམ་ཤེས མཤེསྐ་རང་ེསཔ་པཿཇརབསབ། འོདགསལ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཧ པིག གམ་ ་པ སཔ་ད་འདགསཔདད། ༥༨འཐུག འཅི་བ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ མས་ད 
བའ མ་ལས སྣོངཔ་བའི་ཤར་བཀྱོང་ཐོག་རུ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལྕསདོན་ཙི་འོདགསལ་དངུ། རྣམ་མྲཁའ་གཡའ་དྭུག ་ཝའི་དཔེས་མཚོནམ བཅིག ྲལབའདདགཞཆོས་ཀིདྷ་པར་པོགཔའི་ དསས 
སྟོར་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་ཏོག ་ུགསིརདགས། ཁྔ་ནམས་ལམྱའི་འོད་གསལ་ཡིདཤིད། ཕྲི་སེབ་པའི་ཟུདའཇུག་མངོནདུ་ཚུར་པ། དག་ས ཁདགསལ་ཕནནོ། ༈ཁྱད་པར་དུ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལགཉིད་ཀྱིསྐབསསུ་དགེ་༡ ཏེ 





¬ 


འགས་ངེ༥ 
ཚུ དབས་གས། དེའུང་ རིགས་ 
ལེམ འཆས་མམ་འམ་འ་འཛར་ཐབ ------ 





རེ ° 


13 ཀྲངམས དག་མ 
ཱུ ་པསམ་ལམམསཿབསརམམས 


ནསའོད་གསལསྲབ་འཇུག་གང་ཟེན་རྩེ གཅིག་ཏུབསྐྱངལ་ཁྲིལས༢ཆརབརཅོམ་པན་སྐདཅེ གིས ལ་བ ་ལངས།ཏྲེལ་ད་བ ཊུ ༡༦།ས་ཁང་དངའ་པོད་གྱེལརྡས་པབ་སགསང་ བེང་པོརལ་ གསའ །གདམས་པ་འདིའེ་དགེས་པའིགཙོ་བོན་་་ ྦ 

ར་གནག་དང ོི་ུ་པང་ཏ་ོ་བནདགཞས་ཁདབཞཁ་ི་ུརཨུབ ས་ད དི དགསམམ་པརའཇག་པགཞིས 

ཧི གཅིགགི་བགསྲགཅིགགིས་ཕྱང་སྟེའོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་པ་མཐ བཱེནཔའེམ༣་ཁྱདདུའགྱུརཔ་གེས་པར་བྱའོ། །ག ཞན་ཡངྡ་རཔེལམྱསིསབར་དོའི་ཆོད་འཛེན་ཡིན་པལྟར་གཉིད་ཀའད་གསལ་ཆིབའོད་གསལ ཙི་ཚོད་འཛིན་དུ་འཁུར་ཏེ། འདིད་གཉེད་་ 

§ ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་བེསནྣས་འོད་གསལལརང་དབའཊོབན།།འཾཇེབའི་ཚེདེའེ ཌེད་གསལལ་དང་དབང་ཐོབ་པས་འཆེབ་ལམངྦུསངབ་ཡང་ཤིས་པརྩ་འའོ། །དེལདའོད་གསལ་རི ?དམས་བཏམས་སྲུབངས་པ་ལསགནས་སྐབས་ཇུ་གཟུང་” 

' འདིནའབུལཔཔའིནམ་པར་རྟགཔསྤྱངས་ཏེ་རང་ངིག་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པའཆརབ་དང་། འོདགསལ་གྱི་མེསལསཞྟོན་བཀཆགས་དངབཙས་པ་གཞོམ་པ་དང་། གནས་སྐུབས་མཐའདགའོདགསལ་ཁྱིལམ་དཱངབསོགས་འབྱུང་ཞིད་མཐར་ཐུག 
སྣང་སྲིདཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཛྫོགས་ཏེའོད་ག སཁ་མ་དའདས་པས་ཐམསཿདའོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཀོངའབུམསསྱ་གུརྐརས་དད་དོན་དུ་ཆོས་སྣུ་ངོགས་པདོབཅིང། དེའི་ཝལ་འཧོཔས་པས་གཞན་དོནདུགཟུགསྱི་སུས' ལཡོར་བཇྲསྲེདབར་ 
འགོ་བའི་དོན་ལུན་གུབ་ཏབབྱུང་པརགསུངས་མོ། - ལྔ་པ་ལམཁྱིའཇྲཉམ་བརདོའི་གདམས་པལ་གསུམ། འཆི་བདང་བར་དེ་སེགསྐཏྱི་མམ་བཞག །བརདོའངནཔའིགངཟགགིརལ་དཔྱེ། བརདོའིཤསསལེནདངོས་བཞི་བཤད་་” ལཾ 


རྟགས་ཤེས་པ་སྤིགུཉྟརག་ཡོཞིངམིབ རྡཕའྱུང། ཞེ་སང་ལས་བྱཿར་པའེ་ཀུན་རྟོགས་གསུམ་འགག །མླ་པ་ཐིམ་པསཱིགསས་དོད་ནང་དུཞིད་དོད་མཐ་འས བསྡུད། ནང་རྟགསཤཾས་པ་སྲེན བུམ ཁྱམལྟུརགསལ།ེས པཱ་འབུང་། ད ྦ 

འདོདཆགས་ལས་གྱུརབའི་ཀུནརྟོག་བཞི་བཅུ་ཝུགག །རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐཾམ་པསིུ་རྟགས་དབུགས་ཕྱིརརིད་དུ་རྱཞིདནང་དུ་སུགཡི་ཤེས། ཤུང་ཟདརེ་ཕྲུདཀང་ཐུང་ལ་རྩུབ་བརསྙུང་། ནུང་རྟགས་ཤེས་པ་མརམ་རྗུང་གིསམ་བརྩོད་པལྟ་ 

པཱ བུགསལལམ་པའབྱུད་། གཏྲིམགལསྦགུརབའིསྲ་ཏོག་བདུནའགག་གོ། །འདིཉིདྱཀིགཞུང།བངས་ཞུབ་མང་པནས་ནད་ཏགས་འདིདགདཉནཏོག་བཅད་འཅིསྔ་ཚུལྔ་སྣང་མཆད་ཐེབ་གསུམ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུངབར་ཡང་གསུངསལ། འཚི 

ཱེ རྟགས་འདི་དགསྲ་བརརིཡ པ པས་འབྱུངབ་དང་མྱུར་བར་དུས་གཉིགབུརའུ ྔ ངབ་ཡངཅིརིགས་སྣང་དོ། །དེནས་ཤིན་ ཏྲཕ་བསང་མཆེད་ཐབ་གསུམིས་ཚུལ་ནེ། རྣམ་པརེས་པསྣངབ་ལཐམ་པསསྤན་མད་པའཾནམ་མ ཁའལ་བའད ;༨བ་ལྟ་བུའིསྣ ང་ཤ 
དཀརལམ་པ་འབྱུང། སྣངབམཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པསནམ་མ།བའ་གཡའ་དག་པ་ལཉིའོད་གྒངབ༧ཱབུའི་སྣད་བདམམལམ་པའབྱད། མཆེད་པ་ཉེརཐོབལཐིས་བསནམ་མཁའགཡའ་དགུ་པ་ལའཚམས་5ཨྨག་གོས།བྱབཔ་ལྟཧུའ་སྣང་བནག་ལམཔ་ 

འྱུལཔཞིང་དུན་པཞམསནསནགཟུམྱིསླདན་མད་དུའྲགོ། དེནསདན་མེད་དེས པས་པཞྨབའོད་འདདངྦན་པའིགགད ནལ་མཁའླསདབདིཆནག ཨུམ་དངྲ་བལ་བའིཐོ་རངས་ཀིསུ་ཀི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དགཔ་ལྡུབཤིག་འཆན་ཏེ། དེ 

ནི་འཆིབའིའོད་གསལ་དངདངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །འདིནི་སྣང་བ་རིན ་གྱིས་ཁྲེམ་ནས་ཆུདརྣམས་སྙེང་གརཐིམ་པ་དང་། ལཱི་ཕོའིཐིག་ལ དཀར་པོཡའཔོདཆེ་བའིཐིག་ལེ་དམངཔ་ཡརའོངཧྭེ་སིངགའི་པིག་ལལ་འདུསཔ སབས་ཡྲིན་པརབཤད་ལ། 
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> ༄༦༠། |བམསངྲུག་ལཱན་པའི་སེམས་ཅན་འཆི་བ་ལ་ཡངའདགསལ་ཅུང་ཟད་རེ་འཆར་ཡད་ོས་ཕྲིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནི། དེནསའོད་གསལ་ལསཉེར་ཐོབ དད་མཆེདཔ་དད། སྣང་བརརྣམསདིམ་གྱིསབ ཆནཏེ། དེ་ཡང་་ 
¡$ དཀགསལ་ལས ཅུང་ཅུང་བདགཡཾ་བར་རྩོམ་པན་ཉེར་ཐོབའཆར་བར་རྩོམ་པ་ཡིནལ། འཾདགསལ་བགགས་པ་དང་ཉེར་ཐབ་གརབ་དང་བརདོ་གུབ་བནམས་དུས་མཉམ་ཞིད་། དེའིདེམ་ཐག་ཏུ་མཆེདཔ དང་དའིདེ་མ་ཐག་ཏུ་སྣད་བའཆན། དེ་་་་ 

ལས་ཀུནརྟོག་བཅྱད་ཅུ་སྩེས་ཏེ་བར་དོའིའ ཁྲུལ་སྣང་མཐྲའ་དགའ ཆར་བ་ཡེནན། བ ར་དོའི་སེམསཅན་དེནི་མདོསའགའ་ཤིག་དང་ཐོག ས་མད་སུ་མཆེད་ཀྱིསག ང་དུ་སཱ་བརའ ཕུར་བའྲིལས དངྱིབ སུཅན དུ་བཤད་ཅེད་།  མདཱ་ཝེ་འགུའིགལས་སྱའི་ 
ྦ ཌཱ བགཆགས་ཀྲིལས་ཀྱད་འབུང་བད་གསུངས་པས། དེདག་གིདོན་ེ་བྒྲབབརྒྱདའདིའི་བཞེད་པལ་བ རདོར་ཐོགམརྭ་སེབ་སྡོན་མའབགཆགསཀི་ལུས་སྣད་ཕུད་དེ་བའཆར་ཤིད། དེན ས་དེཇེ་མི་གསལ དུནཏྱེས ཕྱི་མའི་ཕཡགྱིནམ་པའ ཆན་་ 

བས་བད་དོའི་ཡེ་ཚད་དེའི་ཕེདདམ་བར་དེ་སྟོད་ལ་སྣེན་ཁྱི་སྣང་བཤས་ཆེའིང་དེིུནནས་ཕྱི་མའིརྣམ་པའཆར་བར་བཞེད་པས །ཐམསཿདཝི་འགལ་བར་གེམས་སོ། །ཁཅིག་བར་དོད་སྡན་གྱི་སྣང་བའཆརབ་མིའ་བདཔར་སྨྲ་བཞི་ཤིནཏ་མི་དིགས་ཏེ། ˆ 
«4 ཡེདོ་ལྡེ་མཐྲའ་དགཉུ་སྭཾན་གྱི་བགཆགསའབྱུང་བརགམུངས་པ་དང་། དུས་ཞའོར་འགྲེལཆནདུའད་བར་དོན་སྤར་རྨེ་ལམ་གྱི་ཡུས བཞེན་དུ་ས་མའིལས་ཉི་བགཆགསམ་འགགསམ་འའབྱུང་བ་དང་། ཱེ 
° ཀྱི་བག་ཆགས་སྩེབ་གསལ་བང་བཤདཅྱེད། རྒྱག་འགྱི་པརྔ་གུབ།བུདས་ཐུབ་མང་པོའི་གསུང་གིའ་དུད་རྩེ་འཛིན་པའིམ ཁས་ཁྲུབ་དུ་མས3ད་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གསུངས་བས་སོ། །བའེ་དོའེ་ལུསདེ་ཡང་དབང་པེཀུན་ཚང་བ། ཡེག 







དེནས་བགཆགས་དེ་བཏདནསྱ ་མའི་ཕུས" 
ནསམ་གཏྭག 


317 གདམསདག་མཛོད་བཀའ་བརྡུད་ 








པལ་ཐོགས་པ་མེད་བ། ལསྭཏིརའཕལ་ཅི་ཤུགས་དངལནབ། ིས་ཞསལས་བཏུསཔར་བེད་པ། རདདང་ི་གསམཐུནཔའི་ན་དདང་ལུལི་གདུག་པས་མཐོངབ། །ཱེགནས་དངིཚལཔའྱིརམདོནབརྱར་བཞིགུུ་བཤདལ། བདདེས་དཔོར། 
འགལ་ཞིག་ལ་བརྟེནནས་ཤིབར་ཤེས་ཤིང་ འསདཔ་འབུདབར་མདོསཁཅིགཏུ་བཤད་དོ། །དེནས་ྱི་མའི་སྣང་བཤར་བནང་ནཌགྲོའ ན་མོའི་མཱནནགགི་སྡུང་བལྟ་བུ་ཤད། བདུ 







རྩེནའ ཤིབརཤེས་ཤི ཤི་བའིརོ་ཡདམཐོདལ་ཡང་ལུས་ཡོདཔ ཡཿ འི་བར་སྲིདལ་ཕྱ་ར་བ་ནག་པོའམ་ 
འགྲོའིབརསིད ཧུ་དཀརཔའམ ཟླའདདང་བཅག པའམཚནམའི་ས དབའུ་བུའྱབྱུངཔདཐགས །མེདགསུངས་ལ། དགའ་པོ་མངལ་མཇུག་གི་མདོར དམྱལ་པའི་བར་སྲིད་སྡོད་དུམ མེས་ཆིག པའི་ཁདོག་ལྟུ་བུདད། ཡྲིད་ཀའཾ ཉྱིཞིདུ་པའི་ 
_£' ཁདོག་ལྟ་བུ་དང་། དུདའགོའིནྲཆའེཁ་དོགལཱ་བུདང་། འདོད་ཁམས་པའི་ཝུ་ལེའི་གསེརྡ་ི་ཁ་དོག་ལཱ་བུ་དང་། གཟུགས།ཁམས་པའི་བདྲ་པིདདིཁ་དོག་དཀར་པའི་སྣང་བའབྱུང་ཞིད། ལྡུའི་བར་སྲིད་མགོ་སྙེད་དུ་བསྟན་ཏེའསྲོབ་་ 
¦ དང མེ་དད་དུདའགྲོ་དང་ཡི་དྲགས་རྣམས་མགོའཕྲེད་དུ་དང་། དམྱལ་བ་མྱིའུཚྫུགསསུའགྲོ་བར་གསུངས་ལ།, ཁཅིགཏ་ངནའགྲོ་གསུམག་སྤིའུཚུགས་སུའགྲོ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ཡ ད་གཟུགས་མད་ཁམས་སུུ་སྩེབལ་་ 
བན་སིདམི་འོད་བར་གདྲདུ་ཤིབ་དེར་གཟུགས་མེདྱ་ཅི་ཡུངཔའྲུབ་ཅིང། གཟུགས་མདན་འདེདགའགས་གཉིས་སྱུལེ་བལ་བརྡ་ཞིད་འབྱུང་བདབ་དདདོ། །འགུའཤེག། ནམ་བང་གིོད་་དགལཌྱ བར་བ ཞད་པནི་སྔ་མ་དངྱ་ཡོགས་མཐུན་བར་སྣང་ལ། 
_ གཞན་ཡངལྐབས་དེར ཆུང་ལསརི་བོ་ཉེལ་བའི་སྒྲ། ཆཱ་རླུང་ལསརྒམ་ཚོའཆོལ་བའིསྒ། ལ་ནུངལལནགས་ཚལ་ཚེག བའི་སྒ། ཆུང་གིརླུང་ལསདུསཀྱི་རུང་སྒ་སྟེའདིགས་པའིསྤ་བཞི་དད་། དུག་གསུམ་ཁྱི་ཤེས་པའི་དད་གཟུགས:ྱི་གཅོང་གཡང་ 5 









> །། དཀན་བདང་དམར་པདང་ནག་པོ་སྣེཉལ་ངབའི་གཡུདས་གཞུམ་དད། འཁུལ་ཕའི་པག་ཆགསཀྱེགཟུགསཔ་རྟན་སྲིན་པོདདག་ཤིནཱརདང་ཤྲཟལ་སོགསཔ་གཤེདམའིའཚེབ་འབུངབརབཤད་དོ། །ཁཅིག་པདདོའི་རྟགས་རྲུག 
ཧཱ ཞག་པ ཡུསལ གྲ བའཿ དཔ་དད། སུསས་ གདན དཞོལ་ངབ གཡངས་གཞུམ་ད དང་། རང་གིཉྲི་བྲས ་གཞན་གྱིས་མིམཐོང་བ དད དག ེ་ད་ཤུབསར། ༽- ིས་ཤེས་བད། ཤིབླ་དང་ག ངེ འགརྱསདབ་ལདོཔ་སནོག་་ 
༣ སྩེས་པའིལྟ་འདྲེས་ བ་དང། བཟའ་བྱཏང་མཐོངཡང་མ་བོསྐནལོད་ས་སྱོདཔརལིནུས་པམསའབྱུང་བདའ་དོད་ཀྱང་། བརད སྣདབ་ལལས་བཟང་དན་གྱི་ཁྱད་པརལ་བརྟེན་ནསའཁུལ་སྣང་མངེས་པ་ གས་འཆར་བས་གཉེ་ཏ་ 
_&ཾཿ དེསབཟུང་ཧནམི་འབབང་སྟེ། དཔརྐན་རིལམ་ ཨི་སྣང་པ ལྟ་ཁུའོ། །འོན་ཀྱང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་དེས་ཤིད་ཤིནཏ་མི་བ རྟན་པ་ཞིག་འབྱང་ངོ། །བ དདོ་དའེ་ཚ་ཚདི་དེང་མཐའ་ཞག་བ དུན་ལིནཞིང་དྲེ་ཚུན་ཆ ད་དུ་ངེས་པམེདལ་ | དེལ་སྐྱསྲིདདུ་ 

སི་བར་མནུསན་ཅུང་ཟད་བརྒྱལབ་ལྟུ་བུའི་འཆི་ཆུང་རེལས་སླརབར་དོར་སྙེསཞསཞག་བདུནྱེ ཆུལ་གྱིས་སྱེ་སྲིད་འཛིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྩེ་བའི་རྐྱེན་གྱེ་ཚོགས་པམ་ཤྭེདན་སྔ་ད་བཞིན་ལས་ཞ གཞཾ་དགུ་ཚུན་ལ་ངེས་པར་སྐྱ་བ་ལེན་པའོ། །གསུམ་ 
“3 པཤི། དཱེས་སྩེཾ་སྲིད་ལའཇུག་པའི་ཚེ་ཉེ་གནས་བཞི་ལས། ཛུསཏེྱེསན་གནས་ལསྲེདཔ་སྟེ། དྲོདག་ཞེར་ལས་སྤེསརནདྲི་དང་རོལ་སྭད་པ་སྐྱེ། མངལ་དང་སྒེདལསསྙེསནཕམཉལ་པྱེད་པལཆགས་སྣང་སྐྱེ་པ་དང་། དེ་ཡང་ཕོར་སྙེནམ་ 

ལཆགས་ཤིད་ཕ་ལཞེ་སུངབ་དང་། མེར་སྙེན་ཡལཆགས་ཤིངམལཞེ་སྔང་སྙེས་པསབངདོལིའཆིཉྱེན་བྱསཏེ་ཅུང་ཟད་བརྒྱལ་བལས་སྩ་སྲི དའཛོན་པང་བཤདལ། བྱེབུགཏའགལཞིག་ལས། ལྟར་སྟེན་སྩེ་གནས་དེ་དིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ 


319 གདམསཐག་མཛོད་བཀའ་བརྒྱུད 





ཁངདུ་སྣང་ཞིང་ལྕའི་བུ་དང་བམོདགྲ་མཐོང་ན་སྲ་སེདཔ་དང། ཝམ ཡིནལནགས་ཚལ་ཉམསདལ།འབནལཝལ་མ་ཡིན་པོོ་ལོམཐོད་ནས་སྲེད་པ་དད། མི་ལ་ཤརལསཁཡགསསར་སྩེན་རྟཕོ་མས་བརྡན་པའི་མཚོའམ་རྟ་ཕོ་མོམང་དུ་མཐོང་ ཌོ 
ལྦོའཛ ༨༡ གིན བ་དབར་པི་ཕམོས ང་དུམཐོད་། ནུབ་བ་ལ ་གདདྲ་སེན་འལང་པོར ནས་སེདསདད། ལ་ཤརྟ།ཨཁགས་སེར། ཏདསི་སནཅུ་སེན་བ་དད་པ ཕམས་བ རྒྱར ་ £ | 
འམ་ངངཔ་ཕོལ་མདདུམཐོངཧེ། བཀི་ཀ་ལདེ་དགའ་ཁིགཔ་སྤུད་པའ་ཆགས་མདྱ་ལེབ་དུད། དམུ་བོན གངལིའལསིརིགཤ་ཏིབསའཚོལ་བལས། དུདའས་ལས་ཡུགད་གཁང་དང་ཝདབལོམ་ལེ་ཐདཐལསྲེ་བདང། ཡླི་གལྨས་དབུཔདལང་ 
ལསགས་པ་དད། དམྱལ་བ ལྭལུགས་ཏིི་ཁངཔ་ལ་སགས་པས་ས་འེས་ཕུགས། ལྟ་བམཐོང་ནས་འབྲོས་བའིསངབ་ཤ རབལས། རྫས་སྩེ་སརྣམས་གནས་ལསྲིདནས་ཅི་རིགས་པའི་ཆགས་སྡང་གིས་ཅུང་ཐད་བརྒྱལ་བལས་ཀྲེ ང་སྭེ་སྱེ། 
' དྲོདགཤེརབྷེས་རྣམས་ལྡན་ལྔིན་སེགས་ཀྱིདྲེདང་རོལསྲེད་བའེཆགས་སྔང་གིསཅུང་ཐད་བརྒྱལ་བ་དང་། མལ་ཕྱས་དད་གྒེད་ཨྱེས་རྣམསུ་ལམ་འདོདཔ་སྟོདཔ་ལཚགས་སྡང་གིསརྩུང་ཐད་བརྒྱལ་བལས་སྐེ་བའཛིན་བར་བཤདདེ། །དེ་ 
ཡང་བར་ད ནས སྩེབ་འཛིན་པའི་ཚེ་བདདིགནས་སྐབས:3ིནང་བཞིན་གཡོཔའི་རླུད་རྣམས་ཐིམནས་] ང་མཆེདཉེ དྲ་བབའོད་གསལ་ནམསའརིམ ལས་གེགཙམ་ཕེའཆརལ། དེའིའོད་གསལ་ལས་ཉེར་ཐབ་འཆད་བ་དང་སྐྱེ་སྲིདའ ན་པ་དུས་ 
མཉམཞིང། ཉར་ཐ བལས་མཆེད་པ་དང་དེལས་སྣངབ་དདདེལགགྲུན་ཏྟོག་བརུངཅུ་རྣམསའཆརར། །།ཏྱད་པར་དུ་ཆིལ་སེགསཔའི་ཕུད་བོའགྲབ་ཚུ་ལན་བུ ངབའི་བཞྲན་པའྱི་པུབ་པས་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཏེན་བྱེདཔ འེནུས་བྱ།ད་པར༦ན་དྭུ་ཅུ་ 





¦ པའྲི་དཱུད་ཁྲམས་སེལ། དེལསདའྲའི་ལ།ཁམསདངདལས་སྣར།ཁམདངདེལས་ཁམ ཡེསྡལསའ ཤྱུང་ བ་དེ་དགལས ཡུངབོལསོགསཔའཔཕེལཏེ་མངལདྲུལསཇོགསཔཔ་འགུརབ ཡིན་ནོ། ད ཀོ ད ! ཁིས་པ བར་དོའ་ངིན་ ¦ ། 
པཡིས།འབག་གྲིནམ་ བི གང་བ གརད་ཚེའདིང་བྱལདརྩལ ཏོགས པ་མཐར་ཕྱིནཀིང་རྫོགསིམ་གྱི་རོགས་པམ་ཐའ་དག་ཐོབཔ། ཁུད་པར་རུང་དབུ་མདབིམ་པལས་ཧཱོད་པ་བཞིདཔདགའ་བདཞི་བཅེདནགདེའི་འོདགགཝ དངལན་ཉསལམཉམཔཔ་ངིག། ཡོ 
པཚིར་བཏུན་ཤང་ོན་ཅིའོད་གསལ་བསེདྲ་དུསཔ། སྒུ་ཡཊ་ཤི་རོགས་ངཆེརྷནགིད་ས་མའི་སྲདངོས་གུབ་པའཉེབཞིག་དགུས་ཏེ། དེནི་འཆིབའོདགསལ་ཅི་མཐའ་བར་དོའཆར་བའི་དདེ་ལ་སྱམི་སྒུགུནས་རྟེནདེལསའཚདརུ་འོ། །གང་ཟག་ ཏ་ 
ྦ ཤཱ འབྲིད་ནེ་བསྐེད་རིམ་ ཤྱི་རྟོགས པའ།བན་ཉིན་ཤི དྲ་ཚོགས༣༣།ལྱ་ལོང་བཟོབ་པ། །ཁྱད་པར་རླུང་དབུམར་ིམ་པལས་སྟངཔ བཞིབསྩེད་པའེ་འོད་གསལལས་ ཧུ ཡལྟ་བུའིལྷ་སྙུདལཱ ད་བ་ལྔ་པང་བ ཞེག་དགེསལ། དེཡ དགཉདྷ་སཱི་སྭཾ ང་པ་དང་རི༩ ལ་ལ་བ སེེ 0 













རུས་པ་ཤག་དགོས་ཏེ། དེདག་བ་དོའི་ཚོངའཛིནཔ་ཡིན་པས་སོ། །གང་བག་ཐམཱནི་དབང་ཛོགས་པར་ཐོབཅེདདམ་ཚིག་དད་སྡམ་བཆུལ་བཞིན་བསྲུང་བ། བརྐེདའིན་ཕྱི་སྣལའབྱོརལ་བརྩོན་ཞིང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ། ཁྱད་པར་སྒུ་ལུས་དང་་ ཏཾ 
རྨི་ལམ་ཁྱི་གདམས་པལ་མྱོང་བཅི་འིགས་ཐོབ་པ། ཁཆིབའིདིམ་པདད་དེལས་བན་དོའཆར་ཚུལ་དང་དེ་ལས་སྩེ་བའགྲུབཛུལྣམས་ཤེས་ཤེ ང་དྭ་ནས་དེའི་གདམས་པ་སྙོངང་ལ་བརྩོན་པཞིག་དགོས་ས། །གཞན་ཡང་ཚེའདིར་སྤོམ་མེད་་* &. 


_ ཆུང་འབྲིད་གི་རྟགསཔ་ཇི་ལྟ་བ་ཐོབ་པ་ཞིག་གིསའཆེབའི་ཚེའོད་གསལ་མ་བུའདྲེསནས་དགཀའིའྲི་ཕྲཔ་མོའཔཔེཤེསཨུ་དག་སྟེ་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཕོན་ཏནཐམསཅད་དུས་གཅིགཏརྫོགས་པར་བཤད་ཅིང་། དལྟར་མིཞ་ཀྱང་ལྟག་མཐོང་གི་ལྟ་བ 





ཉིན འཁོར་ཡུགཏ་སངབཞི་གགིས་༡ངའཆིབའིའདགསལབིནནས་མ ཉཝ་པར་འཇོགནུས་པ་དད། དེལསབམདོ་ཤརའི་ཚེའའི་འཁུལ་སྣང་མཐའ་དགལ་མདུ་ལིརྡཞུས་བ་དད། རྟེནའྲབེལ་ཀི་དབཔལས་རྟེནརྣམ་པར་དག་པར་སྐྱེ་བ་བཟུང 

± འཐུདནས་དིམ་པས་འཛོདྱ་ཧབར་བཞེདལ། དརིེིེིེངི་ མས སུར་འཆངརྱ་བདང། ས་ད གའ དོཔསས་།ནན་པ་།པའ་བསང་ ] 
ཙཾ ཤིནཏ་མ་གོ་བ་སེ། ཚོསསྐུ་དཔལོངས་སུར་སངསྐྱ་ཧས་པལྟ་ཐོག་འོདགསལ་ཟིན་པ་ཅམ་དངའཁུལ་པལམ་དུ་སོང་བཙམ་ཡ དཆེས་དཀའ། དཔརན་དེས་དྭལ་གཉིདཀྱི་འོད་གསལདད་རྨིལམ་བཾན་དཀའཞིང་བརྒྱལ་ཐཾན་ཡ་པའོང་ ་”་ 
¿' གགལལམཉམ་པའའདོགཔདང་པལམ་ སུལབྱརཕིུཔབཞིའ། །འན་ཤཏནིལ་དབཔལས་པ་ཆེརལས་ལསནམཔདདག་པ་ཐོབཅིངལསཁྲབ དཔབ་ནདཔོ། ༡ །གསུམ་པབང་དའཞུམས་ལེན་དཔོས་ 
_ ༩ གཞི་བཤད་པ་བཀི། སྔོནདུ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟནབགངཟགརཔབཏྱིཉམས་ལེན། གང་ཟ གའབྲིད་གཉམས་ལན། གང་ཟག་ཐམའེ་ཉམས་ལེནན། །དངཔ་ཿ སྱིན་ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་སྣུང་བ ཐམས་ཅད་བརདོ་ཡིན་ལདེ་ཡང་པྕ 
ྒ ིདད་སགས་མཞིལ་བ་ས གིབརཔགས ཨེ སད་དས་སུ་ལས་བསེདྡ་ཚོགས་བསོམཞིད་ཁད་པརགཏམ་མོ་དངྱསལུསྱཀི་གདམས་པ་ལ་གནད་དུདསྣུན་པ་དང་། གཉིད་དུ་སོངནསམ་གད་ཀི་བརལ་རིལམ་བརདཞེས་བུ་སེ་དེར་༠་ 
འོད་གསལ་དང་རི་ལམ་གྱི་ག དམས་པལ་གཤད་དུ་བསྣུན་པ་དང་། ཤིན༥ ཉེསེད་ལ་བཟུང་གི་བརས་སྲི་དཔ་བ ནད།ཞེསྱ་བ་ཧྭ་དེར་བརདོའི་གདམས་པལ་གནདདུ་བསྣུན་པར་བྱ་དགེས་ལ། སདདུས་གཏུམ་མེ་དང་སལུས གཉེད་དསར་ལམདང་ ཏི 







རྭ 


„ ༄༅། །འོད་གསུལ་སྩྱོངབ་ལསཾ་སྭའི་འུན་མོངམ་ཡིན་པའིལམབཐདཚུལ་རེ་ོདཁང། སེདཔབདདོདདེའི་གདམས་པཉམས་སུུ་བུང་བའི་སྣོནའགྲོ་ལ་བུངཡ་པའགར་དོ། །གཞན་ཡང་སདྲའི་གཉིས་སྱུསྣོདབཅུདཝསོགས་པའི་སྣངབཐམས་། 
¢ ༼དམ་བར་དོའི་སྣངབ་ཡིན་སུམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམཞེཔངགཏུའང་བདདོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པརྩ་ཤབ་དང་། སཱར་བཤད་པའིའཆེབ་དང་བརདའི་ནམ་བཞ གླ་ནམས་དངའཆདཔ་རའླ་གུར་མདེདག གཡུསསུདབྱ་ ཉམས་ཨུལཛུལ་བ་ 
( ཏནདིབ་དཱཿདཨནས་པདལུ་ངས་པ་བརྟན་པ་ཉིདཔརྱ་པ་དགོས་ཏེ། དཔེན་ཡེས་བུདན་གཉེརཔལཆསཔའི་ཚདོདད་དག་ཡིད་ལདེས་པ།ནཔྱོལ་དགོས་པལྟར་རོ། །དལརླབམ་དག་བར་དའི་གདམས་པྱའི་བདུན་གིས་དེདྱཀང་ཐནཔ་ 
@ ཞིག་དཔ སཞེས་གསུངངོ། །དསའཆིབ་ལ་ཉེ་བའི་སྔེན་དུ་ཡྱ་པད་ཡདན་བླམ་དཀོ གཡཚགལམཆདཔ་དངན་མསཿནུལྭ་ ན་གཏོང་དའ བསྲ བས ཏེ་ཤེན་པ་བཏང་། ཉེ་དུ་དངལུསཝཿ ངས་སྙད་སཾགས་གང་བ་ཡང་མ་ཆགས་པར་བྱ། དམཿཆོག་་ 
ས་འ དངསམ་པ ཉལས་ཆགས་ཐཡས་ཉདལ་བཤགས་བསྔམ་དགཔཔུ་ཞིང་དབང་ཞུ་བ་དང་རང་ཉིད་དབད་བང་བསོབ གས་ཀྱིས་དམ ག་ཤད། བླམ་དང་ལདམལམཆོད་ཉ དའཆིབའོད་གསལ་དང་པར་དོ་སྦྲ་ལུས་སུ།ཁྱེར་ནུད། པ་སིགས་ཀྱི་གསའ གས་ཀྱི་གསེའ་བ་ 
“ཤཱ གདབ། བཀའ་སྡོདལ་གཏོརམ་ཕུལ་ཏེདྷེལ་བུའི་སྡོང་གྲོགས་བཙོལ། འཆིབའིསངཔ་བཞི་དོས་བཟུདནས་འོད་གསལ་ལམཉམ་པརའཇོགཔདད་། བར་དྩོཔ་མའི་ རྭལང་བསགས་སིའྱབེད་པདགྭ་ཏ་བཏང་ངོ། །གཉིས་པནི། དེ་ 
ནས་གད་ཟག་ངབའིསའཆི་བའིཚ་རགས་པཉི་ཤུ་དང་ནང་གིའབྱུང་བཤིམ་པའི་དུས སཱ་སྣོད་བཅུདཀྱི་དཀྱིལའ།ཁོ་ རབསས་གཏནགཉིསགང་རུང་གིས་སྲུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་འ ཞིག་འ ལམ་ཡེངས་བྱད། དེ་ལགིནཏྭལ་བསང་མཆེད་ཐོབགྲ། 


ལ་བསམས་ཕམ༔་བབམ་མཚ་ཕསམསསསམམ་པསས་སས་མསབཆ་མམ་ཆངབ་ཅབཟམས་མས་པ་ས་ཁས་མ་ཆའབས་མསམསས་ཆས་པའ་ལྕལ་ཁའམ་ཁ་མཚཨ་་ ༡༧༠༠༠༣་༧་ཆ༠ཆ༅༡ 
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རོ 







ྦ 
` 








ཐིམ་པའིི་གསྡ་ནམས་བུང་བའེཚ་འདེད་པ་འདེའོ་སྐམ་དུ་དབོས་ཡེངས་པར་བསྱང་ལ་འཆི་བདོྱའིའོད་ག ཡལདུ་བསྙེད་དོམཏ ཉ།་བར་བཞག །དེ་ལསུ རྫང་བཁིཚ་འོདགསལྱ་སི་རུང་སིམ། ཚམ་ལས་ས་ལས་དངོན་སུལ་ང རྦས 
ི་ མེགིཏངས་ བཞིན་དུའགྲུབ་པར་ཞསུངས་སཾ། །དེནས་བསམ་གཏ ཉ་གང ཁཁོད་གསལའསཱམག་ཏེ་སྱངས་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལམངོན་དུ་འགྱུནཤེང། ྲཀ ཛི ༣ 
ོ གསུངས་སོ། {གཞན་ཡང་གྲེམ་མདའབྲང་པོམདོན དཱ་ཁུརཔ དག་ཤིསཁཆི་བའོད་གསལ་ཤར་ པ འོད་གསུལ་མུའདེསནས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེ སྭ་ཀྱི་ཀོཔའྱབམས་སྱུ་ཁུརཏེ། རྣམ་སྨ ཞྭ འ༄ྱ༅པ་གཟགས་སྣང་ ར་ར ཤིས་སྦེམསྦྱ་ཧ་ རྱ [ 
ཧཱཾ གསུམ་ལས་གྲོལ་ཞིངསངསམརྒྱས་ཀྱེ་ཡནཏན་ཐམ ཨཱཧདྲ་དུས་གཅེག ལྭ་ཚོགས་པས་སེམས འོདགསལཆོས་ཀྱི་སྙ་དངལས ཡེ ཤས་ཀྱི་སྐུ པཏེས་ཤིདཞིད་ཁམས་ཐམསཅད་དག་པ ༢བའབུས་སུ་སྡང་བརབཤེད་དོ། །གསུམཔནི། གང་ \ 
ཤཱ ཟགའབྲིར་པཊ སའཆེབའིརྟགསྣན་མས་ཤེས པརྱ་པལ་སུད་པའྲི་ན་ལ་འགོར་ཧ་བ་ནསའོདགསལསྩོང་བའི་བར་གོ། དྲ་དུ་བཤདཔ་ལར་ སའ | འོན་ཀངའདེསའཆེབ འོད་གསལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ དུ་པསྩེད་པ དང་དེལས་སྒུ་ལུས་དངོས་སྡུལང་ „ 
མ མིནུས་པས། འཆེབའོདག དལ་དང་ངོ་ཤེས་པརྱ་པས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟ། དེལསལང་བནྙ་ཙོན ཕར་སཱར་གྱི་སྐྱངསྭཾ་ བས་དངའཕནཔལ་བ རྟེནནས་སྒྱན། ༈བུའེལྷ་སྙར་ལངས་ཏེ་བའ དེའི་སྣང་བ་ཐམ་སཿདགཞལ་ཡག་ཁད་དངའའོྱའི་ 
ལྷར་སྒང་པ་དང། དེདག་བསམ་གཏན་གཉིསགང་རུཿགིས་ལོད་གསལ་དུ་པསྣུསལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང། ཡང་དེལསྤྱསམའིསྐཱརལུང་བལྱ ངཤེང་། འོགཏུའཆད་པལྟ་བཞག་ཞེ་དྲགུའི་དདཔ་བགག་སྟེ་སལམམཐའ་དགརོག་བཟྱ་བས་ལ། མཐརོག་ ཙ 





རདོང་ིས་་་སི།ྲ།  ྣྣིཔ།།ྣ་ པ་པ 
མདཔ་ན་གལ་པདདགའིིད་ིབ། ཛི འཆངྱ་བབར་བཤདདོ། །བཞིཔལ་གསུམ། བརདོ་འཟུང་ཤིང་འབུལས། སད ལྷ བསོལཞིདམངཝསྒོདགུག་པ། མངལ་གདམཤ ཕ་ས་ོ ཅོ 
དང་པོནི། གུང་ཟག་ཐམསའཆི་བའོད་གསལ་དངབཔེབ་དང་འ ི་ྲ དང་བྲསིབྱ་ཛུལ་གཞིན་མི་ནུས་པས་འོདགསལ་དང་བརདོའདུནཔའི་སྟོབསཀྲིས་བཟུཅ་ནཨམན་དག་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དིལདང་པོར་འཆི་ཉགསནམས་རབའི་ཚེདིདག་འདི་དང་༤ ངཱ 

ཅིདིཉིད་ཟིན་པདྲ་ཀསལ་མཉམ་བརའཇོག་པ་དང་། དེ་ལས་བརདའཆར་བའེཚདྲའི དཟིན་ཕདྲ་ཧྲ་སལ་མན་ངག མ་པརྱ་འྭཾསམཔའིའཕེན་བྲདགཔོ་མད་དུ་བ ཏངཞིང་དགེ་སྩོདྱི་ ཏུ 


' ཌྷ འདིའོསྙམདུ་ངེས་པར་བྱས་ལྭ། འཆི་བའོདགསལ་ཤར་བའི ཐུ ངཱ 
 །ཐྲོགཏུ་བཞག ཁའ་ཆི་ཕརྱ་ཤཱ། གཉིད་འ ལ་དདྲ་མེལམ་འདུན་བ འོབས ཀིས ཐུཧནས་ལྷད་བལཱ་བུའཾ། །དནསའཆི་བ འོད་གསལ་ཟིནནཿིནུས་མཉམཔར རོག་པ་དད། བར་དལསབར་དོ་ཤར་བའིཚོལུས་ཐོགས་པ་ཡེདཙིད་ཡུད་ 
ུ ད 
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དམས་དག 


༠ ག༣༡༡༤ ༢༨༠༦༢ར༩༦པ༤༡༦:༢༡༡༡༩༨༨-༡༡༨ ༢༧༨༩༠--༡༠༨༠༡༣༡༩༨༣ཿ8) 


ཱ ྦ ལལ ༨ ཁ. ་ྷ 
¿$ འམ་ལམ་རདདུའ་བོརབལ་སེགསཔའི་བར་དོའི་ཉགསྣནམསཀྱིས་བདདོངོ་ཤེས་པདྱ་པའོ། །དེནས་ལངིགས་པའྲི་ས་བནི་ དང་ཉམ་ངབའི་གཡུངས་གསུམ་དངའ།ཁུལ་གཟུགས་ཀྱིའ གྲནམས་ཤུར འའཚེ། བརྡ་ངོའེ་སང་བྲ་བྱམ།ནྲ། ཧང 
་ི = ད དེན་པ རྨ གུབཔའི་འྭ་བུལ། སྣང་ཡིནཞི དབའལ གདོས་བཅས་ཀྱིལུས་ད་པས་པིསཚིག་པ་དང་ནུས ཁྱེབས གག་ཡདའའུ་ངབ་དང་ཤབ དང་སྲིན་ པོ་དང་གཾཤི རྡེལ་ ལི བས དཅིད་ སེབ་སཱཞིག ཡད དུཔས༣། ༨ ་ཱ གི 





= 





༡༤-༤༦པ༧༠ས༧༤-༡༡༨༡༡༧༩་༦༧ལ༠-༣༠༠༩༠༤༡༨༨༨= 





། 


5 ˆ ༡༢༥༥༥༩༩༨༧༡ ཟླ་བ་ཟླ་བ 886  45#0ྟ653ཿ565255ཿ555)65;5252575)522ཿ)55655ྟ55ཿ5ཿ)65/0552:0552557555755:565/5555/5/5/52225555ཿ5020ཿ05/056:5355/55500205225212520111452ཿ5355ཿ655ཿཿ42555155302255/055ཿ51269/2658-ྣའ༧༥༦༥༣བ༢ར>༩༩༩་༨ 


ལ། མོལམ་ཆིབས་ལཱརཡ་པད་དགུལ་ཇོག་པདིསྦཊསཔསགཱཔགི་འཛིགས་སྐུག་སེལལ། གཞུན་ཡང་ཁུས་ལཅེ་ཤདབཟམསཿདབདེནམད་ཡམ་ལཱ་བ་བསལཔདངྱུསེམདལ་གྱཆཆནཔོ ལ་བས ༠ ། 
གུ ༽. ཿ ། ལུ ༦ ལ་ཡ ད་དངྱ་ཝར་བྲབམ་བདང། བས་གཏད ། པདའཇངོག་པ་དད། 
ཡངའྭཁུལ་སྣུདའཆརབའེཚ་ཡི་དམ་རའི་དིལལཁོརྦསྲ་ལངབའིསུཝལ་སུད་། ཉེགནས་མཐོང་ཞིདདེ་ལཆྲདྱསེ་བརཙོམ་པའིཇོ། དེདག་ལི་དམ་ཨིདཀིལ་བཁདྦདབསྒྲམོས་ཏེ་དབདཞུ་བདབཉམས་བད་སྟདདུ་པོདབ་དངཆགས་ལངགི་ 
ཛུ བདད མཾ་ས པངད་སེམ་དགནས་ལུགསྭ་ཀྷི་ཕུབ་བྲསེམ་པ་སཾ་གསུངས་ཏྲསསེདགག་པརྦ་ཀཌོ། །དེ་ཡང་བདུན་ཕགདངབལ་དཀྟར་སངནུསན་དེནསཆོགས་མདཔར་བཤདཅིད། གག་བཞི་བྲུད་ཧི་དུདེ་ལུདྱ་སངསན་ ། 

ར བར ད། དུ ¬ 


། ཁམས་དེཡེདལ་བྱས་ཏ ་ ས་ཏེ་མཱེ་བའེའཕེན་པ་དྲག་ཕོབཏཔལ། འཕོ་བའིམནངག་གིས༡འཛས བས་ཕགས་དང་ལྲ་བུལའཁོ་ཀྱི་ཛུལདྲ་འེཚོལ་མེད་པརྱསེ་བཔགསུངསསོ། །གཞན་ཡཔྔགྲས་སྦྱོ ཨམསཅན་ཧྱིདོན་བྱེ པད་ནས་པའི་ 
| རིགའཛིནདྱྭས་བནའདོདནའཇདེ་རབའེའཕེན་བྲདག་པྱོབཞིང་། སྔརབཤདཔ་ལྟརསྱེགནས་བཟདངན་གྱེ་ཚུལ་གེས་པརབྱསལཉྱགནས་ཀྱིསྣང་བ་འཆརབའི་ཚོ་དནབའི་སྣང་ཐ་འཆརནགོང་ཏུང་ཤདཔ དོགགཔའི་ཐབས་བདིད། སེ་༥༥ ཏཱ 





༥༦ 





འ་དང་བར་དལོངསྣསྐ་ྱང་རབ་དངྱས་བླསལ་སང་ཁིརང 
ལེ བས་བ དདངདངྭ་སུགསུམལམཧྭབ་པའི་ནམ་བཞུག་ཀང་བཞེདཔ་ཡིནནོ། །དྲུག་བ་ལམ་གྱི 
༢. ད 
བལ་རབའོདགསལྱད་༣འ་བདངའ 





མཐ ` ༤ - ༡༨༣༤ "ཀཆ "༦ ༨༧བམབཚང་ ༡༨ ༣. ༩༤ ` ༢ -- ` " ~ " , £ 


སུལོ་ག ལས་བཅོལ་ཏེ་ལོ་བའོ། །དང་བོལ་གཉིས། འཕོབ་ཕང་བདང། ལས་ཁྱས་དབའོ། །དང་པནི། སྤྱི་ཕ༣ོོབ་ལར་བའོངོ་གསལ་དང་འདྲིང་སྒྱལུས་དངབྲམ།བསྩེད་རེས་ལའཕོབ་གསུམ་དུབཤད་པའི་སྔ་མ་གཏིསཚེ་འདིཕྱང་ ་ 
བ་དང་འཆི་བ་བདདོརལ ཡཕྩོར་ཙུལརྣམས་སཱར་བཤ དབིན ། འདརིལ་ བརྔོདཔ་རཔ ཁ་དང ཨ་བཱན་དུས་བའ། དདྱ་སསྐ་བནད་ནདཅིགགྲནང་ཁུག་བཅཿ བརྒྱད་འ བིང་དན་གཉིས་ཐན།སྐེདུགརུང་བ ད་ཁུག་གཅེག་ 
ཏུ་ཛུད་དགོས་པརའཤད་ལ། འགའཤིགལག་མཐིལཔུས་ལ་གཉིས་སུལན་གསུམ་བསོརནས་གེ་གོལྱ་བས་བབྱར གས་ཟིན་དགོས་པར་བཞུདདོ། །བནསའེཕོབ་ཁོན་སྦྱོང་བ་ཡིནན་དང་པོར་རླང་བུམ་བཤུན་རབུའབྲིདཐམ་གསུམ་” 
གདརུངཞེག་འབོངས་པར་བའོ། [དེནསལཔབ་ལྩོང་བ་དངོས་ནི་བྱདཔརྦ་ཤྲི་ལུན་འགྲོཿ མྭ་བཱསལྔ་བས་སྱི་བོརབསྡོམས་ཏེལཡོབའབྱོང་བརག་སེལ་བ་གདབ། ཡུསྐཔ་ཨང་གི་ཆོས་པཅན་ཐུས་ལརུང ཨྱི་སྙ་དཔའཕ་གྲཙིག་"་ 
པརབསྒོམས་པའིསུསཀྱིནདཏུཿ་གསུམ་གཏམ་སོའི་སྐབསལྟམཡས། དབུམའི་ཡརསྣ་ཡྱི་གཙུགགིཚངས་བུགཏུ་དྲང་ཐལགྱེསཐུག་ཅིད་བུག་ད་དེབསསམ། །དནསལུསྱི་སྒོསཾ་སོནསརྣམ་ཤས་འདྲེས་པསྱེ་བསོ་སེབའབབཅུལལ། 
མ་ཝམ་ཅེདང། སྣལས་གནོདསྱིནྐདད། ཁཡས་ཡིདྭགས་དད། ལྟེ་བལསའདོད་ 


སྒོམས 
ཚངས་ཐུགལས་རིག་འཛིནྲ་ི་གནས་མཁའ་སྩོདལ་སོགས་བ་དང། སྨིནམཚམསལས་གཟུགས།ཁམས་དང་། མིགལས་སི་དང་། རྣ་ལས། ད ྦ 
ཐགས་རག་འ། གགས།བམཡང་ ཡིར ཞལགདྲིདང། ཁ་མ གས་ད། ཞིང་པསའདོད 


ལྟ་དང། ཆུ་ལམལསུདའགྲོ་དད། བཤངལམ་ལཨངལྱལ་བར་རྐྱེ་བའ་བཤད་བསའ་ཁོརབའི་གློབརྐྱད་རྣམཔ་ཀུནཏྱ་དགག་དགོས་ཤཾང། 










328 





རུ 
༡༠༡༣ཟ༣༢༠༡ 


ྒ །བཞེད་ལ་དེའིུལ་ཞེ། ཚངསབག་ཉྲབཱ་དམདཔོ། ཨྙིན་མཚམས་དང་ཡི དང་ཡིག སུཏཱུཾན་ག་པོད། བ་གཉིས་དད་ བུག ཞིས་སུལྱིཝདྲགད ཁརགུཾ་དཀངའལ ནདམརཔོ། ཆུ ལམདྭ་སུསེརཔོ། བད 

ཏུ ལམ་དུ་ ངིར བཀད ཚུན དུ ས་དང ག་དཔ བིགརཁྲང་བའདཞདེའུཔ། ཡིཤི་ཐམས་ཅད་དཀརཔོར་བསྒེམ ར་ཡང སས བཟུད་ 

ཉཱ( དག གསལམི་བྡད དེནྡ་སྣོནམསྭདི་ཐུང་རེས་དགགཔ དངའོད་ཀིགོདབུ དགག་པ པའད་ འུརས་ཡིསམ བཀག་པའཔ་བྱུངངེགབནབཀཔྐགསས། །དེནས་རནཅིནཔབ ཐམ དང་ཐ་པདདངལཡེ་དར སུསྙུམལྟབུ་ 

ྦ རླ བར¢སྒོམ། རདགཅཿགསང་དསམདོར་སྒ དདྲལར་པོ་ཞིགདང་། དིག ལན དཟེར་ལའྲའོ་ བཞིག་ བསམསལ། ༢༨: པནབཅུད་ བཅུང དག་ད དབུགད ཐི གུག ཏིཤིཀྲ་དག་བྱོ་ཧུཞ་པས་སྭེ དི འ སུངས ཉེར་གཅིག 

ཤ༣ །བརྗོད། དེཡངབདུནཤགྱིས་ཨ་ཤད་ཡར་བྲངས་ཏེདྲུལ་བསྟིམ། དནས་བཅུ་གསུམ་གྱིསཛྫི་མདདྲུངས་ཏེ་ཚངས་བུགགི་ཡེ་གེབསལནས་ཐོད་པའི་སྟེད་དུ་བྲོན། དེནས་ དའའཕངས་པལྟད་དུ་ཡེ་དམ་ཤིཟུགས་ཀར་འཕས་པར་་” 
¿„ བསམས་ལ་དགེཨྱོར ཙིཐོགཏབཞག །ལ །ཡ་ ྲར  ་ ས་མན ཞབས་མནནལ། ནམ་མཁ་ པཱྱགས་ ཀནས་ཛཱུཾཐོནཏ :་ ང་གརགགས་ཤིང། ‰ 
ལྡ དེལས་ཨ་དཆདཞས་རིམ་པས་ཨུམ་ནདོརམེང ཧྟེ་གན༥ བར་བསམམོ། །ཡངསུམ་མདོར་རླུང་སེམས་ཁྱ 'ཡི་དམགྱི་སྐུབས་མཏེགོངལྟར་ཧིཀ གཅིག་གེས་ཡཾ་དྲམ གྱི་ཐུགན །ས་ཀརའཕ་བ་དང་། ཀ་ཧིག་ཉེར་ ཀ་ཧིག་ཉེརགཅག་གསརདདཔཏ་སུམ་ 








= གཅེགཉུ་གཏད་ོ།_།དེལྟར་ཐུན་ 


ོ་མོས་་་་འིིནིསས་ས་པའི་ རེལ ༥ཐྲོགགིས་བགར་བདང་མྲ་ིན་པར་ཨོ་བས་མསལ། གིག་བདུད་གེསྣལེབའཨའྲིམ་པསྲདངསཏེ་ང་གསྡོ་ལ་བཅོལ། དེནས་བྱཤིསོ་ཡོའ་རོལ་ི་་ 
གས མའམ ཡིསབོར་བདངཛནཿརང བས་མས ག་གས ངིན པ་དང་བ དམ་བ 
མགིན གོ་དང་བྲསེཔ། དེནས་བཏུན་ཡིས བྲུ སིག མཱ རྡ་གཡཔད་རྲུདའདཔ་གིསས དེང། སྙིད་གརཔེལྟར་བསྲེམསཏེའཕྲབ སོགས་མངདུ་བཤདབསཐསས་ད་རུང་ཡང་ས་མགཉིས་ལེགས པ།ར་༡༠༥༠༠༠ 
རྨ ལིག ཊཀགས་གཤིཀཞིསའཕབདང་འདག་སིདྱས་འཇོདཔར་བཞི དཔ་སྣཔཡང་། ཧིཀགིས་འཕོབ དང་ཀཏིག་གིས་དདོན་བདེ་གཉིས་གདབུགས་ཐོག་གཅེགལ་ངག་ཏ་དྲག པསབཛོད་པདང་ཡརའལོབའིཚེ དུད 
ྦ རཾ ་༢༤༧༣༥།༢༨ ྫ །གནད་ཆེ་པརྡ་སང་ འཇོག་པའི་ཚེ་པྲོ་དུ་དག་པལན་གསུམ་མམལ་ལ་སོགས་པ་ནནན་ཏེ་རིག་པ་སུམ་དདོའི་ན།་ཤདདར་ཡི་དམ་ལྱཚི་་ 

། དག ན་ཁང སོམས ཟ་འ དགས ས་སམ ལ་ག གསཔ་འནན་ཏརགབསུམ་དོའི་ཨཤདདམ་ཡི་དམ་ྔའ 
གི ཤེད། ཆྒུནཧུ་འོགམིན་ལ་སེགས་པདགཔའིཞིངངམ་གཞུན་ཡང་སུགས་སྱོད་པའིདིང་ཁམས་གང་དུ་འཕོ་བར་འདོདབ་དེ་ཡིདལ་བྱསས་དེརའཔོ་བའིའཕན་པ་ 








༨༦༠༡ 






བཤད་པསརྟགས་ཐོནནས་ཟླ་བལེ་ཕའ་ནགསུམ་རེ་མ"ན་རེཕྱངསབས་ཚོག་པར 


བསསར ཤྟ།ཁར་སང་ 


4} ཞྭགདྲུག་དང་དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་དང་འཆོལྔ་དང་འཅོ་བརྒྱད་དཔ་ཉེརགཅིག་དང་ཉརབཤེ་དང་ཉེར་བདུནདང་སུམབནུ་རྨུན། རིམ་ངསྭ་ཟླ་བཞེར་བདུན་དང་ཉེར་བཞི་དང་ཉེར་གཅིག་དངབཅོ་བརྒང་དང་བཅོ་ལ་དང་བཅུ་གཉིས་དང་དགུ་དང་དྲུག་དང་་ 


གསུམནའཅིལ། དནས་ཟུབ་གསུམལག 


¬ །ཤ3། །ཡང་ཕང་ཤབནགནདདཆེབརབཞིདདོ། ༈ །གཏིས་པ་ལསལ་སྩྱད་བནི། འཆིབའི་ཏགས་ཚ་ངཞིངའཆིབ་སྲུ་བའི་ཐབས་ཧིསྲ་ཁད་མཐྱཟོག་པར་ངེས་པར་འཆིབ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེའཕོ་བརྩ་བཞིད། གཞནའི་་་ 

¥| [ཀྱལྡནམས་བསང་པའི་ཉེས་པ་སགས་ཏྱིས་དྲ་སལ་བརླཉེ་བརགསུངས པསདསྐར་ 

 རྒྱུནའའིལྟས་ཡིནལ། དེ་ཡང་མའིདུས་ཕྱོརགཡས་པའིཚོལྔེསནའཚེལསུ་ཀྱད་གཡས་ནས་འབུང་སྐེསྣ་ྲུགགཡསའོནནསཞག་གཅིགརུན་ལོ་གསུམ་ཁྱོགུས་གསུམ 

ཤཱཾཿ པས་ཁོ་གསུམདང་གཞིས་དངགཅིག་དང་ཟླབ་དྲུག་དང་གསུམནཌཆིཞང། ཞུག་ཉེན་དུགཞསུ་ལ་གཅིགགི་བརྩ་སེསའིམ་བཞིན་ཟུབ་གཉིས་དང་གཅིག་དངྱ་ཕེད་དང་ཞུག་བྱརདངལ་དང་གསུམནའཆེལ། དནས་གཡོནནསཞུག་གཉིས་་ 
དངད་འུམནཞག་གཅིག་རུཞིང་འཆིའོ། །མའིདུས་སྙོརགཡོན་པའིཚྭསྟེས་ནའཆེལུས་ཁངགཡོནནསའབུངཉེ། སྣ་འུག་གཡོན།བོན་ནསཞག་གཅེག་རྒྱུནལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམནའཆིཞིང་ཞགགཨུཿཆུ་ནཟླ་བ་སུམ་ཅུནའཆེ། དེ་བཞིནདུ་་ 


ཅའཕོ་བར། རུངདོ། དེལའཆི་ཞུསབཏུགཔའྱ་ཚུ་ལས། རེངབའ་ཚི་ལུསཞིག་ཡསགཡོནོ་ཡི་མཔའོ་བུ་གཉིས་ཤྲི་བེད་པར་གང་ཅ་གཡིག་ཁོཞནས 
གསུམནའཆི། དེབཞིན་དུགགལ་དང་བྱད་དང་བཅྲོལ་དངཉི་ཞུ་དངཉེརྭལརུན་རིམ་ 


༽ླ 


ཡནས་ཞགཔོགསུམ་དང་དནས་ལྣ་ཐུགགཡས་ནསཞྭགག་ཉིས་དང་དབུ་མན་ཞག་གཉེགརྒུ་ཤིང་འཆེ་བརབ་ཤད་དོ། །ཉེབའི་འཆི་ལྟསནི་རྣབའིསྐ་མདནཞག་དྲུག །ལྕེའིརོ་མདན།གལྡ། ཊ 


& ༩༨༧༤ 


བཙུན 


331 ཀདསས་ངགམ་ངོདབཀ༢་ 





འིཚྲོཝརམེད་པྱ་བདྲན་ཞག་བཞི། སྣཀམ་ཤེདདི་ལེ་དན་ཞག་གསུམ། ལསྣ་ཚིརེགྱབ་དོ་ན་ཞགགཉིས། ཁབ་མེད་ནཞུག་གཅིགནའཆེབརབ་ཤུད་ཅིད། ཤིན་ེ་བའིའཚིལས་ནང་གིའྱབངབ་ཐིམ་པའིཉགས་ནི་བརདོའི་མན་ངག་ཏུ 
བད ན་གང སི ཐ མས་ཅི ངསཔའི་ལད དབུངཞངེས་པརའཆེབའིས་ཡིན་ལུ། གཞན་མ ཉ་མ སུ་གཅིག་པུར་འགྲོ་བ་དང། "` 
མེདཔར་མདྱྱ་ོགས་སུའྦྲོ་བ་དེད། རཀགསྦ་ཁིའིལ་མ་ཏོགདམར་པོའཐུབའི་བ་ཡོགས་ཤོང་དུངཤདདོ། །དེ་ལྟརའཚེ་ལུས་བདནའཆེ་བླམ་བའི་ཐུབས་སཆོགས་བྱ། དེས་ཀངམ་བཟོག་པརངེས་པར་ 

1 འཆིན་ཡློ་བདྨ་ནམས་བསོདམས་ཀྱི་ཕོགསསུ་བཏང་། འཁོརདང་ལོངས་སྦྱོད་ལཞེེན་པ་སྲད་། དམ་ཚོགཉམསཆགས་ལ་བཤུགས་བྲཔམངག་ཕྱོབ། ཡ་དྭམྱ་ཧྲབས་སསགས་མདོན་སྐདན་དབཀམ་ལལའྲནལ་འབོན་ཅི་ལིགས་ 
2 བསྒོམ། ཡིདམ་དངབཀའ་ནུདལམ་ཆོདཔ་དངགཏོངམ་ཕུལ་ལ་འདོདདོན་དུགསེལ་བྲ་དགུ་པོགདུབ། ཆགས སཱང་ཨོགསམཚམས་སྱོར་ངན་པ་མཐའདགུ་སྤངས་ལ་སྤོན་ལམ་བཟང་པོ་བཏབ། འོག་མིན་ལ་སཾགས་བའམ་སགས་ཀྩོདཔའེ་་ 
 རིགའཛིན་གིཞིང་ཁམས་ཡིདལྱ་བཞིངདངའཔ་བའིའཕེན་པྲདག་པོ་ལང་ཡདྱབ། དེནསའཆིབས་ཤྲིནདཏ བའི་ཏགས་ཤར་བཞུ་ལསས་མདང་སནེ། ཡཞནཐམཨཅདའཔོ་བ་སྩོང་བའི་སྐབས་ལྟར་ལས་དབུམའིཡར་སཱ་དང་ཚངས་” 
བུག་ཤིན་ཏུ་ཡངབ་ལ་ཡི་གེས་མབཀགཔར་ཟང་ཝལ་དུ་ཡོདཔརབསམ། དེནས་ར་ནུངས་དོན་གི་སྩོརབ་དངའཉས།ཏེཧགཉེ་དགཅེག་པས་ཚོངས་བཤནས་སྐདམ་དབ་།བུར་ཡི་དབ་གྱི་ཐུག་སཀརའཕོབའི་ར་བྱ་བས་བས། འཕོ་་ 


པེ ༧ 
ཐཿ 
པཿ 
༠༤༡༡༡༨༨-༡༨༨༨༤-- ༡༡༨--༨༡༤པ༨ྕཕག༥༠༤༤- -~----~----༠༠༤--------༢-- ༢ - 


- སྐམ་བཞིན་པ་ 





2 །ནུན་པའྟིཏགས་སུ་ཤེས་པ་དགྲི་བྱ་སེདཅིང་དབུགས་ནད་དུ་ཚི།འདུས་པར ིདནན་ཡིསའྲགོ། ཧི་ཤཛུག་ནབ་དང་གཡའབ་འབྱུད། དེ་མྭ་བུངན་རེཞིགྲ་ཚུ་རྲདཔསལ་པལ་གསོ། རྟགསྱ་བདན་ལརྟ་རཉིགཉེརགྱ།་། 

༥ བས་འབོ། དསས ཀའགརདོད་པསེས་པར་འཕྲོ། དེ་ནས་ཡཾ་དཝ ༥ང་ རག བདང་གས་བའབུང། ལ་བ་དག བི་་བ་ད་སཏ་གཉེརགཅིག -- 
མ མི་བ ཁྲིང ུར་བས་ཞབས་ལས ཆེ་བ་འཆལཚོལ་གཔར་ལབརབཤད་དོ། ཀ གཉིས་པ་བཤ་ཐབས་སུའཕོ་བཞི། 

༩ ད ་ྡ (ཞེང་དུ་༣ .~ 






ན་དེ གྱགསལ་འ. ཊསབ་དམང་བཞདུ།། ལ་ནད ཕོ་བ ྦ 

འབོ་བ་སྔང་བའིལང་མེད་པངངེས་བརའཆིན་བྱ་ཏིད་། སྱངས་ཏེ་འབོ་བལེལས་སྒྱོ་གྱི་ཆོ་ཡངཇ་རང་ངོ། །དེན༥་ཁོག་སརབསགཱ་ལྕངའིནུགྱ་ཞིང་སེ་ཡས་བསྩེདཔ་དང་། གབ དུའཕོ་བའི་ལཕེན་བྲ་དག་པ་བཏངདིདབན་ཡིདམ་ ་ ( 
ལགསེལ་བ་གདཔཔསོགསླུབ། དེནས་ཤིངངལ་ཐགཔསོགསིལིང་ཁུགདཙམྱ་ཅིས་མཐོ་བརྩ་ཧུས་ཏེ་དེལ་ལུས་གནཏའདྷུ་བསཔའི་རྐེད་པབཀུལ། ཁོག་རུང་བསྡམས་ལགཡནཔའིི་ལིཏིངགིས་གཤངའམ་དགག །གཡོན་པའི་ལོང་ 
དན བུའམ་གཡས་པའྡེ་ིཅེགིས་གས་ང་གནས་དགག །མྲའེའྲར་དགཉིས་ཅེས་ཁདད་སིན་ལགགཉིས་ཀི་སྣམ་དངགུཿམ་ཇུབ་གཏེས་ཀིས་མི་གདངམཐེབོངགཉིས་ཉེས་ནབ་དགགོ།།དེདས་མདུན་ཧི་ན་མམ་ཁར་ཡི་དམ་བསྒོམཔ་དད་། ལྟསྤ་སྒྱམ་ལྟབུའེཕས་ཀྱིསྒོ་ £ 
'།བྱརད་ཡི་གེ་སོགས་ཅེས་དགག་བདང་ ། རུ་གསུམ་དངས་བྲོན་བསམསལ་ཧིགཉེརགཅིགལསོགསཔསཁཔོ་བ་དམགོང་དུ་བཤད་པ་ཉརྱ་བའོ། ༈ །གསུམཔལས་བཉོསཏེ་ལཕབནི། ཕྦྱངསེའཕོབ་དད་བཙན་ཐབས་ 


སུ་ནླབསཞ༣ྲ་གོགསྱའི་སའཕ་བའིདམིགས་པསྤྲོདཔ་སོགས་བྱ། དེ་ཡདམདེན་ཡྩི་གཙུགཏ་ཡེདམ་བསྒོམཝལ དེའི་ཐུགས ཀརའིག པཅེ་གཅིགུ་གཏད་ེདྲབགས་ཐོག་གཅགུ་ཏིཀཉ 


ཊཱི ཞལ་འྱ་ཡཔ་ ༽ 
གཙུག་ལྤ་བཀབ་དང་སནྱ སྱི་རལ་པོའི་མཚན་བརྫོང་ནྲྭ་ཏལ་པའྲིགས་པོ་བྱཧདྱཀས་བདེ་བཅན་དུ་འིདཔ་དབཤད་བ་དང། དུདའབོ་སོགསའཆིབལ་ལལསབཅོས་ཤིདདེབཞིམ་ ཕི 
གཅུག།༽ཐུཀ་བ་དང་སྙན ན་བརྔོ ་ །གསུམ་བ དེར་འ ཕོས་པའིདགོད་ པེ དེ འོད་གསལ་དང་ཕྱུ ལས༥སུའཡོས པ་སྐ། གང་ཟག་༢འབྱཀིས་འཆེཔ 








ུམཁང་འཇོག་པདང། བརདའོ་ཤརབའི་ཚྭལ་སུ་སྒུམ་ལྟ་བུཔལངས་ནས་དེད་སལམམཐའ་དག་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེཞིད་ཁམས་ 
༨ 








གམིནུས་པའི་གད་ཐག་ཐམས་བསྐྱེད་རིམལ་འཕོས་པའིདགོས་པ་ལ། དབང་པ་རབ་དག་པའི་ཞིང་ངམ་རིག་པ་འཛིན་པ་་ ® 

སུ་ལན་པའི་རིགསཅནདུསེསནས་སྐྱེ་བཉིརཾགས་པརྒྱད་དེའཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཐམ་འད་ཆེབའི་གནདགཅོད་དུདཔར་དའི་འཇིགས་སྦུག ཛོ 

དང་འཕྲདད་མཡྱིས་རྣོནཿ་ཡར་དག་པ་ཕོབ་པར་བཤད་ལ། ཁཅག་བསྐྱ་ ༣མྦྱ་ིའཕེབ་འད་ཁོནས་སིག་པོཆེ་པང་བཙཤབབས་ཨའཚང་རྱབ དངོས་བསྟན་དུའཆད་པ་ འཁད་དེ། དནའགོར་གྲོ་་་ 

ཤི ཕོ * + 7 1 [-- སི ༤༩༩༽ ༥༽ .༨ ༣ོ ༥ ༽ ༧༢༨༨ ་ཀ ཌ༥།" ༨) /ལྐ་ཞ ། ༩༤ ཌ། ༡) དེ 2 2 £ (ཟས 1" >+“ (༡ -$„. ྒེ ༤༤ ¬ ༩ ¦ 
< དེས པའྲི གཅུན་ཡང་མན་བག་འདིགནད་ུ་ གནམ་ཐ་རིསྱ་ཉྲི་ཏིམལ་སྩོར་ཞིང། དེརྨ་སའ་ལམྱ་ི་སྣོབསྦ་ཧེས་ལམ་དདའཕདནས་སྡིག་བ་སྦྱངསཏེརིམ་པས་འཚད་རྒྱ་བ་ལ་དེལྟར་བཏགས་པའོ། །ལས་ཤིན་ཏུདན་པའགའཞིགནེའཚིཀར་ % 
_ ཡམངྦ་ཧཱའྲབས་ཀ་ངེས་པའྭི་སེ་བརབས ག་སྩང་དང་སྙོནལམ་བྱིའཛེན་པཞན་པས་རེ་ཞིག་འཕོ་བའི་མཚམསསྩོ་རཙམ་ལ་བ ཉིནནས་བདེའགྲོར་སྩྱེསཏཏ སཱརངན།གྲོརའགྲོ་བའང་ཡོད་དོ། །དེསན་འཕེ བ་དངའཆིཀའིམཚམས་སྒོརལདུག་གསུམམི ་ ངི 
ཤིདྱ་ཤིནཆདསམ་པ་དང་། སྐབས་འགདདསེམས་བསེདལ་སོགས་པའི་ཚོགས་བསླག་དད་། ཚོརབས་གུན་ཏརེནནམ་པར་དག་བ་ཐོའནས་སྣིག་སླིབ་སྙང་་ ཛཾ 


+: 
ཁབ 


ཞིངསལམབ གྲོད་པ 






ཏུ གརྟནཔོ་དགོས་ཤིད་། །བྱད་པརསྐྱེས་བུ་གསུམྱྱི་ལམའིམནྣམསལན་རེཿམ་གྱིགོ་ཡྲུལ་དུལཱསནནྣལ་འབྱོར་པ་ཆོག་བརྒྱང་ཀི་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད་ནས ཐནུའྱརཔསྣ་མབས་སབསསབ བཿ 


གདམ སྭ་པ་དངོས་གཞིནི་ཞ པ། ང་ལ་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞིར་བསྒོཔ་ཧེ། སདདས་གུུམ་མོདདསྱུ་ལས་གཤིདདསཁོད་གསལ་དང་མེལམ་ཅེ་གདམ ས་པ་བསྙོཿ 
༨ཱའཇུག་པདང་དེལ ི 





> ༄༅། ྲ གོས་བ སའ དེདགནླུང་སྟོབས་ཀིས་རང་དབདཆ་ཞིང་བིན་བ དང་དེའིགདམས་བརུལ་བཞིན་བ་སོན་པརམིནུས་ལ། དེ་མཆུསནཚའདདང་བརདརའཚངམིརུ་བརམ་བདའཆེབ དཔབར་་ 


ཧཱཿ དོ་རངདབང་ཅན་དུ་བིན་པ་དང་དེརམནངག་བསྒོམནུས་པའང་དྲག གུ ཏོགས རྐད་ཚུགས་བཤིན་ཏུ་གལ་ཆེབས་ཡུནདུའངསད་དུས་བུན་གྱི་ཕྱེད་དམ་སུམ་ཆར་གཏམ་མོདྒོན(ཞེད་ དྱ་སརདངབཉས་པས་སྤྱུ་ལུས་*” 
འོད་གསལ མུ་དུག་ལངག་བའྱིུ་ཡལ་སོག་སཔ་བསྒོམ་མ། ལ། བཱ ི རཏ དཔ གཞིད བི ཞི་ངོས་བཟུངབ་ དདེའ་འདགབལསལ་ཞུསམཏམ་དའུངོག པྲ སུ སྲན 

ཙཱ སྦྱམའི་སྐུར་ལྔང་བ་སོགསལ་སྐྱང་སྟེ་དེདག་གིཛུལ་གདམསཔ་ོ་སོའི ས་བཤད ཨཱཾ : ÷ སུནིཉིན་རེ་བཞིན་ཐུནམཚོམས་ལ་སོགས་པར་ཡིདལྱ་བས་ཏེངེས་པ་བ ནལོ་ནིདརྱ་དགོས་ཤིད། འཕོ་ བཞེ་ལམམཐའ་དགལ་མོུང་བ་་ , 
¡མོ ཐབཔབའཇནྱབགོས་པས་དངཔརའཔང་བོས དས་པདྱ་བས་ལ་དེན གསུམའེའམལན་རེ་སྣང་བར་བ་ཞད་དོ། །གཉིས་པཞི། གདམ པ་འདི བྲབ སདདུས་སུ་གཏམམ་ད དངུ་སྱྱཝུས ལ་བརྟེན སྟ སྙེམ་་ 
“4 འདོདཆགས་དང་བསྲེ་བ་ད དང། ག མ་དང་འོད་གས བེན ྱེ་གཾགཉིམུག་འད་བཟབ་ དང་། བརདོའིགདམས་པ་དད་སྐྱ་ཡུས ཝྭསཀྱོང་ཞེ་སྣང་དང་ སསེ་བ་གསུམར་བ་ཡིན་ཞིང། དེ་ རེལའད་སུ་ 
གསུམ་ གྱི་བསྲུ་བ་གསུམ་ མགོདད། དད་བ ལ་ན འམ་དགའ་་བཞི་བྱསེད་དའོད་གསལ་མལདསེསལ་མཏམ་པར གམ་ཆོས་སྱུ་དང་། སཔ ཡུ གྲར ལུས་ 


337 གདསང་ཐད ཀའུ ་ 


རགས་པལཞུགསྐཏེཏེནདཔབཏེནཔའིདྱིལའ་ཁོདྲདུ། ལླུསའི་བྲས བ་སྟེ་སད་དུགྱི་བགྲེ་བ གསུམ་དང། ཏིདྱིཚངཔབའི་དསབྷའག་པལིའོདགསལ་ལའིསསཤམ་བར་འཇོག བཆོས་སྲ་ དང། དེལས་མིལས་བྱི་ལུས་ ༠༧ 

„ སྒྱལའི་ལུརཝཱང་བ་ལངས་སྲ་དང། ཆགས་པ ཟིལ་མགྱོ་སྣངབ་མྦ འདགརྟེནདང་བརྟེནཔའ ༣ ཉེལ་ལཁོར་ད་ཱ ལཔའིསུཿབས་བ་ས གཉིད་ཇུཊཀྱི་བསྲེ་པག གསུམ་དང། འཆི་བའི་སྟོང་པ་བཞི་ངོས་ བཟུང་ཧྭ སྙཾ༢ཆི་བའོད་ག སལ་ལྱཅི་༤་ 

ཆུསམཉམ་པར་འཇོག་པཆོས་སྩ་དང་། དེལས་བརདོོསྱ་མའི་སུ་ མ་ཝུང་བལངས་སླུ་དང་། སྤུལ་ ཡོ དོནབྱེད་ཕའམ་ ཡུ་ུག་པ ཡཝ་སོགས་པར་ བ་འཛིན གཔ་ད སུའིབསེ་ བའ བ་བརདའི་བྲབ་གསུལ་མོ། ༼ ཀརྙན་རུ་བའི་བྲས་བསྐོར 

ཌཱ གསུམ་མམ་ཡནབྲསབྷ་མོརདྲག ཉོ འཛའ སྭ་སྐོར་བཅོ༧ལྔརྱེ ེ མྔ་ལས་གསུམ་མཚམས་སྩོར་ སམམ ཐམ ཧ་བཅོལྔ་ཡཾནལ། ་ ཁི བདོར་ནམ་དོད་༤ 
གྱིཡུསལ་བརྟནནསགསང་ དཔདཔཞེས རབ ལཤེས་ཉན་མཛམས་ `ར་་ དགྱེར == ནདུ་བྱ་བ་དང་། མིལས་བརདོར་བགཆགས་ཀྱི་ཡུས ལནནས དྲན་འདུན་་ ' 
གྱིསམཚམས་སྦྱར་ དག་སཔད་ཝེལམྱསི་གདམས་བས་དགེ་བྱོར་གཉི་མུག གདངབདེས་ལྷ་ས དུ་བྱ་བདད། སྲི རར #་ སྒྱལུས་ཅིས་གདམས་པས་དགེ་ 

རྩོརཞེསྤང་དང་བསྲེསལ་འོད་གསལམངོན་དུ་བྱ་པང་བཤེདདོ། །གཞན་ཡངག ཉདཆོས་མ་མོངསསུགདཔ་ སྦུལ་སྐུང་བ བདང 2 ངས་སྐུསེ་བསྒུལ་རུར་བཀྲེབ དདང་ཉམས་མྱངལྟབ་དངབསྲ་བཞུས་པ་བསྐྱད་་་ སེབཤལ་པ་བསྐེད་ [དྲ 
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གསུངས་པལས། དབང་ཐོབནས་རིམ་གཉིས་ི་ཏློག་པལདོད་མཐོབ་ཀྱི་བར་ཀུན་བཟང་གི་སྨྱོད་པ་དང། དྲོད་བོབཞྡ་ས་བརྟན་བཡྲོབྱྱི་བར་ 
བརྡུལ་ཁུགས)ྱི་སྩོད་པཅི་རིགས་དང་། ནུས་པ་མཆོག་དྲོབཞསམཱིསྐོབ་པའི་ཟུང་འཇུཊ། གོལཡངཝལ བརྒ 


༩ 


གདམ་ས་བག་ མཛོད་བཀའ་བཅད་ 


དགེསད་བ དང ཡེཤེསལ་ཆེར་ དབངཔདང་ནམ་ཤོ ལྱསིཡློད་པ བཞིལ་སོགས་པ་བཤད་ཀྱང་སུན་དག་དང་ག ནོ །ངེལདིམ་གཉེས་ཀྱི་ཏོགས་པ།ཁྱདཔདཿན་ (བའི་ སོས ཧ་ ཆོག་བ 


ཨིས དེས་པརླབདས་ཡུད། དེང་སང་དེཏ་བའི་སུབ་པ་པཤིནཏུ་དཀོན་པར་སྣང་པསའཕལདུམེ་དགོསཔདང་ལགེམ གེ་ཕསྱིདོག་ས་པབོ་ དཔད་དགྲ་བཚུལ་འདིདམ་སྤྲོལ་གལཏསྫོད་པ་བྱེད་ནག ཞན་དུ་གུས་ད 


བ ཨྭཀྷི་ཙོགས་བམཐའ་དགཐོབདས། ཝཱགས་ཀྱི་པད་པ་འགའཞིག་དང་གནད་མཐུན་ཞིང་ ངགི་ གདང་མ་གསའི་དཔག།གས་དཔ ཊདལ་སྭགས་པརཡུསསུའེམ ཚད་བ 

སྦྲུལ དཔན ལེ ལོར ` ཅི རྩར ད་པ། ཀས མཆག དཔ། ཅིཝའངློ་ཏཱན་མི་བཅའ་པནམ་་་ 

¡ འར དགུབ། ྲལ་ི་ཀ་པི་་ པུའི་ལྩོདཔ་སྭེ། བྱོདབདེུག་གིས་སམལ དབར་བཞེདད། 7 །གསུམ་བའབུས་ཇུ་མངན ་ གའོ སྲུབ 
འབྲས་བུ་དམནབ་ཕྲིན་ལས འིང གུབཚན་བྱར་དདང་མཆོགསངའ་ཧུསའགུབ་བརབ་དདཔ་ལས། སཱ་མ་གཉིས་ལ་ཐཱནམོང་གིདརས་གུབཅེསྱབཉེ་དིམཔད་ཡོག ་པའགབ་ྱཡམཆོག་དཔོ་ འི ༣༣ ིོ་ 


དགོསྟཏེ། དེལ་གང་ ཐགགིདྱ་ ཐས ད་ སེབ ཕྱིས དངྱ་ལེབ་ ཉིརེགསབྱ་རུད་དའྲགབ་པའི་ཚལམང་དུབ་ཤད་པ་ལས ཡྱིརྣམས་བདདའི་སྐབས་སུ བ་ཞདནཞེད། བགད མབ དཀྱ་གསཝན་ཆེ་འདེངར པོ 


° 
༤༩༽ 





ྦ འཐུབཚུལ་ལ། གཉམ་ལོའིགདམས་པཏིདྱ་ཁིས་སལམ་བསྲོད་ཚུལནི། དབངཐོབ་པ་ནས་བཅུདམ་གཉིསལསསབཅེནྲནསརེན་མཐའདགལམདུ་བསངས་ཏེབགབཅས་ཀྱིཉམས རྱོདངཔློགས་ཤིདྡོད་ཆུ་ངུ་རྔབ།། 
ཝཾ ཡསཚོགས་ཁམ་བགྲོད། སད་དག ༨༠ ཡུ ཚེ ` ""* ¦ 
བིའ་ར། 
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ཤྲ 
ཤོ 
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ཌཱ 
ངོ 
2 
ཟླ 
མཛོད་བཀའ་བརྒྱུད་ 


ནས་རྭ་རུངཐིག་ལེའིཆྭལཞི་ྲལ་བའང་མབ་བལྟདུ་དུངས་པས ཐ་རལ ཤིལ དའྲལས་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་སྐུརྱ་ཧུར། བྱང་སེམསའབབ་པའི་ཆུ་སགཉེས་དངས་པས་མཚན་སེ་གཉིས་ ཏཱོ 


༽ གདབྱ་ཧད་དུ་དཔཝན་པ། རྲུང་སེམས་ཡེ་ཤེསྱཀྱི་སཱང་བརྩ་ཀུརཔ་སའོད ཚོགབ་དང་ལྡན་པ། ཨཧོ་གི་སྙོམས་འཇུགཆ།ཐརད་ཕྱེན་པ་ས།པ 
༈ བའུ་གསུམ་པ་རྡོར་འཛིན་པའས་ཐོབ་ནས་མི་སློབ་པའིལམ་མངོན་དྲྭ་གུརཔ་ཡིན་ནོ། ། སིངརེད་དབེརདདཔའཉོངི་བས་ ཐྨ་སྨ འྔ་བུལ་མཡིཿཡོ་བྡི་ཆསྣུ། ཤན་པ 
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ཧཱཾ 
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2 
ཤཱ 
341 གདམས་ངག་ 





པར་སྣང་བཞེ་ལོངས་སྐུ། གངལ་གང་ འབུལ་ཡྱི་གྤུལ་བ ལྣཚོགསཤདན༥འགྲོ་པའི་དོན་བྱེད་པ་སྐུལ་སྩ། སྒུ་དེགསྲམ ཟག་མཧྱདངས་ུྱབེར་མད་ནིོཉིདུ་ཧེ། འ ཁར་པ་ངི་སི་དཔའ་སྐུ་འགི་ལས་རྲི གཡོ་བརབཞུགས་གྭོ། །གཞན་། 


༦ ་ཾ ུ གསལམ་བགྲོད། རུང་དབུ་མར་ཐིམ པའིཉོང་པ་བཞི་བ དནུས་པ་”་ 
ཛུ ནས་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་སྦས་ གྱི་སུ་ལུཊ།ཐོབ་ དོག དགསས་བོབཔ་ལཞེབའི་བར་ཅིས་མོརལམ་བསྲོད། དོནསིའོད་གསལ་མངོན་དྲུངས་བསནིས།དང་བོམཐང་པའེལམ་བགྲོད། 


དང་ཡུལ་ཅན་སིའོད་གསལན་ཆོས་ཀྱི་སླ་དང། དེའཏིན་གྲཟུགསཀྱིད་དུང་སེམསཙམ་ལསྲ་བུབ་ཕྲའི་ལོངས་སྨོད་རྔོགསཔའི་སྐསཐྡེནལ། གྲུ་དེག་ཉེ་ས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྗོག་བ་་དང་ཙཝ་ཡིན་བས་ཟཔ་འཇུ་ ི་ཤིས་རསགས་བགདཅེད། 
དགསལནི་ཆོས་ཀྱིསུ་དང། དེའིརིན བས་ས ི་ོ བེ | ུ་དེགཉིས་ངོབོ་གཅགལ་ལོག་བཟ་དདཙམ་ཡིན་བས་ཟུཔའཇུགགིསུའ 


༡ ་ ཀེ་བ་ང་ཀའིའུ། ་བརདང་བའིར་འ།་༩ ༩༠༨ {༢༣2༤ ཡའརཔར:༠རབ བསའ ད་ར ཚ་། 57 £© དའ བལ 
༩ ༦༣ །གྱི་མཐར་ཁྲགཟབཡམ་ཆོས་དྲུག་གིཁིད་ཀྱི་རིམ་ཐ་འདི བབ དྱ་ིིདལུགས་འཛེ་ བའཨསབུ་དག་གས་ཡུན་རངལ་ནས་བསྐལ་བལས། བྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱ་གཆན་པེཿ མསྲ་ིསར་ཛདཔ་དགནྱེ་ཝ་བའི་གའུ་དཅན། ( 
རཾ ལས་ཕཞིབྱ་ཉཱིས་མནང་གནམསཞལལས་ཤེས་དགོས་པར་བཞེདལ། ཐབ བདང འགའ་ཞིག ༥ ར་ དཔངཔིགེའཚོག སད ལས་ མམྱ་བཀར།ི་གསལ་ཤིང་ དྲ་ཐེ་བ་དག་༡ད་སཱགས་ ཏཾ 
¡ „, གཞུང་དང་མི་མཐུན་པའེ་བློ་བཟ ༈ཐུར་མཐོརནས། དེད་སད་སྦྲབ་པ་སྙིང་པོའ་བྱེད་བའིསྐལལྡན་ཆེ ས་དཀན་ཞིངཉུང་བདཉམས་ལན་ལ་གཞོལ་བདས་ཀངལམརྱ་སཱི་རངྲ་གངས་ལགོབ་དད་སྱེང་བ་སྣ་རེ་ཁོབརྒ་ཆོག་ཤེས་བྱེདཔརསྣང་བ ཨ་དེདག་ལ་་ ཛཾ 
ྦ ཙྭ འདིའི་དགོས་པ་དམན་པད། བ་ད ཡོད བཀ་ལ་གི་བ་པ་ རྣམ་དབྱོད་དང་ལྡན་ཞིང་བཅོནའགུས:ི་གོ་ཆ་བརྟན་བ་དགགིས་ལམྱི དབདྡེབག་ཅུཉོགསཔའི་ཕིརདུ། གདམས་བ་འདིའི་གནད་མཐར་དགྱ་ནདའྲབེལ་དུའཐོར་༥ི ཕྱོ 
= ཞས་བཞུགས་པསིགས་དུས་ཀྱི་བཤེས གཉུན་དག་ག་ཤྲོས་དཔག་དཀའ་བརསྣང་བསཝན་དག་གིརྒྱནམཾ་ཆད་པརྱེད་པའིལྷག་བསམ་གྱིས གུནནས་བསྒུངས་ཏེ། གསང་ཆེན་མཐའདག་གི་རྒྱདའགྲེལ་དང་སྒྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་གསུད་འབ་རྣམས་ལ བོས་བསམུབས་་་ ] 
“དྷ ཤུད་སྲོལ་བྱེད་ཅེལམནུམས་བཟ་མས་ཧོབསྤ་ྱི་མོང་བའང་ེན་ནས། རང་བཟོ་ཝ པསཏྱེཐུད་གུང་གི་དགོངསཔ་ཇེལུ་བར་གདམས་པའདེའིགནད་ཕྲཞི་བྱཅ་བརྗོད་པརསེམས་པས་གཉེས་སུས་སགིས་ཤིག ཀ་ །འདིརྲསས་ 
པ། གོལ་འེད་ལམ་བཟང་ཤུན་ཡིགཤད་བསུསཔ། །ཟབ་མོའི་ལམམཆོག་གདམ་བ་ཆེི་རྲུགཞེས། |སྐལ་ལྡན་བདིླགའདྲེན་པའིགདམས་མའདི། །བླ་མད་ཆུད་སྡརྣམས་ཀི་ཡང་སྙིང་ཡིན། །ཚེའབས་དུ་མརའབད་ཀྱད་ཉོགས་དཀའ་བའི།། 3 


གསད་ཆེན་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིདེ་ཉེདནི། །རྣམ་མང་ལྔགས་གཞུངཐོས་བསྲམ་སྒོམ་པ་དད། །སྒུབ་བཅུད་བྱེནརླབས་མུ་ཡིས་གསལ་བརུས། །ཚུལཔབལྭ་ོབཟོའིལམཤིསལིཅ་མཞིང་། །བློམེད་མོང་སཔའི་ཤོགསེན་མི་འཛིན་པའེ། ། 


 གཟུར་གནསརྣམ་དྱོབ་ལྔན་པའི་སྐྱེ་བོདད། །རྱོང་ལྡན་སྒུབལ་གཞོལ་བའི་དགའ་སྟེན་མཛེདེ། །རྒྱུདའབྲོལ་”སྒུབ་.རྒྱད་བཞེད་དགོངསཇ་བཞིན་ལས། །རྟོག་་བརྟགསསབློ་ཕཾས་བཤད་བམེདམོད་ཀྱད། །མའིག་དབང་གིསཞོངས་པན་གང་་ 
ཌཱ ཅཱ །རྨུར་བ ཅས་དམ་པྲ་ནམསྱའིས་བཟོད་པརརེགས། །འདེརའབད་དགེ་ འི མང །རྒུང་འ་ རཔ རྡོརའིབས་བཅར། །རྨ ག་བཏགས ས་བ ་ས། །བུངའད ལྷི རྭ་དུའ་གྲུབྱ་བུར་་ 


།ཅེས་པ་འདིཉིད་ནྭ།ཉེན་ཏྟོགསྲ་ཏི་ཡོན་ཏན དང་ལྡནཞིངསྨྲབ་ ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལུག་སའཛེན་པྒྱ་སེནནམ་མཁའ་རྡོརྗེའི་གསུང་གིས་ཡུནུ་འི་མེནས་བསྒུལ་ཞེད རིམ་གཉེསཀྱིགནདལ་རྣམ་དཔོད་ཀྱི་མེག་དདལྡན་པ་སླེབ་ མགགགས་ཀེས་་ 
_ །པཱད་ཡད་བཔུལ་བལ་བརྟེནནས་སྒམ་པོང མངྒ་ལའི་མིདཿ ནཱགྱིས་བྱལོཟླ་བ་བཞི་པའི་དཀའ་གྱཾག སལ་གདནས་ཆེནཔོ་ དཔ ལྭ་དགས་ལྷ་སམ་པ ིསབདྱད་དབའ་ཡིག 
མ ཐའདག་ལ་དགེ་ལེགས་ས་ཙུརཅིག །སངདཱ་མངྣལཾ། །!། 


བབླ་་ཁ་འས་ཁསས།ུ༢༧༢༡། ༢༤༡༤ ༡༡༡༤༨༨༤༤༡༡།རད་སེ། མབ ལལ་ - 


་པནི་དགེསྤོངབཱོ་གྲོསམཚོགཅེས བྱབས་དིསཔསྭི། (འདྲེས་ཀྱང་འགོ་བ་" 
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ཤཿ ༄༅། ། 


ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའིྲིད་ཡིག་ཆེན་མོགཞུགམའིདེ་ཉིད་གསལ་བཞེ༥ྱ་བབཞུགས།ོ།། ། 




















༄༅། ངེས་དྲོནྲ་ལགྒཧཆེན་པོའིསྒོས དྲ་ཀིརམ་ཕགཞུགམའི་དེཊི དགསལ་བཞེསྱབབ། ར་ག ཀོ །ཆོས ཚ་ཆོ་མ་ 
། སི ་ གདོདནས་ལུན་གྲུབ་དདེ་ཧྭེང་ཐུངའཇྲུག་པདག །གུན་ཁྱབརྣལམའི་སེམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ལམ་གཤན་ དགོས་ས 
དེས སྐགས་ཁབབང་སེམསིམ གས་གད་ ༨ 


རིད་རོགས་དཀ འབའི། 
མཛུབཚུགསལྟ་བུརསྙེནམཛད་པ། །སྒམ་པོཔད:སྲགས་སླུབབརྒྱུདབཏཾསལ་འདུད། །དཡེ་སས་བའྱོ་པགྱེན་ཞིས། །ཉིཟླ་ རྭ 
གྲགས་གབཊན་གསུའབྱས་མོད། ། གསགར།།ཛསེ ད་ག ཏེ། རོག སྤང༥ནས་སླར་ཡང་གསལ་བརྡོད་བྱ། །དེལ་འདི་པའཁོརབའི་སུག་བསལ མཐའདད།གེས་ཕདརསྱ་ ུར་དུ་ སཔ 
སངས་རས་སྲུབ་པའི་དེམཁབྱུད་དྲག པོདང་ལཱནཞིང་། རྟོགས་ལཱནཀྱི་བྲམ དང་བྱིན་རླབས ཀྱིལམལ་དདཅིང་ཡིད་ཆེས པའི་སྐལ་ པཉན་དག་བདྲེ་བགཉིདདུགནས་ཕུགས་ཀི་དོནལའགེད ཀྱི་དོནལ་འགེདཔར་ྱ་བ ངེས་དོན་ཕགྱཧཱ་ ཤིདནཔའགདཔར་ཀ་བངས་དོ༡ ཀས 








འ༠ང་ཁམཁསཿཿསར༨-པབམཉར་ +) “༤༨༨ ༢༧༢༤༨༨༨- ༡༨༤༡-༨༥༨༤༤༡༤- 











བསམཔ། བརཆདསལ་ཕྱིན་པྱབསའཐྲོས་མས་བེད། ཚོགས་བསླག་ཕིརམལ་དབུལབ། སྒིབ་པ་སྱདྱིརརྡོར་གམས་ཆྱིསྒོམ་བཟླུས། 


མས༨རབཔསརབ༨པསལ༤ད་བཤམ་ཚམས་མམང་འམཆལ་མཚམས་མཆལ་སམ།༡༢༧༡༡༡འལསཅམ་མཆསར་ཡར་ཤབ་རཆམ་མཆསམ་ཆས་རའ་མཁབ་ཆ་པ་ཁ།ཁརཔསས་འཆའའབ་ཟབ་འརརཔབ་ཆ,ལར་ལལ་འཆབ་པཁར་ཁཿར་འཛཉམ་འ༩རརལ་ཅ།རབཔརབ་འསའ་་ལརནརརས་པརརཔར་འརབ་པར།རརརརརལརར༤ 
)༩-༨༡༦༤༨༨༤༡༤༤༢༡༠ས༡སར་༦༠༡༨༠༤༡༧༦༧༡ཐང་༤ ༢ ༄༅༅༦༧༤༦༠༠༡༤༨༧༧༧ར་ ༢༡༨ ༡༤༢༧༢༡༤༧༢༢༠༡༤༤༤༨ ༦༠༨༧༠༤་༢༢༤༧༢༠༧༨ ཀམས༧༠༨༤༩༤ ༧འ༤༧༨ཟུ་༢༠༤༤༨པཔ༤༤-༧པ༤༢༠༠ར༦༠༨༦༨༨༩༦༩༡༨༠༤ ལཔམ༦༨ས།རར༤རརརརར་ཿམརའཆམས་༤་༤༤༨༡༤༨༡བ༧་ཆ་་༡ཏག་འ༦༧པཔ:་འངས་།འངར་མཆར་ཐར་ཆང་འ༤༩༧ལཆལརརལ་འཆངའབབ་འངས་བསར་པརརར༤ར༢།༤༨༧༤༢༧༩༨ར༥ར༧ལ༧༧ར༧༠༧༧༢༦༩ར༦༠༠༢ 





༄༅། ེནཔོའཱིདཀིའི་མཔལ་བཞི། ཁིདདྲིསྱ་ཀི་སོན་འགོ། སོམདིས་བིདངོས་གཞི། ཆེསཉམས་ལྐད་སློདཚུལ། སྒོམ་པྦྱངག་པསས་ལན་བཀྲོད་རལལོ། ༢༨ ཐུན་མོང་། 
གི་སྐོནའྲགོ་དད།  ཕུནངམ་ཡིཔའིསནའྱ་ོནོ། །དང་པནི། ཐུནདུ་བཤདཔ་ལྟརདལབོདྙནདདཀའདདམཏ བསམ་པས ། གསུམ་ཡི ནད ལ་ མབཅུག་དེས་ 
གསདསགསྭབ་མདཀིདིལའཁོད་དྷུ་ཡིནབེདི་དབང་བསྐུདྱརས་པར་དབའམ་བིནནབས་བརྡའི་དབངལ་སོགས་པད་ ཤཱིན་པརབྱས་ལ། དནུས་བུརཊུ་བཤད་པ ཏར ལེ་ལོ་བ་ ཕྱིརམིརྟག་པ་༡་ 


དད ྦ 


347 ཧད་ཡས རག་མ་ཛོད་བཀའ་བརྒྱུད་ 








བས་འདུཊ། ཡྱིར་བྲ་མའི་རྣལའབྱོར་སྒོམ་པ་རྣམས་” ྣ ྷ 


འབམསསས།རམར༦༨༡༩༨༤༨༦༢༥ཟྔ བགམས༡༢༠༠༡༧༤༢༢༤༧༥༠ཟ༧༤ ཟ༄༅།མ༡༢༤༤༢ྔལམསས༥ ༡༤༠༥ ཆས ༡༤༤༠ ˆ ¦ ཁ་སང 





ིི་ ཞུག་ལའམབྱ དུན་ཡ་སོགས ་བཅི་རིགས ་པརའབ ག་བསམ ༨ ཤསྟལོདདབའཐོལ་ལོ བལ གནས་འདོག་ཏུ་བཅུག་ལཉམསཚད་བྱའོ། 











ཀ༈ །གཉིས་པ་སྒོམ་” 
རྭ་སྲོད་པིརིམ་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ཞི་གནསྱི་སྒོ་ནསཁིདཔདང། ཝགཡབོང་གྱིསྒོནསབིད་པའོ། །དང་པོལགཉིས། མཚན་བཙུས་དང་། མཚན་མདདོ། །དང་པེ་ 
ས་སག ར་འབར ± །བཅན་བྱ་བཞིད། ༤༢༨ ཕིའངགསོལ་བ དཔོ 


སབ་ས ཞས བཅུ དཔར་པ །ཧྱར་བསམ་གཏུནམཐའ་དགལཡུསའིའུཁཔའཁེརགནད་ 
དཤིང་། ལུས་གནདཉིནཞགའགའ་ཕོང་བ་བུང་ཡང གོ །དེནདཏིནམོ་ལྟ་རྟངས་ཀྱི ཐད 
:; དསེམསཏོད་ཡསགཏདབཅམ་བཤངདཏི ཞིག་པ འགིག རྟགདཔྱདཀྱང་སི་བྱ། སེམས་གཞན་ནེཡ་ཡངསའ ཡསམ་ཡསཿམ་བས་ལགནསསཁཇ།་པད་ 







།ཡཡངཉི་གྲིབ ཀྱིའཚམསསུརྫ་ ུར་སྭནང་དགིག་ལགོང ུརསྲནདཞིགལ་གཔ་ལུ་པསམས་གཟུང་བནམས་ལ མཚན་མོརང་གི་སྨིནམཚམས་སུཐཾག་ལེ་དཀར་པོ་སན་མ་ཙམ་ལ་སེམ ངོན་པ་དང། རེས་རང་གིའོགུ ཐྲིག(ནག་པ་པྲན་མ་ཙམ་ལ་སེམས་ །ཟུང་ 





ལགོད་བ བྱ། གནས་ཆྷ་རིད་དཀའབའི་རེགས་སམས་འཛེན་པ་དདགགིས་དུབ་པ་ལ། མདྱ་ནམ་མ།པཔ་ བཞིན་གང་མསའི་མཆོན གང་བ སམས་གཟུང་བ་སོགསསྣ་ཚོགས་པབྱ་བརབཤད་ཀྱངཕལཆེང་་ £» 
ོྦ ལ་འདི་མ་གིས་ཆགགོ བཾ གནམཚ་དནནས་རང་གཞིན་ཨཝས་ཤིགས་བཤིགས། ས་དང་པ བམས གསུངས དྲེ། སུ། མདོམས ཞེ་ས ཇོ 
ཾུ ག་པ་དང ྭ ས་འ ངང མ་ 

མམ་དགུ་བུས་ལྭས་ག ་- །རགསུས་པརརི་ ཅེ +  ི་ི མཞུབནསཞས་དཔ་་ 


349 གདམས་དག 
བ 


སཱ བུས་བཏང་ཞིད་ཕིར བ ་དདནང་བའོངབའིཚ་སྲར་བཞིནའགོའདྲ་དན་སམསཙམ་ལས་ སེམས གཞནདུ་མ་འཕྲོས་པ་བྱ། _བནྡྨ་་ྷ་བག་ནས་ཅི་བདལག་འོད་ཤེད་དུ་བཅུགཅིངས་མས་གཞན་ དུམ་ཡངས་པརལྟོདདེསངང་བརྲདན་པས་ 





.2› ]\99 འིརྟོག་པ་ཡང་ཡེདལ་མི་བདཔར། ལྟོདདེལམ་མ་ལལ་ལེའབོལལེགནསསུ་བཅུ་ག །གནས་བཞིཞཡས་ཤིགས་བཤི་གསལ་སྒར་གོང་བཞིན་བྱ། ཡུན་མི་རེཔཙམལྲ་གངས་མངདྲ་བུའོ། ཆཚོལ་བའིའྲིགས་ཐན། 
༦ དྨ་སིཔ་ ཁང སྲགན་མཔ་ལམཿ དགདས་པའིགཞས་མའྱརབས་པཅེབལབངཀདཔ་དད །ད་ངབཞག་བསལ་ཡསནོདཔའཡརན།དས་བ་བཟའ་བྱར་དམ། ཉིུ སས 
སྨད།སམས་ལྕབའིའོགངུ་གཏདལ་ ཕྲ་དུད་དུག་པོམ ནནནོ། །སཡཾས བའམ་ནོགན། བསིལཡརབ་སུ དགདངལྱརུཟིལ་བཏུབརུང་རོབསལ་ལྟསྙངས་དཔངས་བསྟེད། སེམས་ངངབསཱེ དལ་ཧུརཕྱུང་། དངུད་བྱིདནའགྲེ། འཆག་བཞིང་་ ] 
ཧཱཾ, ཁམས་བསངང། །རྨུགས་གཾང་གཏོམུགན། ཡུའ།དབ་ཅན་ལྱ་ཡག དདྲགབྱབ། མཚོ་ དྲ་ལིན་དངས་ ཤགསས གས་དགཿཅྭ བུ། ཏིང་ངའཛན་སྩ་བར་གསོལ་བ་དུང་དུང་བཏབ་སྟེ་ཉམས བསྐངདུ་བཅུག །འདེལ་སཾམས་་ ཊཾ 
༡ བཔ་བརནཔ རྱེདབ་ཞེས་བྱསྙཾ། གནས་མརྟེ ཁ་དེརྟེན་གཏད་ དུའ་དོག་པལ་བདེབརམྭ་བངན་ལ་ཆནམ དལ་བོགས་ཡིའབྱང་བས ངབ་གལཆ། དཡངདན་མད་ངུསངབའིགནས་པ་ལྟེམས་པ་ཤ རན་སོན་ཿན་ཡིན་པསཧཱརྱ་པུངལ་་་ 
„ ཡུན་བུ་དུརེ་ཡང་ཡང་བསྒན། བྱིང་་བའམལློབ་བེ་བདྲན །གོད་པ་ཙམབྱདན་སྩོན་གྲུགསིསདགའགྲོ་བས་ཕཞིག་དེ་ཉིད་རང་སྷ་ངབའམ། སེམསཅུང་ཟད་དཿབྱསདལསྦྱང་བགྭངའགྲོད་བྲེད་དུ་བཏུག་གོ །གཏིས་པ་མཚན་མདལ་-་ 
གཉིས སྒྙིམ་བ་དང་། ཨློདབའོ། །དངཔཞཾ། ལསཀརནདསྔ་པ་ྟརཡས་ལྟ་སྟབས་མགའང་གཐད་ཀར་གཏད། སེམས ངརབྱསདནས་ས་དཅིག་ཁངམ་ཡངས་པར་ ། འདི་སྒོམ་ཁྱིདམིགས་གཏདམང་པར་རྩེ་གཅ ཉུསིད 


351 གངསས་ཕག་མཛོད་བཀའ་བཅུུད 


འཡརབཞག །སུནོའིདཙོམ་ལ་བཤིགནས་འངནིས་ཉིསབྲསིམསལ་གདཅིགྱ་བངམ་ཡངས་པརཅོནནེའདོགཔ་ལྭ་པདདབཅུག༧ཉམསུབསབས། སརྱ་སགནས་པསྡོམ་མེབལག་སམསྦདངསོང་ནག་གསལལ་དཔའ་གནས་ཤིང་ 
དཀིག ཅོགས་ཐོནཔ་ཡིནལ། སོ་ནདཔའི་རིགས་འག་ལདུང་ཆ་བོན་ཡང་གནས། ུན་ཐདདསོངནོུབཟངབརྡནྲ་བདྲགངས་མང་བུས་བསུ་གནསཔ་དངཔོའཕེལྐདས་འོང་ངོ། །གཉིས་པནི། འུས་ 
རཾ གནད་དང་ལྟ་སྣངས་གོང་བཞིནབྱ། འདི་སྡོམའདིལི་སྒོམ་དང་གནསན་དགའའཕྲོན་མི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའིཐའདོད་མབྱས་པར་སེམས་ལྟོད་གློདལ། དགག་སྒྲུབ་དང་བཅུས་བཅོག་མཐྱས་པར་སེམས་དང་བབས་སུ་འབོལ་ལ་ཆམ་མ་ 
ཤུ བཞུགཅིང་། དེའི་ངང་ནས་མ་ཡེངགཙམ་གྱིདྲནཔ་པུཿ པུར་མིན་པའིི་དབསཆེ བསལ་བུས། ལ་གྱ་ཡངས་སངང་པསྙདའོ། །དཀཱར་བསྟ། ས་པས་ནམ་རྟོག་རགས་པ་ཏིལགྱིསའཆར་ན་དགགྱཀང་མི་དགགརེགྲ་སུ་ལ། ང་མི་འབངབད་་ 
མཿ ཡེངས་པའྲིདན་པའངཚོབཟུང་། འགུབ་སན་བནྲ་ཕ་སི་མ་མི་པནམསལའང་དགག་གྲུབ་མིབྱ། དུངམ་སིད་ངེ་ལྟན་ནེགནས པདང་ཤིགས་བཤིགས་ལནྟུང་ཟད་རངལ་གསོ། ཡང་སྔར་བཞིནབསྩདདུ་བརུག་ལ་ཉམས་བལྟ། དེལ་སཱན་རྣམ་” 
རོག་ཕྲ་རགསརྣམས་བཀག་བ་ལྟར་བུས་ཏོརིག་པ་སཾིངངེ་ཡོ་རི་བར་བཅོས་ནས་གེམསཉི་གཉིགཏབླསྩིཡ་དགོས་པ་ལ་བསཅུང་ཟདམི་བདལ། འདིརམ་ཡངས་ཙསྱ་གི་དདནས་རངལུགས་སུ་བསྩངབས་ཚོག་པ་དང་ནམ་ཏོག་ཕ་རགསའཆངན་་ 


ཡང་དྲན་པའི་ཚ་བཟུང་བས་རྣམ་རོགགིས་དོན་བྱད་མི་ནུསཔརལྷནཱིསཞིནས་གནས་པའི་སྟང་དུ་འགྲེ་བ་དང། ཧྲན་པགཁྱབ་ནགཞནཞ་འདོད་མི་དགོས་བསགུ་ཡངས་པ་ལྟབུ་ཞིགའབྱང་བདང། ཤིགས་བཤིགལྷོད་ཀློདདུས་སེམས་ཀྱང་ཤིག ྤྲི 


།༄༅། །གེ་ལོད་དེགནས་པའི་མཚོང་ཕིགནས་སྐྱོང་བདེན་བོགསཐྲོནཔ་ཡིནཞིད་། གལ་ཏའོགཁྱུཧཱ་བུར་ཤོརནས་ཡེངས་པའམ། ཅྕམས་གའྱ་ལུས་མད་པདནལེ དདུ་ཡེངས་པ་སགསྱ་བུངྭ་དན་པ རུབས ཆུང་བ་ཡིན་ལ། 
གནས་པ་སནན་བྲ་བང་ང་བ་འཚུབབ བླ་བངན་གྲོདཞེན་པ་དད་དྲན འགདབངབ ཡིན་པས སྩོདལུགསཀྱིསཡོན་བསལ་ཏེགྱེང་དུ་འཅུག བུ །གཾ རགས དྲན་གག་ངད་དངཧ་བས བསྩུད། གདན་སམས་ངརདུང་ཟ དྭྲས་དད དཆཆར་བཏང་ལ་བྱཕྲངད་ ¡ 
པས་སེམས་གསལ་སིང་ངེགནས་ཤིང། གཟུགསྨས་སོགས་ཀྱི་སུངབ་ཡངཝ་ལ་བཅམམ་བ་སོངང་བྲབནན་ ་བལབུར་འཆར་ནཞིགནས་སྩེས་པ་ཡིནཔས། ཞམས་ཀྱི་བྱེ་བྲགཅིའཆརནའང་དའི་དབང་དུམི་འབུང་བརགསལ་སིངང་བ ཡཏ . 
: པའི་ངདད ཞིག་བསོམ་དུ་བཅུག །འདིར་ནུངམ་ཚུགསྐན་ཐོམ་ཉིནསིསཿན་འོང་བསྐརངཚུགས་པརྲ་བ་སེེ། དང་པརྡ་ནམ་ཅོོག་པ་རགས་མངབོའཁུགསཔའི ནག རགྲཞས་པའཆུང་ཟདཙམར་ཉེདཔ་དེ་གཙུང་རོང་གའབབྱ་དའད་བའི་ཞེ་ ་ 
གནས་དང་པ་ཡིན། དེནས་ནམ་རྟོག་ཕལ་ཆེརྦཕཉུལྱིས་སོབགིགནས་བདཆམ་མེགནས་ཤིད་། འོན་ཁངྒ་ནམ་རྟོག་གིགཡོབ་དྲགཔོ་བྱུངནལིནོན་པར་སྐབས་སྐབསའཕྲོ་རྒདའབྱུངབ་དརུ་ཕོ་དཔཞིདག་ཡོབ་ཉ་བུའིཞི་གནས་པར་པ་ཡིན། དེནས་ 
„„ རྣམ་རྟོཾག་ཕྲ་རགས་མི་ལཱང་བར་ཡེ་རྟོག་པའི་ངང་དུ་བདྲེམ་རེཅི་ཙོམ་བཞག་གི་བར་གནས་པའམ། རྣམ་ཏོགཕ་མོནུང་བདའོ་ལྡངན་ཡང་དས་རྟོག་པ ླི་བཡི་།བས་ ཏཾ ངད་པངསརདག་བདྲ་རུམ་བུའྲཝདཔྱར་མཚོལ་བུའི་ཞི་གནས་་་ 
༧ མཐར་ཐུག་ཡིནཔས། ཞི་གནས་འདེས་ཕགྱ་མཆེན་པོའི་སྒོམ་ངབའིགོལིཆོདན་ཡང་སྤོམ་གྱི་གཞིལ་ཡོདཔ་ཤིནཏུགལམེ་ཞིང་། རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་གསཾག་པའི་བསམ་གཏན་ཚད་མེདཔ་ཞེགཡིནཔས་ཞིགནས་སྩོན་མེད་བརྟནཔོ་བཅྒྱུབ་པར 





353 གདམས་དགམངེད་བཀའ་བྱད 











བལོ ཞ །གབཉིས་པ་ལག་མཐོང་གྱི་སྐོནསཟིདཔས་གཉིེས། སམསསྣཱངྱཱ་ཆོགས་ཀྱིངོབོགཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གཞིརལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། རྩ་བསེམས་ཀྱེད་བོ་གཏནལ་དབབ་པ་དང། ར་ལ" 
ྭ ན་ཅོགདངསངབའི་བོ་གཏུནལ་དབབཔའོ། །དངཔོནི། ལས་གནདཝརབཞིནལས་མིགཙམཚུས་དངའགུར་བམེདཔརཧརའརེ་གཏད། ཤེས་པགསལསིངངེབ་ལ་མི་ཏོག་པའི་ཞི་གནས་ཀྱིསེད་དྲུལང་ངེབཞག་ལ། དེའེ་དངམ་པསསད་ 
༣ ཏིད་ལརྗེན་ལྡང་གྲི་བལྟས་ཏེ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་༢ སགསཔ་ཛཾལྟ་བུ་ཤིགའདུ །གནས་དང་ཏེན་གཔལ་གནས། ངོས་བཟུང་ནམའྱགུརངི་ལཱཔ།དུགྲ་ནམས་རིམ་པས་བརྟགས་ཤེང་དཔྱད། ེ་ཡང་ཟླུམ་པགྲུ བཞི་སེགས་དངས་ནོའྲི་བགྩརི་ཤིང་།༠ 
 སྭགས་ངལི་ངང་ངུདའྲགསོགས་ཀྱེ་དབྱིབསས་འདུག་གམ། དཀརཔོ་དངནགཔ་སོགསཀི་ཁ་དོགཏུའདུགགམ་རེདེཞིང་དོརུས་འཕོད་བརབ་ཏག །དེབཞིནདུསེཡས་ཕྱིརོལ་སྟོད་བཅུད་ཀྱིདངོས་པ་ལ་གནས་སམནང་རྣམ་སྤྲིན་གྱི་སུས་ལ་གནས། 
ལུསལ་གནསན་སྩི་གཙུག་ན༥རྐངམ་ཐྲེལ་གྱི་བསཆྩདང་དུམ་དྲུལ་གནས་སམྲྲེ་ཁྱབཏུ་གནས། ཕྱེཁྱབཏུག ནང་པ དུ་གནས་སམ་འདྲེསཔའི་ཚུལ་དུ་གཞས། འདྲེསནསམས་ཕྱིའེ་ཡུལ་དདརྫསལའྲོས་པའི་ཚཇྡི་ལྕའ་སོངལ་སོགས་པ་ ་ི 
བརྟག །དེ་བཞིནད་ མསྭ་ཁིངོབ་དནོང་པའིངས་བུདདུའདགགས་གསལ་བའངསབཟུ་དུའདུག སྙེདྲཕལ་ཅངམདཏིསྟོངཔའམནམམཁའལ་བུའི་སྙོངཔ་རའཇུག་དད་། གསལ་རིགཅན་ལཏི་ཟླའིའོདདམ་མརམེ་ལཱ་བུ་སོགས་ཇི་ལྟར་ *"' 
གསལ་བརྟག་རུ་བཅུབ།། །འདིལ་རྡོརུས་ཐུག་པ་ཁོ་ཐག་ཡཆེད་ཀྱིབ་རབརྟག་དཔྱད་བྱ། ཐོབ་ལོདང་གོ་བཙམཞེལ་བཞག་ནས་མ་བརྟགསན་ཕུ་ཐག་མི་ཆོད་པས་ཕུགསགཏུག་ལབརྟག་ཏུ་བཅུག །ལོག་ཤེས་བཟུང་ནགནོང་བྱེདབཏངལ་སླར་གཞིག་ ཙཾ 











གཉིས་པནི། ཡུས་གནད་སོགས་གོཔ་ཉྟར་བུས་ཏ་ངོས་བཟུངམདཔའིསམས་གསལ་སྟོང་གི་དནསཞྭ་ས རན 


' དངརྟེན་ངཾས་བཟུ བདདངནམ་འྱུརསག་ས་ཇི་ཉཔའཇུགསརསར་བརྟག དཔྱད་བྱ། ད་བཞིན་ནརྣམརྟོགཕྲ 


ཅིང་གནས་དང་རཱན་ཡང་མད་ ལ། འདིའདའ དི་ཡྲནྱ་གི་ངོས་བཟུང་ ་ 


ཨྱོདབ་ཡནན་ཟེར༣ ཕགས་མིཤསྐ་ནའ་གདན ཐག་གཅིགཏུ་ ་ 
གནས་གདརཤལགས་པར་དཅདལ་ལུ་ཐག་ཆོད་པ་ངང་། སྲད་གྱི་ 
དབ་ཡའེ་བྲ་དིག་ག བལྟ་བ་དེམ་ཡངས པརྭ་སད་དུ་བཅུག་གོ། 
དབེབས་དང་ཁ་དོག་གནས་ 


ལསང ངང་སུལྙནནགནས་པཞྭགཉུ་ པའིཉུམས་ལ བའིའཕྲཾགམཚུད་པས། མཆྟལ ད་། 
བྲ ` ་་ རེག ཉྟགཏུ་བུག་པས། དངོས་པོ་ ོད གསལཀོངགི་ོནདགནས་ཞིག གོན་གུནས མཱ ཕྲིཾགམཚུད་ང ་ད དྭ 
' མེད་པར་གསལ་སྟོང་ལཱ་ཐུའེ་བརྗོ མྱོང་རྒྱ་ཡོདཔ མགོགཡགསལ་ གཉུན་པས་གོབའམརྣཐྲོས ངཔོའབུདཞིདྷ་རག་མྲིཐུབ ཡཿ 
འོང་། ད་བྱང་ནརུང་བ་སྙེས་པ་ཡིནནོ། །འོན་ཀྱང་སྣ ཡས་ཤིངཆགའགས་ཀངྱསབ དཔ་དང་། ད། སྤ་མི་གས (བཙདམི་ཚུགས ཚྱོང་བཤྩེས་པ ཡོངས་ལ ངེ 
ཞིགནས་གསལ་སིང་བ་བལ་མི་རྟོག་པའི་དད་ནསས་མ གྲིབལྟས་པས་ཚེག་གིབོདཔས་མེ་མཚོན་པའི་ཤས་པ། གུ ནང་གསལ 


ས་པ་དངདལཛནཿརྱཅིས་བལུསནས་དབིབས 
ཤར་བའན་ཐུས་ཏདའི་ང་བོལ་བྟ་ཞིངབག་དདབ། དེ་བཞིན་སོདབྱུདདང་དྲག་གཉེན་དང་ཅིད་སུག་ལ་གོགས་པའིསྣང་བའི་ 


3551 ག་མོ རྨོད 


སིི 


འཆར་སྒྲོ་ཕྲ་རགསཉ་རིགས པཤར་འཞུམ་འཇར་དུབྱནགཡ་དེའིདཔལ་བཅུགཅངདྲ་ད། པརབལྟས་པས་ཕོས་བཟུང་ པམྱ་བུབའི་ིགསཁཤྲེབསུནམ་བཏུགས་ རྐོངབ་ཕྲཞིབཉན་མིའབྱུང་ཞིང་། རྣམ་རྟོག་དང་སྣང་བ་ཕྲ་གས་ལངོས་བཟུང་་ 
མེདཔའི་གོ་བཙམ།ལས ཟུག་འཕདདཤིསའཕདཔ་ཏུ་ ཡུགསདིབ་པལུ་བར་གོལ་བའྱི་སོང་ བདབས ༣ངཔས་སྙང་རུས་བསྩེདནས།བོ་ཐགམ། ཀྱི་བར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །དས་བོགཅོད་ཁམས་བཟངའནས སྲ 
ཤི ་ཡང་དེན་ཧྱི་ཐོབ་པ་ཆེན་པོའྱབུ་ང་བ ས་ལུ ! ༈ དས་ཏུམས་བསྟུས་པས ཆམ ང་ང ངྭ་སང་བའིའཆརསྒོ་ནྣམས་བརྟགག ངའི་ཚེ་དྭབ དབིབས།བ་དོགདངངས་བཟུང་མི་འདུགཅེད། གྤམས་ཀྱེ་ངོ་ ངོབོ་གསལ སྙོད་དེ་ཀྐད་་ ྒ 
4 སདཞས་པལ་སོགས་པའི་གྲྭ་ ལ་ཙམ བརོན ཧོང་ཟེརབ ས་ུམ་ ཕེས་མྲ་མེདཔ །པོགསརསི་བདླད སྒེ་དའགག་པའམ་ཞིག་ ཱ་མདཔབཤསལཏངདསངཔ། ཡོད་བཞིན་དྲའི་གསལབ་ཡིན་ དུ་ཆུག་ཀྱང་ 
༢ སྟཾང་པའི་དནཱམད་དོགེས་གཅུནལ་བརྟགདཔདྱ་དད་བཅུག མཏོག་ངཤདཇར་དཏིདམ་གས་པརགསཔ་བཞིན་ག་པའིིུ་བཔེ་ ཟུངྱདཱཡདཔ་ཞིག་དང། སྣང་བ་ཡང་སྣངཆམུའགགཔརསྣའཇོམ་ལས་” 
(ཨ་འཐས་ཀྱི་ བདན་འཛན་མདཔ་པཀགམ་ དྭ་བའདུའ དྲ ཤེས་ཛ་ རདཀའབཞིགའདུག་པརགྲནསྱང་བྱསས པ་ཡེན་པས། གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མད་པ་ གསལ་སེངངམསཱངལ་རང་བཞིན་མདཔ སྣདསཾང་དེ་ཉེད་རང་མ་ཡེངས་པརཿ་” 
 ཧོང་ཇུབཅུག །ཁ་ཅིག་རྣམ་རྟོག་གམ་སྣངབལ་ རཿ སྙོང བོ རབི་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་ཉིད་གཏན་ལམ་ཕཾ བས་པརདེའི་གཉེནཔར་གསལ། ལ་སངགིབླ་བ :, །གཉིས པལ་བཞི། རྣམརྟོགསེམས་སུ་, 





ཅིག །ཐྲག་བཅད་པ། སྣངབསམས་སུ་ཐགབཅད་པ། སྔམས་གནས་འབུའིར་བ་ཕཅདཔ། གང་ཤརསམེད་དུ་ཐགབཅདཔའོ། །དདཔོ་ནི། ལུས་གནདསོགས་སྨཔ་རབསལསེམས་གསལསྟོང་དུམཉམ་པརབཞག་པའིངང་་་' 
¡ ཞསྐཞེ་སངལ་སོགས་པའྲི་ནམ་ཉོགཅིག་ལམ་གྱིསསསཏེ། དལ་ཅེར་གྱིས་བལྟསལ་དརཆུའམ གཞི་ལ ཏྟེནནས ཀྱུབལེགས་པར་བརཏག ག་གསར །མསགསལཧུདྱད་མཉམ་བརསའ ལསའདགར་ ༼ 
བ་ལྟར་འམསམས་དྲ་རམ་ཏོག་དཔསངལ་སགས་པ་བརྟག །ཚུལངི་ལྟ་བུམགནས་བལྟསལ་ཞཾསྲང་གིརྣམ་པརསྣངན། ཞ་སྣང་དཏེད་ཀུན་དཀྲིས་དྲག་པོའི་བ དནའཛིན་དང་བཅས་པར་སངངམ། ཞཾསཾང་ལ་བུའི་མམ་པཛུམལ་ངབ་ངོས་ ་ | 
བཟུངྱ་བུལ དཔའི་ཕྱ ལཱབུ་ཞིག་འདུག་བརྟག །མཐརངེལྟ་སང་བལྟས་ལརྟོགཕ་དེབཀག་གམ་ས པས། བཀགནསས་ད ཀགྱ་ཧེནཅིས་དག གས། སངསནཏྐན་གྱིས་སཕསས མ་པཔསངསལས་ དབབཏག །དབཞིན་དུརྣམ རྟུག་ཕྲ པཔ 
རགས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་གོང་བཞིན་བརྟག་དཔྱད་ཀྱེད་དུ་བཅུག་ལཉམས་བལྟ། ལག་ཤསའདུག་ནགདོད་བེུདབཏུང་ཞེང་ཕྱོགསཙམ་བསྟནལ་སྐུར་བརྟག་ཏུབཆུག {འདིན་འདིབཞིན་བྱུང་དང་དབྱེབས་རྣམཁགྱུརའདེརགནས་དང་ཐམ་འདིཿསོང་ 
¥ མིཉད་ཊུངྡ་ཏོག་དངསམས་ཐདདདདལིནང་ལུབ་དཔ་མས་དང་ཡནལགུ་བི་བ་ཤིགནད། ནས་ཏུག་སཚོགས་པནམ་བཅིར་སུངཡངདའོ་བས་བཟུངམདཔ་སྐང་སུངདྲམངཞིང་རང་ཤར་རངསལྲད་འགུད། སམས་ེ་གོམའགག་་ ༼ 

པསསམས་རྣམ་རོག་ཏུ་ཤར་བའམ་དེར་སྣང་བཙམ་དུ་ངེསནས་རྣམ་རྟོག་དངས་མས་ཉིདདབདམད་དུ་ཐྲག་ཚོད་དགོས་ལ། དཔརནརུའི་རླབས༧ྕབུ་སྭེ། ཆུབས་ནིཆུལས་མ་འདས་ཤིང་ཆུ་ཞིད་ཀྱང་རླབས་སཱ་ཤརལ། ཤར་ཡངརཱའི་རང་བཞིནལས 


༩ 





དམསང་གམང་ 


མ་གཡོསཔ་ལྟར། རྣམ ་པ་ཤརཿམཉིདནས་ངོས་བཟད་མདཔའིསལས་གསལ་སྡེང་ལསམ་འདས་ཤིད། སེམས་ཀ༡ངའཆར་སོམའགགཔས༔ གས་པ་པཤརལ། དེར་ཤར་ཡངངོ་ངོ་ངོས་བཟུདམདཔའིས་མས་གསལ 

 ཐགཆོདཔརྩ་འ། །གཏིས་པནི། འྱསགདཔགས་ལྟཏརབས་ཏེསམསགསལགོངགིངནས་གྲུགསལདགང་ཡདྲ་དང་བཞིགྲརམ་པགས་པ་པཿཿིཅར་དགལ། ངའི་དགནས་འཐ གསུམགོང་ཞིན་བརྟག །གཟུགས་སྣངདང་ 
༼ སཾམས་གཉིས་ཐ་དདད་འཇུགགས་གཅེག་ཏའདུག །ཐདདན་བནཟུ་ནམ་ལིནུང་ངམ་ཉུང་འོགུབུར་འཇུགགམ། དུཔའདུགུནརང་ཛུགསའབཔའི་དབསོས་རྩ་གུབ་པའདུག་གམས་སས་དེར་།བཅམ་དུའདག །སེམས་ ར་།བཅུམ་ 
: ལ་སེམས་གཅིག་ལས་མདཔ་ཐདད་དའགལ་འར་བརྟག །གཟུགས་སྣང་དངསེ་མསགཅེགནསཱམསགཟུགས་སྣང་དུསོང་ནས་གཅིགགམགཟུགསསྣུང་སེམསསུ་སེད་ནསགཙགལ་སུགསཔ་བརྟུགཏབའུགལ་ཏམས་བལུ། འེ ཛོ འདུག 
གནོད་ཐྲད་གཏོད་ཞིདྱོགས་བསྙན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ལྣངས་མསྭཀྱི་སྣངཆཙམ་དུ་ངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣཆོགས་པར་ཕཱང་ཡང་ངོ་བངོས་བཟུང་དུ་གྲུབ་པ་མདཔ་སྣང་སྭོང་དུ་སོང་ཞིང་ སམས ཀེརུལ་མ་འགགས་ པཱས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི རྣམ་པརསྣང་བཙམ་དུ་རིགནས། གཐུགས་སཱད་ཕྱིརམ་སུས་སེམསནང་དུ་མ་ལུས པར་སྣང་སེམསདབྱངམད་དུཐག་ཆོདདགོསལ། དཔེདོནགོང་དུབཤདཔ་ལར་མ་ཚལམན་ཕྱི་༢ོ ཧྩི་གཟུགསསཱ་ཚོགས་ཕ་ཤང་ཡ ང་མཾལམ་ཧྱཾ་་ © 









`༦༄༅། ྦ པལས་མ་འདས་ཤིངྒ་རེལམ་གི་གཟུགས་དང་མིལམྱ་གི་ཤེས་བདྱབེར་མདཔ་ལ་བུའོ། བས་སྤྱི་མཐུནྒ་ཧྱེལས་ཀྱིསསྐང་པའི་ཡུཡརྐེན་གྱིསསོས་ལྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བནི། དཔ་རན་ ལ་དྲངས་པཞིག་ཡུལ'' 
ཉེན་སྡེན་པེ་སཾག ས་དང་མ དན་སྡནཔོ་སགསསཱ༔ ཅལ བོ དང་མོ བས་མས ོདུ་སལསཡསངབི་སཆནཡསསོཚོགསཔར་ལུང་བི། དཔར་ན་གཡ་ཐངས་པཞིག་ཕུལ "༠" 
 གཞུན་དྲུ་མ་སིང་བར་ཐགུ་ཆོདནས་སྣང་བ་སྡུ་ཚོགས་སམསསུ་ངེས་པའི་མྱོང་བ་ཐོན་དགས། དེ་བཞིནདུ་མཛེས་ཡེམཛེས་སགསྱ་རབའགལ་གྱི་སྣངབ་གོདལྟ་རབརྟག །གཟུགས་ཀྱིསམཚོནནསསྤ་དྲི་རོ་རེག་བྱལ་སེགས་པཐམསཅདབརྟག་ 
༈ ཞས་ངས་པ་རྙེད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པནེ། འི་ག སྭིང་གངང་དྲུ་ལྷནན་གནས་མུ་བཇུག་སྟ་དལཉརགྱིས་བལྟས་ནས་བརྟ །ཡང་ལྷརྒ་གནས་པའི་ངང་ནསའགྱ་བཞིགཡེཿཧྱིས༢གྱར་བཅུག་སྣདེ་བ་ ་'' 

_ བལྟས་ནས་བརྟག །དནསགནས་པ་དངའགྱུ་བགཉིསཀྱི་བླདགནས་འགྲོ་གསུམ་དང་ངོབོ་ངོས་བཟུང་གི།བྱད་པ དུག་བརྟག །ལྷན་གནས་པ དང་ཡཾདཤར་བའྲི་ཁདཔ རའདུགན། དགཉེས་རངལ་བཟང་ངན་དངཀལྟང་མ་སྟོང་དང་ངོབོ་གྲུབམ་* 
£ གླུབ་དང་ངོས་བཟུད་ཡོདམད་ཀྱིཿབྱདཔརཉི་འདུག་ལསོགས་པ་བརྟག །།ཁྱདཔ མམེདནགཟིག་ནས།ྱདཔརམདདམ། ཐདདྱཀང་མཚུངསྐནས།ཁུདཔ་དམདང་རྟག །གཅེགན་ཐོག་མཐའ་བ ར་གསུམ་གང་དུ་གཅིག་པ རྟག མཚུངསན་་ 
དིལྟར་མཚུངས་ལ་སོགས་བ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དུ་འཇུག་ལཉམས་བལྟ། ལོག་ཤཾསའ༢ུག་ན་མཐའ་བཀག་ཅིད་ཕྱོགས་བསྟནལསྲར་བརྟགཏབཅུག །ལྷནནེརགནས་པ་དང་ཡངཀྱིས་འགྱུས་བགཏེས་རྒྱད་ཐ་དདདུ་འཛིན་པ་ལས་ལོགཧྭ། 





359 གད་མས་ངག་མཛོད་བཀའ་བརྒྱུད་ 


གཉིས་ཀསམསེདགཅིག་པྱསྲབལངོས་བཟུངམེདཔར་ཊིག་་་རངངག་གསུལ་ལོངདད་ངོ་གོ་གཅིགཔྱ་སོང་ནག། དེགཉེསགང་བུངཡངདགག་སྲུབ་སྣང་བུངམི་དགོག་པར་གནས་ན་གནས་ཐོག་འགུནའགྱུ་ཐོག་དེ་གསལ་སྟོང་དང་གྲོལ་་ 
ངུ་ངེས་ཤས་ དགི །བཞི་པཞི། སྣརབཞིནསེམསགསལསྙོངགི ངང མུགདང དབྱསཆོགསནིསམསའདི་ཀམ་འགགསཔའིར་ལ་སྡང་དུ་འདུག སོ རགས་དང ྒ 
པཿ བལྟས་ལ་འདིའི་རྒྱ་གངལས་བུདཚུལ་ཇིལྟར་གནས་མཐརངིའདྲརསོངཀཾགས་པར་བརྟུགཉུ་བཅུག གཤེས་འྡད་གན་མཐའ་དགག་ཅིང་ཡོགས་བསྟནལསརཡང་བྟགང་བ ཞས | གཅམས་དང་པོརྦ་རྲུ་ཉེནལ་སསྱ་༡པཞི་གང ་ 
_ 4 ལས་ཀྱངམ་སྩེསཔ་ཡནས་ཀིཿ་བྲལ། འཕུལ ཉིད བསྐུརམ་འྭབུར་སོགས གང་དུ་མི་གནས་ཤིང་ངོས་བཟུང་ཆུམེདཔ། མཐརསུས་ཉང་བཀག་པམསདཔར་རད་སངས་དང་དགརང་གོལ་ཞུ་ཤུའ་འདུག་བརྒྱོདནེ། གདོད་རན་ས་སྩྱེའགག་ 
གནས་གསུམ་གྱིངོས་བཟུང་མྨེད་པར་ངང་དིག་སྟོངཔ་ཉིད་ཡིནཔའི་ )ནལུགསལྟརགང་ཤར་གྱིས་མསལ་བཟང་ ་ ས་བརན་མཚུགསངན་པསསགས་ཡི་ཛུགསཔས་བཅོག་བླསད དའ མ གོས་པརརང་དགརད་ རངྲ་གལ་་ 
ཤིད་དུ་ཐགཆོདདགོས་སོ། །ངེལརལག་མཐོང་གིུཏཱགདངགཤིག་འགེལ་ཐམས་ཅདཝུསགནདདངསམས་གསལ་སོང་མཉུམ་བཞགགིསེངན་བཏུགས་ཤིངདབདན་ལུགམ དགེཤེས་ར ྱིས་མིངལ། ཉོག་བརགས་ཀླི་ཀོ་ཁ་ནོས་ 
དཔད་དདོན་སྦིཙིམ་འཆར་སྲིད་ཀྱང་མོངབ་མི་ཐོནནོ། །འདིལ་ངེས་ཤིསཐག་ཆདཔ་ལ་ལྕེསནངོ་ཡཱད་ཀྱངྲིས་དལ་བློ་མི་ཁེལ་བརགཞནལའཇུག་པའམ། སྟིངཛུས་འརྱེདཞག་བསྒོམསནའངཞི་གནསཙམ་པ་བའི་སྟང་དུའཁོར་ཏེ་དེའ་` རཾ 


> ༦༅།  །ཉུམས་སངལ་ཞེན་པས་ལོ་ངཔོ་འབད་ཀུངྱབུདནབུ་བྲོདཔའིས་མི་ཆོདབ་ཡིནནོ། །དེལ་བོརབཁེསུགས་པ་ཐོབ་པ་འབེདགིས་ཡོངབྲ་ཐོབ་བཟམས་གོབ་བརུན་པོཐོབ་པ་དགོས་ཟེར་ཡང་གོབསྣནང་མིའོདོ། ། 
ཤཱ དིདག་ལ་བཤདམ ཁས་ཀ ངྱ་ོང་བ མ་ཐོན་པ་དང་མོང་ལངབཤདམ་ཤེས པ་ཡ པབསབླམས་མཐའ་གཏུན་ཞིང་ཕྱོགས་སྙོནཔའི་སྐོ་ནས།ཁྲིད་མཁས་ དྒ མགོགཡོགསལ་འྲ མཁས་བུ། ཆྱཾང་བ་དགའ་མོ་སྙེས་འདུག་ནའདའ་ཡར སངོ་སྤོད་བྱ་ཤེར་དུ། 
 སངབ་སེམྱི་བབརསམམ། རེིག་མྱོང་དུ་བླདུགགོ །ཁཅིག་ལག་མཐོང་གི་བེདདངངསྤོཾདསྡེལམརབྱེདཔ་དངངོསྤྲེད་ཀྱི་སྐབསསུབལྟཏུལབྱུད་པ་སྣཚོགས་སྣང་ཡང། སཔ དབྱད་གཞིག་གིས་ཐག་བཅདལ་གྱོང་བ་བསྐད་ད་ངོ་སྤྲོད་ 
ས་པ དོཔཔ་མམ་དུ གཞུགཔདག་ལགས་པ་ཡིདལ། འདི་ ཅེནས་ང་ཆོངབྱས་མཇུགསན་འིགཞི་གནས་དེཏང་གསལ་རགཟོདཔསྩོངདབྱནགལཅིཞིགན་བདཔས་དྲོན་གནས་མོངབབརྙན་པའང་དོ། ༢ 
ུ ཉིས་པ་ངོ་སྤྲོདཔའི་རེམ་བལ་གཉིས། ལྷནསྩེས་ངོསྤདབ་ལ སདང། ཕནསེལཞིད་གྲོམ་པ་ངས་བཟྲུང་བའ། །དང་པལ་གསུམ། སམས་ཉིད་ལྟན་ཡྱཾས ངོ་སྤདཔ། ནམ་རྟོགལྟནསྩེས་དལྤུ དཔ། སྣང་བལྷན་སྩེས་དོ་སྤད་པགྲྭ །དང་པོ་ ཌ£ 
ནི། ངེ་སྟྲོད་བྱདཔའིཚེབླ་མ་དང་སློབ་མམིན་པརགཞན་ཕགཏ རངམི བཞུག་པར་ཤུད་མམས་གནདྡ་ཏུབེདད་གཟགད། ཁྱོདཀྱིས་ སམས་མ་བཅས་བརམངལུགས་སུ་བཞག་བའ་དྭསན་རྣམ་བརརྟོག་པ ཕཱ་འབྲས་ཐྲམས་ཅད་རང་ས དཞེནས།་' 
སེམས་ཉིད་དངལགས་སུ་གནས་བཞིགའདུགགམ་མཉམ་པརཞོག་ལཉེས་བསཞས་བཏར་བཅུག །དལ་ཞ་གནས་ བཡན། དེའིངདནས་ནུགས་བའམལུངམ་བསྟནནམ་ཕྱལ་བརམསོངབརགམག་ཀྱི་ངེབོ་དའདེའདྲཞས ངགཏུ་སྤྲར་མ" 


བཀའ་བཅུད་ 


ཛད 





361 གདམས་ང 


ཚུགས་སེམསྭཀྱིས་བསམདུ་མེདཔ་ངོཊ་བཟུང་ཐམས་ཅདདང་བལ་བགསལལམའགགས་པ་རང་གིས་དད་དེགཔའི་ཤུསཔསིང་ ྤ འངཔའིམངོ་མའརབ་ ེ ྦ དད 
བཱི གབས ད་བབ་ཡིནུ། གིལཿ ཨདིརབཇོད་པྲསྔ་ཤི་ཡདྱ༡ངདོན་ལཞི་གནས་ ད་དངལྷག་མཐོང་དེཐྲ གཔའི་གུསཔསིང་ བཀུབ། ༼དདཔསེྨོམའདབཞིག་འྔགགམ མཉམ་བ ཞ། གི་དདནས་ལྟོསཾ་དངཞེས་བལྟརད་ཅུག ། 
ཌི ་བས་པལ་སྲེན གཤིམཚནམས་མ་གོས་པའིཞི ས་དར་འདུག་གམ། མཉམ་བཞགགི་པང་ནས་ལྟས་དང་ཞེས་བལྟར་ ི་བ་ ་ ཛའ ང་དརའདུགགམ། ལྷགམཐོངང་ཡད་ .-- 
དྲད  ྡ ྷ ེད\ུླིླིླླྫིྫྨྫྲླྲྨྲྨྨཾཾཾླཾོླི་ི་ 
ྱུདབན་བཅོས་མནང་གནས་དགུཐམས་དའ་འི་ོགུའཐབ་ཅངགཞོལ་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་དྱ་ནཐོགུ་དབ སགནས་ུགས་རུན་ཡིས ༡མམསགྱཞགས་བདས་པ་བྱུརཿག་པ་སོགས་ལེངགིནས་གངས་ལངགིང། མདོ་ 
མག་ནསདག་བ ལ་པ དི ཨིས སེད གཞིག ཀདཔ་མངན བམ དཔ ་པ། །དོད་ 
དེམིན་ཐབསསཱ་ཚོགས་ཀྱིས་བཙལ་བའེསམས་ངོམཐོང་བའད་ཤོར་ [ གུན མས་ཏེ དལམ་ནསསས།སངཊའདུནབ་མ་འ་ངས་ 


པ་ཅྲི ཐུབ་གྱིས་ལ་ཞག་འག་འའྲདང་ཐོན་པརྨ།མ་པགལངེ། རྩ་བ སྤྲ ྦ ྦ 
དོགས་ཡེད་ཅས་གྱན་ནལཞག་འགའ་སྒོམ་དྲབཅུག །གཉིས་པནི། སྔརབཞིན་མཇུནཏུགུས་གནད་ཀྱེདད ཏཱ 


--~༢༤༨༤-༤༧༩༦༤༤༩ 


¡> ༦༅། །འཇུག །ཁྱོད་རང་སེམས་རངཡགས་ཨུ་བཤག་སྭནྣམ་རྟོགིནས་ངོས་བཟུང་མདཔའིསེམས་གསལ་སྟོད་རྗེནདེ་གནག་དུགཀྱི་ད་བོལམ་ཡངས་པའི་ངངུསཅེར་གྱིསཉྟེཾགཾ། ཡང་དགའ་སྤིད་ལྟ་བུའི་རྣམ་རོག་དད་དང་བཅག ` 
(§ྡྷ པཞི་གའགུརཆུགྲལ དེལམ་སྟེ་ཧྙ་ ས་བདངདའི་ངབོལ་གསལ་སྟངགི་ངངནསཿ རྭ་ལཾ་སལ། ནསྐ་ཏོགད་ཡདངོས་དཟུང་མདཔའིགགལ་སོང་དྲུ་རེནནིའདུགགམ། སམསཉིདྷ་པན སས་ཡངོབདདྲ་ཁདམད་། ང་ས ས་ 
དརཅིག་བྷ་།རབཅུག །གསལ་ཧེངཏུའདུག་ཁུད་མ་སྣངཟར་ཡད། ནམ་ཏག་དསངསནསགསཔལ་པུང་དའདུག་གསནམ་ཏུག་དཆུངྒ་ མལ་བཞགཔས་གསལ་ཧང་དུའདུགགཡནས་ཏུག་འམམ་བ་དེཀ་གསལ་སྟང་དུའདུག་དྲིས་པས། སཱ 
¿ མགཏཉེས་ལྟདའདུགཟེད་ན་སྔརསྩོའདོགས་མཆདཔ་ཡནཔསཞ གའགའ་ཐག་བཅདདའདུ་ །དདང གཉིསམ་དགེས་པརང་མཐཱར་འཇུག་པམོུངནནམཏུག གི་ངོབོལཐ ད་བ་ཡུན་པས་དོ་སྲོད་པནི། །བྱོད་ཀྱིས་རྣན ཟོ གིང་པོལ་བ ལྟས་དད། 
རྣམརྟག་སངཏཨདགེས ཆུར་སྒམལ གཅུར་མ་དགུས་པརནམ་ ག་ལམམ་བ་ད་ཀ་ བཟང བགསལ་སྟོད་དུ་ཇིནནེ་འདུགཔ་དལ་ནམ་ཏོག་ལྷུན་སྐྱེསཀྱིརང་ མཐོང་བའམ་རྣམརྟག་ཆས་སྐད་ཤདབ་ཕེན། སྔར་རྣམ་རྟོག བོགཏནལ་ཕབ དུས་དད་ 
§› གནའ་འགྱུའི་རྩ་བབཅདངུས་ལྟངངས་བསུང་མེད སྤེམས་དང་རག་དང་གསལ གཅིག་པུ་དེམིན་པ་མངཔོམེད། ཆུདད་དྲབས ཅད་བ དེས་ན གནས་པ་དདྱ བ་བདག དང་མཏོག་པ་ལྭ་བདའདགགམ། མི 
རཾ ཚྲད་མ་རིགནསོམ་ཙམུ་ག་ཕོགཔ་ཡིནཔསད་ལིན་ཆདཏོག་པ་མྭ་སེསནས་སྐིས་པའི་དང་དུ་ཡྤངཾས་ཆད་དུ་ 


རུ མཛོདབ ཀའཧུད་ 


༧ 
༤ 


རྟོག་པབལྟན་གནས་ངལ་པབད་རྒྱུའམདགའ་རུདང་རྣམརྟོག་ཡེརའཕྲོས་པ་ལདརྒྱའམ་མི་དགའབ་དགོས་པའདུགཀམ། འ 


363 གདམས 


ལྕེད་མི་དཀོས། ཧཱསན་ཉོས་པའི་ངད་སོངས་ཆེད་དུདགག་མི་དགོས ྱག་གཉསལཀེརིདམབེད། རྣམ་རྟོག་འདིསརྣམྟོག་ཐྲམསཅདལ་འགྲེབཡོན། འོཀུངརེཞིགལནམཏོ གཉིདལམདླུ་ཁེརཞིང་ནམ་ཉོག་མྭ་སེས་ནའང་ཆེ 

ཙ སོསལ་དའི་དབོ སྩོངས། དེམིནརྐམཏྟོག གིངོབ་ མཐོངབ་ཤོར་ ང་འདས ཀྱེངས་ཞེས་གཅུན་ལཞ གའགུའསོམ་དུ་བཅུག །སྤོནལུང་འདྲེན་ཡངབྱསལ་ངེ་ སཤེས་བསྱད བད གཞིད ཤཱ ` 

རྔ ས་ངོལའི་མཉམ་བཏག་གིདངནས ཡེམ་ཁབངཔི མལྟབ འིགྭཟུགས་ རྲེ ཀྱི་སྣདབ་བཀྲལམྱིསཿཆར་དུ་བཅུགལ  ཤང་བ་དེ བངོས་བཟུང་མདཔར་གསལ་ མགམ ཏུ གུས སྟོངདུའདུག 
དེགཞིས།བྱད་ཅི་འདུགརེ་ཞིག སས་དདཞེས་ བསྟར་བཅུག་ ག །བྱདམདབརརས་བ ཟུངམེདབའིགས་ལ་ཚངདའདུག་ཟེད་ཡདུ། ར་བ མ་པདེའགགསནསགསལ་སྣོངདྲ་འཇུག་གམ། རྣམཔ་དེགསལ་ོངདུ་བསྙོམས་པས་”” 

གསལ་སྟོངདུ་འདུགགམ། ཕྣསབདཀུགསལ་སྟོང་ སབས ཝུམ་གཤིས་ལར་ཟརྙན་ཝར་གདང་ཤམཆོདཔ་ིད་པསྨ་སརྒོམད་ ་ག་ ཐག་ བཅད། གས རྣམ་པ་ལམ་སྣང་བ ད་སུང་ཆམ་འགུགས། བར་སྣང་ཙམལས་་ 

རོས་བཟུང་མེད་པརགསལ དྲག་པ།པོངནཱ། ཀྱིསརི་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལྟ་བུའི་སྣད་བབཀྲལམཉྱིས་ཤར། དེཉིད་ཡལ་བའམ་བཀག་མྲ་དགོས་བར་སཱང་བ་དེ་ཉིདསྣང་བཞིན་དུ་ངོས བཙྫུད་ , 

མེདཔགསལ་སྟོ་ སཟོ་མཐོང། | ས་བའི་བོྟསདབངབསེམསྲསཐགབཅདྱ་མོ་འདགསབཅང་པལ། སྣང་སེམས ཞངནཡེདསིམསགསལ་སྟོངདཉིདྣསྡབད་ཤར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་མིད། མེ་་ ཌྷ 





༡ ༦༅། ་ །ལམ་ཧི ཡུལ་དདྲ་མ་ལམ གྱིཤེས་པའིདཔལྟ་བུ་ཡིན། ང་བཤརཿམ་ཉི་དནས་ངོས་བཟུང་མདཔ ང་སྙང་རང་གྲོལ་ཉེད་ཡིན། སྣཔལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་སྣང་ ང་དུ་ཇེན་ནེ་སའདེལ་སྣང་བལྔན་སྩེས་རང་ངོ་མཐོང་བའམ 
 དྐད་བ་ཆས་སྲུད་ཤར་བ བེར། དསན་སོང་པ་བཟངརྒྱ་མད་སངབ་དནྩྱར་མདྷ་ས དག་མ ༥༥ རར ་ ཝང 
།བླད་དད་བཅས་བཅོས་བླམི གོས་ཞམསལེན་གིད་པས་སདནསངྲ དབམསཿད་ཆོསྱ་ཀྱི་སྲུ་པགྲརུཆེན་པོ་ཡིནཔས་དྲ་ཕིན་ཆདྭསངསྭངལ་དགག་སྒྲབ་དང་ཉེརིདམ་བྱད་པར་གྱེངས། འོན་ཀྱངར་ཞིག་སྣངཔའེའཇན་སྒོ་ལི་འདྲབ་སྦུཚོགྲའ་རདུ་འཇུག་ 
,, ལ་སྣངལ་ངས བཟུངམང་པའིང་པོ་སྐོང་བལ མ་ཡངས་པ་གལཆ། ཞས་ཞག་འགའ་སྒོམ་དུ་བཅུ་གཅིད་སྡོ་ནལུང་འདྲེན་ཡད་བྱསལངེས་ཤེས་བསྣེདདེ། ¶ །གཉིས་པ་ཧཱནས་ལཞིང་སྙོམ་པ་ངོས་བཟུང་བལ་གཉིས། ར་་དདྲགམ་ལོན་ ླ 
༔གཤད་པ་དང། རྒེམ་ཕྱོན་མདབསུནཔའོ། །དང་པོ་ནེ། དྭགས་པེ་བཀའ་བརྒྱདལ་སྒོམ་ཕྱགརྒྱཆནཔེཞེསཏི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ཀྱད། སཾ་སོའི་གཡུགས་ཀྱི་ཁྱད་པརལ་བརྟནནས་པྲོའའཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བ་སྣཚགསའོང་བར་ལྡྣང་བས། གཞན 
_§,, དགལ་ངགག་པ་བྱབ་ཡིན་ཀྱང་དངལ་ཡིད་གཏོད་པ་དགལ་གོ་བ་བསྐྱདཔའི་ཕྱིདུང་ཐད་བརྡོད་པར་བྱས། དེཡང་སམས་ི་གནསཆ ཁོན་གཙོ་བོ་རབཟུངནས་སམས་གནས་མཚོལ་དརཆ བ་ལཱརྦཐཱརཏ གུས་དུག་གིསྡུང་བྲཔ་རགསའག གས 
[ བའམ། མ་འགགས་ཀྱང་མི་གསལ་བ་ལལ་པོལྟ་བུཿསོང་བལྲེམ་དུ་བཟུདན། སྔམ་ནི་ཤིནཏ་སྤོན་ཆེ་ལ་ཕྱི་འང་ལྟེམ་པོ་ཞེས་བྱབ་སྐྱོན་ཅན་ཡིནནོ། །ཡང་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་རྱི་ཚོར་བ་མདཔའི་དྲནམད་དུ་འཇུག་པལ་སྒོམ་ཇུབསུངན་ཡད 


ཨེ 1 
བཀའ་བྱ་ཧུད། 


ངོང 


ཅྭ 





365 གདམས་ངག 


མ་བསྟུན་དུ་ཡཔས་པ་སྙའདེ་ཡིནམ་དད། [ཡངན་རྣམ་རྟོག་སྔམ་འགགས་ཕྱིམམསྩས་པའི་བ རྩ་ཧི་ཤེས་པ་ཧདཔོ་ལགོན། དུ་བྲ་ཟངན། དེ་ནི་ཉུག་མཐོདགསལ་བིནངས་སྩོན་ཆེལ་ཟིན་ཡང་ཕྱག་ཆན་སྱོངབ་དེལདམ: ས་པརའདོད་དགོས་པས་ 

མུ་བནུ། ཁ་པ །ཡདསས་བདྲཞུསམགརས ་པཙམལ་གྲོམ་དུ་ངོས་ཕ་ཐུད་ན། དེཡང་ལྷགམབོང་གིས མུཟིནའྭུག་སམྒསལ་མིནལ ཟྲིན་ཕང་ཆརྭས་ཐམས་ཅད་དགག་དགོན རི ་ སམ་གཡེས་པརའདདདག ནོ། ། 
་ཡང་དུས་གསུམ་སྱིཏྟོག་པགད་ཡང་ཡིདལམི་ཧྱད་པར་སྙོང་སངའ་བལ་སྐོམ་དུ་བཟུངན། པཡཔ་ལག་མཐོ་གིས་མ་ཇེ ཀེད་ཨངཆ་བཀག་པའིམེནཚནཔ་ཡིནལ་ཟིན་ཡངའཆར་སོ་དངསཆ་མི་འདད་བསརུདམིན་ནོ །ཡང་གངསཱངཉེ་ཤར་ 

༈ ཅི་ཤུར་ཐུམས་ཅདལ་བདནམ་དབི་འཛིན་སུངས་དངུམ་བལ་བར་སོངཔལྒནོལ་དུབྲ་ཟུངན། དངོས་མ་དདུའཛེན་པཞིག་སོནཿནན། །མངདུནཔ་མ་དཔར་སུང་བམབའདགལ་དགགསྤྲུབ་མི་བུ་བསྒོམ་དུ་བཟུངན། བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པ་” 

: ཧེ་གྱི་ནཙམ་མོ། །འདིརྣམས་ནི་ྱག་ཆེད་གྱི་སྤོམ་དུ་བདག་གིས་མ་མཐོངལས་སའིལསགསགཚུལ་རེཡང་ཡོདདོ།།ཡངསམྨསལསཾངང་བལ་མི་རྟུག་པ་ཁོ་ནསྤོམ་དུ་བཟུད་ནརྟོགཔ་དང་སར་ཞིནས་རག་པ་གསལལ་ངོས་བཅུང་མདཔ་སྲོམ་ཡིན་ 
ག་མི ོག་པཅས་ཅངདགསཔརའ་དསའབས། ོགསར་བའོ།།དེབཤིནདྷནོའྲོས་པའི་དེ་་ཅདནས་གསལལ་མི་ཏགཔ པོག དགོས་འདྱ་གསེ། གཞིསཀའྱབ་བདང་དམ་གཏུ།ལམ་ཕུབ་པའོ།།གད་ 

ངདྲན་རིག་ུརངེ་བྱས་ནས་སེམས་གསལ་སྟོང་ཛྲིག་གེབ་ཁོན་སྤོམ་དུ་བཟུདན། དེཉིད་ལྒམ་ཡིན་ཡངངྲནཔ་རཱབསཆེ་བའི་དང་བབསསྐུགཔའཨིའདོདབའཕྣདབས་ལྕེད་ཆ་མ་རྟེད་པརཧ་ཅང་སྣེམ་པའི་ཕྱོགས་རེ་བཞོ། །(ཨབསྲོས་མིན་ཡིན་པའརྒུགས་པ་ཚེ་ ༢ 


༡128 


ང་ར 


ས་པ ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེལ། སྒོམ་ཕྱོགསརེ་བལ་ཡརའཕལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོདཀྱང་། སྩོངམ་བདེནས་སྒོམ་དངསྣ་སུན་དོགས་ཡོད་པས་སྣུང་ཕྲོག་སྟོངཁྲོགགནས་ཐོག་འགུཐྲོག་ཐམས་ཅདད་གིཡ།སཡུངོ་སཱཚོགས་བའི་སྔོནས་གདང་ཤཅོང་ཅིང 
4 ངོ་འཕྲོདཔསྩོ་ དབདེབཞི་གདགས་པ་ཡིོ། །གཞིས་པ་ཞི བམལྱགི་ཤེས་པམ་ལངས་པལ་སྒམགིས་བྱ་བལས། ཐ་མས་བྱི་ཤེས་ 2 ཀི་རངབ་བས། འདུག པཀ་ཡཤཏ། '།ཨགཡུམས་ཅད། སསགས སེགས་གད་ཆིང་ 
ལི པརམི་འགྲོའོ། །དས་ནསེམ་སྔ་ཅི་དང་བབས་ཅི་འདུག་ཅི་སྣ་ང་ཅི་ཤར་དེ་དང་རིགགྲིདན་བསམ་ཡངསཔད་སྩོང་བལྡ་སོམ་སྩོང་བཞེས་མིངམ་འདོགསཀི། པོས་བཅོསནསསྒོམྱཧསྟཱ་རི་ཙ་མ་ཡང་མེདདོ། །དེལསོམྱར་དུལ་ཙམ་མེདཔལ་ 
4  ཡི་ངས་སུ་སྐད་ཅིགཙམ་ཡང་མད་ཟེདབ་དང་། ཐྭ་མལ་ཤེས་པ་ཡངས་མེ་དའདིཞེས་པའངམ་ཡངས་པརསེམས རང་བབས་སངབལ་ཟར་ད། །དེས་ན་རང་རིག་གྲི་དན་པ་མ་ཡངས་ ནསམས་སྙིངས།ང་འེབའམ་བདེལམ་མེ་ བརགནས་པའམ། རྣོམ 

ཏྟ” རྟོག་འཆུབ་ འཕོ་བའན སྣངབ་སྣ་ཚོགསབ ཀ་ལསྱསིསའཆར་ཡང་སྒམ་ཡནཔས་གནས་ཕགས་ ཅམ་ལཁྲིགཕབདར་ུག་པར་སོང་ཡི་ིཏག པ་འཕོ་བ་དང་སྣད་བ་བཀུག བའམ་བཀགནས་མི་རོག་པར་འཇོག་ པ་དོན་མིནནོ། དེ་འི རྒུ 
མཚན་ཡངསུརྨ་སོའདོགས་བཅད་ཅིང་ངོ་སྤད་པ་ཉྟརསེམས་ཞིདཏི་ངཔོ་དང་རྣམ་རོག་དང་སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་སོགུས་ཐྲདད་པ་མང་པོ་མེད་པརསམས་ཉིདགཅིག་པུམའགུགས་བའིམལྱཧམཚོནིདརབས་སུ་ཤརབ་ལྟབ་ཡིན་པསསེས་སྦི་རངབབསཅི་ཤར་ 
།། དེལ་བཟངངན་མེདདོ། །དེས་ན་སེམས་གནས་ནགནས་ཐོགའྱག་ནརྱག་ཐོགསདན་སྣང་ཐོགདེདྲནཔས་སྐོངབ་ཡིནྟེ། གཞས་ན་ཆེདད་མིསྤོའཀུནཱམིདགགབདཀསལསང་ངེ་བའམ། སྟཾང་ཆམ་མའམ་བདེ་ལྷམ་མེབའམའཚུཔ ཐིརཔ་ ཅིའདུག་ནའདམ་ 


ཐོ 


དམས་ངག་མཛོདབཀའ 


367 ' གཾ 








ཡེངས་པ་ལས་བྱ་སུད་དགོད་བཅས་བཅོས་བམི་དགོས་སོ། །མདོརྐན་ངང་ངེག་གྲིདན་པ་དདལ་ནནཐས་ཅདྲསོམ་ཡིན་ལ་ཡངསནགང་ཡང་སྒོམ་མིནཔས་རེཞིགལ་དནཔ་ཅིསསྲུ་བ་ཞིད་། ཅིཞིགན་དནཔ་དངས་མག་ཏྱེ་ངབོ་ཐལི་དདབས་ཐམས་ཅདྲངན་ 
8 བུསཔས་བྱསད་དགོད་བཅས། ཐེགས །མདོརན་རང གགིདན ང་ ཛས ཕེ །ལ་ཡའ་སན་གངམང་ནོམ་ དེབས་རཤིག་པརནཔ རསས ཅོས་དྷལ བུས་ཆོགཔ་སྲི་དཀང་། གཞན་དུ་ཁིདརིམ་ཉར་ ཁྲིད་པར་*་ 
ཧི སྣངསམས་ཏི་ར སས  ངོ་བ་མ་ཐོང་བའི་མོང་བ་དང་བཅས་པའིངེས་ཤེས་མི་འྱདུངབས་དནཔ་གཞནཡོདཀྱང་རང་རིགགྲི་དནཔ་མདཔབ་མིའོངངོ། །དེསན་ཐམལ་གྱིསེམས། མ་བཅོས་པ་གཅུག་མའིསམས་ཞེས་པའི་ཆོག 
¿) དན་ཡཔའདམགནས་པ་ལུབམ་དགསནཔའིཨདྩོདདདྱབདིག་བཆནནམས་ཀི་གསུང་ནམས་གཔགན་འ་མིདནོ། ༥༣༥ ༽གསམ་ཛེསཉས ནོར་བ །ས་ཟོང་དགོག་། ཁ་པར་པཤྨ་ར 
° མི་ཨདསོམསྱོང་ཚུལ། གེགས་ཤརས་དང་གོལས་བཅདཔ། ཝྔཾམེདདུལ་བཟཱསཏེའོགས་དབྲུངབ། ལམ་ཁྱེརསོདཔའི་སྒོ་ནུས་རལ་སྦྱོདབ། རྟོགས་པའཆར་ཚུལ་བོགས་འདོན་དང་བཅག་པའོ། །དངཔོནི། སྒོམསྟུཾས་པསམིཆོག་ལགས་པད་་ 
ཧྩོང་དགོས་ཏེ། ཞེམ་ལཱས་ནསམ བསྱང་བརྲཐམ་ལདུལས། ཕའམ་དུལིགས་བཅས ཀྱེ སླག་སུང ལ་འབད་བཅྱཾ་རལ་བོས་འབངསཀྱི་ཤབྱ་བདཔའམསདགལིའྱི་བུལ་སང་བལྟར་དོན་ལསལོག་པའོ། །དལ་ཐེན་ལོ་ གསཾམ་གྱི་རྐང་བའམ། 
བད་ ར་བ ཾ 


ག་པོ་ལཱ་བུ་ཡིན་པས་འ།ོར་བའི་སྟག་བསལ་བསམ། ཚོ་འདྷི་སྟི་གཅིད་སིིདབམེད་ གའོ རྟེན་ཧྱི འབྲིབ་བློས་བཏཔལ་ཚེ་དདསྦྲང་པ་གོམ་པར་བྱ་བའི་དྲོ་བསྱད། མོ་ སགུས་སྙེམ་གྱི་མགོབའམབོགསའདོན་ལྟ་བུཿ་ 


༦༠ ཡཔསམདབབཀརགྱས དལ་སང ཤེས་དབལ་བ་དོསབནནས། བཅས་ནསགསོལ་བ་སྟིང་ ནས་འདེབས། དནཔ མྱ་གྱི་བ་དབའམ དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ ང དྲོབོསོ་བཏདམྱི་བབར་ ༥" 
༤ དཔགྲནས་བས་བམ་སཅད་དུགནས་ཡགས་ྲིདདཔདདམ་བུལ་བལ་བམབ། ེ ༡ན་བམསཅདལ་བམས་ཧི། སི ཞིང་བསབ་སྨོན་ལམ་ བོ །དངྱ་དམ་མཐད་ རི་བ ® 
ཤྲ _ དགཞནལ་སྭནོཔ་དང་སྤེལ་བའི་གཞན་དན སུད་བཏུདབདུ་ཆདན་བ ལ བ་བཏྟེན། ཐི བ་ག དཔའོ ཚལྭ་བ་ རན ཟཱམ་དཀའོམ་ཆོགདངམ་ཆེད་གོགས༡་སལ།ཁལ་པར་ དཆེས་པའིའི 


དད་འདག་སྩར་དང་ས་བཅདསགས་ཀྱི་སྒེནས་བསྒོམ་ཕལནན་ཏ ཨསྐོམ་སྩོང་ཚུལནེ། སྩརེགཅིག་ཆེནཔའི་བདྙད་རད་ཁའི་མཉམ་རྗེསཙམལསམཉམ་ཇེས་མཚན་ཉིདཔ་མེདཔརབཤདཅིང་། ༈ 
ཱུ འོན་ཀྱད་སྒོམ་ སྱསི་དངརིགགེདནཔ་མ སན་སས་དྲག ཛོ ྱ་ མས་པར ཞུགྱབས་ལངབརེ་གཅགྭ་ོངབདང་། ཟུལ ཐོབཏབྱས་ལརྟོགཔ ; 

(། དང་སྣང་བ་ལམ་དུ་ ྱེརབསྒྲུབ་བརྒྱུད་ཕལ་ཆེད་གྱི་དགོདས་པར་གོཞིག གང་ཟག་གས་ཆེ་བལ་ དིཆེ་སྣད་བས་དེ་ལྟད་བཤད་པ ༈ ངོ་བོའི་སྐོད་ཐབས་སོམ་རང་ཐངལྷུག་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པར་བཤད་པལས། སོམ་ལ་" 

ལུས་གནད་ཁོད་གོད་ངག་གནདེ་རླུང་ཡེ་བཉ། ང་སེམས་གནད་གང་ལ་ཡང་རྟེན་མི གགསུང་བས་ི།ཞོ་བི་དམའ ྱ་སད་བ། །དབཤད་པནྱ་བཏ། ངོས་འཐུདམདཔར་བཞགམ་ཡེངས བན་བཞག །ལྷུག་པལ་དགགསྤུབ་མེད་བརབཞག་འབད་་ 


་ཡདབད་ཞགཆོགས་དགརངབབས། ཨུབཤགཔསྟེགནད་གུརཕྱེབའམ། རྩིས གདབ་དབད་བཡགསས་མད་བཞག དགགམུ་བྱིསམ བཅོས་པྲདུ་དད་གར་བཞག 
ལྡན་པར་གྱའོ 


ཌོ ས་འ ག་པར་བཞགཔ་ཧྟེ་གནདགསུམ་དང་ ་*ˆ 
དེདག་དཔ་དན། སེེཾཾེེྲེྲྲའངི །ས་གུཞི% ཤྱ དདན།སཅུབབར། བཞག །རེ་བོལྟདཝུ གོབ གསུམ་དང 
སོ ལལིག་བཤགལ་སིངཞྲབ །མན་གིལཱ འསལ་ཤེས་པ་ ག་ད དང་བ སང་ ༥ དེབ གཡད མསབའ་ བཟ གས་དངབ་བབཏུར་ངོས་བཟུམེག གཡང་ས [དྤབད དད་པལ་བ ༡༡༡༠ 
ྦ £ ཧམཚཡ་གཡ་བལུངཏོག་མད་དཱམ་ཡང སཔརལྕམ མམ་བཞག །རླད་ གིས་མ་བསྐྱོད་པའི གསུ ༨ཡ་དེབཞགཔ་ བརྡ ཨ་ལ གོ། །དེ་ཡང་དང་པར་རོལ་ བ་དངབལ་བསྲལས་སེ མཊ་ 
༢ ཁོང་གློཿ ངྭ་གྲོད། བར་དཆོམ་ཚོམཆརི།9བར་སེན མམ་བཙོས་པར་བཞག རུདགས་མ་བྱཡོདཔ རཆ དངོལ བཅདདེ་སྙེངབརབཤདལ། ལུསཁོང་ སྒྲམཞིངགཊུནཔའི་རྩོལ་བ་གློདཔ་ཡིན་གྱ ཅི ལུས་གནད་ཀྱི་ཚུལ་་ 
ཐམསཿཅདའདོར་བ་མིན་པསལུས གནདརང་བབས་ནི་གིནཿགལ་ཆེའོ། [མྭབཅོག་པ་ལྷུགཕདའཇོག་པ་ཡང་དམིགས་བཅས་ཀྱི་དགགསྒུབདང་ཞེ་འདོད་མེ་བྱ་ ཟླ = དབ་དད་ཉམསའལ་ལོལྱ་གིས་གཡེ 
གཏངོབ་མིན་པས་དན་རིགསལ་བའི་སེམསཇེན་བད་བསསང་དོ། ཐུ 


ཡོགས་པའི་ལར་ 
དཆོར་སྱེ་ེད་དུ་ཐག བཅད་བ ༥ཕདདད་དིགགྲི་དན་པས་བཟུདམ ཐག་གང་སྣང་སྩེའགག་ གནས་གསུལ་ཡྱིངོ་བོརམགྲབ པར་གྲོལ་བད་ཉིད་ཡིན་ི། ཉྱེམད་རང་གྲེལདྭ་ཀུན་ 


> ༄༅། །ཱརྟོག་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་མེན་པས་ངོས་བཟུངམེདཔད་བསྩངངོ། ཤེས་པ་ལྱྱིདརྒདཀྱིསམཉམ་པར་བཞགམ་བདེ་ན་སོསའིགནད་བཅོསལ་དེ་ཤིག མདུང་བྱི་ཁུང་དུ་བཙུག་པ་ལྟརྩྩེ་གཅེགཏུ་སྐྱོད་དགོས་པ་ཡིནནེ། །དེས་སྐེན་ 

འ ན་ཚམས་སོགས་ཇེས ཐྲ མསཿད་དུ་རང་རིག་གྲིདནཔ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱས་ཏེརྣམ་རྟོག་དང་ དབའེའཆར་་གཅིས་དཅི་ཤརདེམ་ཡདས་པར་་སངལ། | དཔེར་ནྔརི་བོམཁས་པསཕུགས་སྩོང་བལུ་བུ་སྭ། པསནམས་ཅབདེ་ཨ་ཕང་ བ་སྤག་ 
མི་དགོས་པརམིག་ལམནསམ་བོར་བས་ཆོག་པ་ལྟན། རྣམ་རྟོ།དང་ཚོགས་དྲུགགི་སྣང་བཅི་ཤམཿེ་སྣང་ཐམས་ཅདདགག་པའམ་བཀུག་མི་དགོས་པན། རང་ངེག་གྲི་དན་པ་གཞུང་བསླངས་ཏེགང་ཤར་ངོས་བཟུང་མད་པརལུག་པར་སྙངཔ། །དེཡང་་ ¦ 

“ སྤྱོད་ལས་རྣམ་བཞི་ལ་སེགསུ་པར་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་སལེབརྒྱུན་ཆགསསུ་བརྟེན་པས། དདཔར་ཡེངས་པ་ཤས་ཆེནའངདིམ་པསཤུགས་འབྱང་གི་དྲན་པའཕེལ་ཏྟརྟོག་པ་དང་སྣང་བ་ཡལ་ཆེརགསལ་སྟོང་དུ་ལྷང་ལྷངའཆརལ། ཅིནས་ཀྱང་སྦྱོབ་དཀརན་་ 
ཆ།ཉམ་བཞག་གི་དང་ནས་རྟོག་སྣ དགད་ཡང་དུང་བའཆར་དུ་བུགལ་དེའི་ངོ་བ་བལྟ་བ་སགས་ྱས་ ཏནལ་ཕབནས་གོང་གཱར་སྐྱོད། མཉམ་རྗེས་སྐྱོདཆུལ་དེ་ལྟརའབད་པས་ཅི་ཞིགན་ཐམས་ཅད་དང་དེག་གྲིདན་པས།ཁྱབ་སྟེ་རྟོག་སྣང་ཅི་ཤརཅི་སྣང་ ་ 

¿„ ཐམསུད་ཤར་ཙམ་སྣང་ཙམ་ཉིདནས་གསལ་སྙད་དོས་བཟུད་མེདཔ་འཆར་ཞིང་། མཉམ་བཞགཉརྟངོ་བོེ་ བདང ེཐེོངདནཔགནང གཉིས་རེ ད་པའབྱངལ། བདེགསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམསསྲབམཐུག་སྣ་ཿ་ £ 

༤” ཚོགས་ཀྱངའབྱུང་ངོ། །ཉམས་དང་འགྲོགསན་གནས་ཡུགསལ་སྒྲིབ་པསངྦན་རིག་དནབྱསེདུརྱ་པུངལ་ཡད་དང་ཡད་དུ་ཤེས་པ་ཉམས་ཀྱི་དན་དང་ཕལ་ཏེ་སམརེན་པ་སྐྱོང་བར་བའོ། _ ༈ །གཞུམ་པ་གེགས་ཤོརས་དང་གོལས་བཅད་པནི། 5 





མྱུ 


མ་ངོད་བཀའ་བ 


༧ 


དམས་ངག 


ཐོས་པ པ་དམན་ཞིང་བྲམ་བརྙེན་ཡུན་ཐུང་བ་ དགའ་གོབ་ད དང་ཉམས་ལབ ིའ་་ དེ་ཡད་སྣང་ཉིད་ལ་ དུསབཞིར་བཤད་པའི་ཤེསྦ་བའིགཤིསལ་ཤོའ བལ། དྭོཔདྱཧེརྨན། ྔུ 
-#3 སྟེན ཡོན་གང་གིསྱཁངམི་དགོས་ཤིདབདེད་པརམ་ཐུབ་པའི་སུདཔ་ལིན ད་དགེ ་་ དབ་ཞ ལམ ་དོདཇ་བརིང་དའི་ཚུ་ ིགིས་་གོར་ལལ། སོལ ང འདོོད 


ཧཱཾ རསམལམ་འྲབས་དབེདྲ་མེདབྲབས་བུན་ཆས་སུ་ཡོད་པརཝ་རིག་པར སནསའབས་བུ་ ངི བརདདལ་ཡོདྱཀ་དདཀགོམ།ཁེལ་བརད་བས ཡོད་དུ་རེནས་གཞན་དུ་ཚོལ་བའམ་སྤེམ་ 
4 དེ་ཉིད་ལ་ལྟག་པ་བསྣུནནས་བསྒོམ་པ་འཕྲལ་ཤོད་གཉིས། གཉེན་པདོ་ དལ་སྒྲམ་སླང་གཉེན མདུས།ས་བགཞན་གིགཔོ་འའད གས ་ ད་ཆར སྲད་བ་ཏོན་མངས་དང་སྒོམ་ དབུས་ལུག་པ། གཏོན་མོ་ དསྱ་ཀྱི་གཉེན་པཾརྨ་སོན། ཤཱུ 
ཤ ཡེ་ཤོརདད། རྣམརྟོགའཕྲེ་བའམ་གཞན་ཡང་ དངའྲཔདཔའིཚདེཉིད་བཤིགནས་གམ་ཧུ་ངོག་པ་འཐུལ་ཤོ རྒྱསལ དེབས་སུ་ཤོརབལ། རྩ  ་ པམའིག་པར་དམཾགས་་་” 


བཅས་ལརད་བཞིནམ་གུབ་པརྦ་རས་འདེབས་པ་ཕེ་ཤོར་དད། སྒེམལམ་དུ མ་བསླངས་པར་ཕྱི་སྟགས་བྱསལ་སྒོམ་ཡེན་སྟམ་དུརྒྱསའདེབས་པའམསྔམམཉན་སྲར་སྒམ་སྙམ་དརྣམ་རྟོག་སྒེམ་གྱིས་བཟད་པ ུའིའཕལ་ ཉེསཏེ། འདིས . 
བཅས་བཞིན སུ་བར་ས་ལ་པ བེ ནི་ད ་ + ཀཀྣ༅ྣ༈ཀ|ཅཀསཛགངངངང ་ 





ྣ འ: ད་པ་ལ ཐུབ དབད་དུ་སོང་ རེ ཇར ་ཡིནནོ། མས་ལཞ ཤད།ཀིཤམས་དང་ མཐོང་གི ཏསསདད་ྟོགཔ་ ཡིད ཡད་པའི ༥ཕ་མ་པོ། པི ཡི་འ ་བཆདཆེབ་ ༨ བ ད་ག 

„ (ས་ལག་ན ང་ང ུ་དུགསཔ་ ཀི དགེ རའ ཤགསུའྱག་དདགནསའ་ ཟླ བསྒསཚོགས་ པོབ ཤུ ༈ །གིྱ་ ལལ ལོགས 

རཱ འསག བོ་དགནས་སེམས་ ཐགས དནམམཁལཉྟབཱི པ་ག ་ དསང ཚོགས་དུས 
ལྐལ་བཅན་དག 


ངྭ་སྙེད་ལྟངངེའཆརཞིང་རྟོག་ས གིཐོག་ (བཟྟའོ། ་་ གི བཅན་དགཉམསརྱོངགྲི་”” 
དད སྲེ ས འུར ཏོག གོལ་བ་མང་ཡང། བཟད ཱབ་ཡོཔརགི་བཡལ ཟལ སའངབ པའི འགྲོ་མྨེ་དདྱ་ 
རར རྱ ་; 


ཡཿ ་ ལ་འཛིནམེད་དུ་ དདྲལ་རུགས ལཿ སག ཐམས་གནས་པའི་ངབོལ། གཔ འྡ་ བའྲིན་ད་བདེ་ དཏནམངསབག་ག བཏགས་ན 
ལ་སྔོགས་པའྲི་སོནས་སང་བའི་ར 

འག ཀའུ ྱ་དོུ་ གེསུལ་ ཧྱ དེ གྲ དཿ ` འ་བ ་ པདད། 

ལག སས བག་པ ཡབ ད དེ་འཞིན་དུ་སླེས་མཁན སུ ས་པ་དག བདག་ཏུ འོ ཤསཔལཔངསང [རས་དང ས་པདངད་ུརསེམས་གསུ སུམཁྱ པར་འདུག ། 

ག་པའི་སེམས་གར་སང་མ།འོངས་པ། དལས་བྱང་དལྟ་བའཾསམས དཞགའགའ་སྒོའ དུབཅུག་ལ་ཐྲག: པདད། བསྒར་པའ་བྱ་བའྲ་ཡུལ་ད །པཔར་བྱེད་པའི དྲག ི་ 

༡ ཧྱཾདམག་ཐམ་ སཅདྱ་ཧད་ ཏད་ཐྲསི་དད་ པརཅིར་ཡ། ཡ་ག དད མ་གུབ་ ཏུ སནདེར་ཡན་ལ། འདེཡང་ངོར་ ངོས བཟུང་བཞག་ས རྟེན་གནས་སྩེ་འགག་གནས་ ཉར བ་སྲོགས་སྒྲོ་ བཏྟགས་ ཐམསཅད་ ཀིས་མ་ གོས་ 


ཚིའི 


༥ ཁེས ད་འ 
375 རེ དོ 


ངེས་ ་ མགྲོ བྩོལལ་ ོན་མཞདཔ་ པ་དང་སྣང་ མྱི་ཤེས་པ་རྣམ ལུ 
ཧུ ཅེས ཟི བི ༤ འིད  ོསོ་མམ་ུང། ཅིག སྡལ ཞིང་བརྟུག གདཔད་ 
ལ་བི་དནསངཞིངགདོ། ཤྭྱ་བ་གང་ཡང་མི་བྱ། གཏོརམ་དངག གསག ལའེ 


ཧོ བཞི་ པྲའི། ས་བསམ 
་ ཡ་་ འོ དབསལ་འྲ། ༢ 


བི ཧྩོར་ཐམས་ཅད་བཞག་ལ བབཉཏད། ཉལ་ 
ག་ས ཐམས་ཅད་སྒོམྱྱིརང་བཞིན་ དུ་ངེས་ཤེས་ཐགཆོད་པ ལེས 


བདག 


བེདྱ་ཧུགདཡངམི་ མོ བསྒྱན། ཐ་ཉལའཆག་གསུམ་ཡད་བློ་བྲལ་ 
ནམ་དྲནགྱིཚོབསྒེམརྒྱ་སྱང་རྒྱབྱེད་རྒྱག དང་མེད་པ་འབ དཀ སྒྱུན། བཉུལ་འཆག་གསུམ་ལུ་ 


དཟངམརཉལ། དེ 
ལལ ་ 


གས་མཁན 


ངྲ་བལ་ཕལ་བཉེད་དུང་ ^གའཿ 
གས་ཡོནཏན་ིས འད གས་ར ང་དགུ ད་ ཤེས 0 དོ སྲའི ད་པའིངེས་ཤེས་ཐོབ་ངེསྱ་བ་བ་གལཿེ 


ཐམས་ཅད་བོརལ་རད་བརའདུགར་བཅུག་སྟེཉམས་བལྟ། 
ཀུལ པོ སས མེདཔ། རག ་་་ བ་ཤ 


ན་མདཔར་༨ངབབས་ཁྱུག་པར་ 1 ་ 


སམ་པའི་འདུན་ པཡངམེ ད་པར་ཐམ། ལ་གྱི་སེམ། 





བཟད་ཞནྲ་གིའིན པ་གྲོལ་དན་རྟོ ྦ 
མྱོང་རྟགས མོགསམ ཨེད་ དོ འལ ་ ངོ བོ 








༡ 
བྲག་རྗེས་ལ་ གནས་ཡུགས་རིག པས་ཆོག །།གཞུན་མཚན་བཅས་དང་ཡི 
“ ཀྱི་རྟོགས་པདེས་ཉིན་པར་ཁོད་ཡུགཉུམ་སོང་བད་དུ་ལ་བཟླ། ཉིན་པར།ཁེརཾཡུགཏུ་སཾདནས 
གདས་ལགས་ཛེན པ་གཏ ལ་དབབ་པའིོགས་ངདོནལིན་ པས་མན་ངག་འ༽ེགནདའཚོམསའ 
པེ མཉུམ་ཇེ ལམ་ལ ནཚ་ལས་བྱེར། གཅེརསོ། །དང་པོནེ། སྙོམ་ངོ་མཐོང་ 


ཇས་ཐོབ་བསེ་ཞིད ཇེས་ཐོབྱཏདཱམ་རེ་ཡེ་སན་ཡང་ཇེས་ཤེས ག་ 


།གལ་ཐུདཐལ་ མས དྲི་རོ ི་བོར་ལག་ ཡུད ཞག་ལཙས་འབུམསས།་བྱགཅིང བསའེཙམ་སྒོམ 


ནོ། །ལ་བླཟའ་ མཁོན་ཡུག་གིམན 


མ་ཨ པ་ ་བཟད་ཞེནཅན མངད་དུ་བགྲོད་ད ་པའི་ཏོགསཔ་ཞག་འགལལ་བྲགོད ཅུཔ་པ་ཡིནྡགོ། ཅིག ཀྱང་བོགས་མ 
ཐྗེགལསམ་བྱེན། ཉེན་མོངས་ལམ ཁྱེ ལྷ་འདྲེ་ལམ་ཁྱེར 


ས་ཅལ་སེདབལ་བདུན། ལམ་ཁར དང་སཱུདཔ། 
ས་ཕཤརནས་ཚེ་འདིའི་སང་ཤསལ་སོང་བ་དད་རེན་ དགཔོ་དཔའཕྲ 


བ་མས་བཙོ། དུའཇུག་གོ། ལྒི 


གས་དེའེག་པས་ཆོག །ད་བ སི ནམེར་བསྲེ་ཞིདགཉིདདང་རཾ་ལམདུ་བསླང་ 
དགདམྱི་ཙར སོ གསག ་ ཁཉདད འེ ༤༦ 


ྷེཧ།ཁའོ་ཕུགདས་མཉམ་གཞག་དང་ 
ནམཆོག་ཡིན། དེཕཤའ་ཁུལ་ཡངསདས་་་ 


དཞག་བདུན་ རེ་བྱར་དཙམ་ངུའ། བླཟ་རེ་ དཔལ་གསོ་རྩེ་ཡལའ། གཞས་བ 


གིམན་ཤྱ་བདྲ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་གབ་པམངོན་ཕྱུང་གི 


དཔ་དང་ནྣམ་རྟོག་བགྭ་ལ་ཉལ་ངོམ་ཤེས་འོང་བའིདུས་ དང་། 


ཡག 


ལ༄༅་༠༠༦9༡༈ 












༼ 


༩ བ 








ྤཾཨི་ད་འུགས་སུ་ལམདཱ་ཌང་ དདཀའབའི་་ཡིག དཱ བྟཏཞིངགོགས་དུངབལ་སྤོདཔ་བྱབའིཚོང་གིརྱེནདཔལ་ཁུའཝྲིགབྱུངབའི་དུསརྣམསསུལམཿཀྱེར་བྱ་ཧཱེ། 
དི དྲ་སིདལམ།ཁྱེར་གི་ :;: གག ཛིནཔན་གུང་ དསད ུ། དབེདཔིགྲས། ༣ ཀེ བིང གསད་ི ངི ད་ལ ཕྱོ པན་གསང་ལགསྱཤེ་ལམནསདསོ ' 
སས ཤཿ་པགམེདགསུལལམ། གུན བཟད་པ དཔ་གསང་སྩོདའེ ˆ ལསཱརྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ སེགསམངདུགསུདས3ད། འདིརསལ་ངོགསའདོནྱསྤྱོད་པལ་རབ་བྱུང་གི་བསླབཔ་དང་མི་ 
འགུལ་པར་ཞུན་བཟུང་དད། ོ་མེདདང་ཤིནཧླསམདད་ ཡོགས ནུལ ཙི་སླུདཔ་དདདོན་མཐུནཔན། (དང གཉདས་དདུངཁོདདངཀིངགཅིག་ཀེམདུནདངབཞི་མདོལ སྐགས་པའིགནས་ནམས་སུ་སྣ་བ་བདདེ་ཀསུུའི་མཚོད་ 
ནྲ་་ཞེང། འཇི་གཏེནལ།འཇས་པ་དྲེ་ གསས མ་ལྟ་དུའི་སྤོད ཅང་ཡང་ཉམ་པ་ ༠ ས་ངག གིལྟ་བུའི་སྤྱཤ གངལ་ཡངཆགས།ེནམདཔ་བྲར་སྣང་གི་རླུ ང་ གླི་རུངལྟ་བུ། ཡུད་པ། ཅིལའང ཉིནམི་བཅའ་བནམ་མཁའ་ལྟབུའི་སྙེ་ ད་ད། 
དགགུ་སབ་དང་གཟའ་གཏུད་མེད་པྱུདཔལཱ་བའིཨོདཔ་སཝ འུ མཐོའདགལལུ་ུང གགས་ཟགསལ་ཡོགསཔ དབུང་བརྩའ། །གཉིས་པ་ནེ། 6 གས་པའིནམ་པར། གཔ་ཤདནས་འའཕབ བང་བ 
རྣམ་རོགདོ་ ངོས་བཟུང་ནས་ག དཤརདེམ་བ སྭལཁྱུག་ 3 ཡཿཏོག་པདེ མཡོངཞི སེམས་བཀུགནས གཉིན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྤོམབ་ ཡང་ཡིན ག་པ་དེའེཿ ངོཕོལ་བརྟག་དབྱད་བྱས།ཏེ་རངབཞིན་མ གྲུབ་པརགཏན་ལའབེབཔ ཏི ཅེ 
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༧ ༦༩། །པཕཔ་ཡཾ་དསྟན། རྟོག་པདེའི་ཇེསསའབབང་ཞིད་དནཔས་སྩྱོདབ་ཡ་ང་ིན་པར། རྟོག་པ་དོ་དོཞཾསཙམནས་རྟོག་པདེ་ཀལ་སྒོམྱིངོ་བད་བྱས་ཏེཅི་སྟད་འཇུག་པདེལ་སྨོན་དུམི་བཟུངདཆེད་ད་མི་དགག་རྗེསཨུའད་ཡིའབྲང་པར་དེ་གལ་བློསམ་བཅོས་"། 
༈ར༈ }ྣ}ྣ//དོདངངྲ་ 

དང་པརལི་བདེ་བརར་བའད་བཞིག་ངང་དམྲ་བུགས་ཀྱིས་ལམ་དུལོངསལ། རིམ་གྱིས་ཌེ ད་དུ སུ་དནས་མཐར་ངོས་ཟིན་པཅམ་གིས་ལམ་དུ་བསླད་བ་ཡིནནཾ། །གསུམ་པཞི། ; མངོས་པའདོད་གསཞེ། དགཏི་སུག ངྱ་རྱལ་ཕག་དོགཝ་གང་ཡ། ང་རུང་བ་ ཛཾ 
ཧཱཾ ཧྷུས་པའིཅདངས་བཟུང་སྟེདེ་དགག་ཀུངམི་དགགཇེས་སུ་ཡང་མི་འབའབར་ཉོན་མོངས་པ་དེཀྭ་འོསུམ་བཅོས་པར་གསལ་སངངེབརྭགུ་ཕངས་སངང་བཞུག་པས་སྣྲོམ་དུའཆར་དོ། །སྐུབས་རེཉོན་མོངས་པའི་དམིགསརེན་ཕྱིརས་ནང་སེམས་ཅན་གང་ ༥ ༧ 
ཡད་པའི ས་ཡུལ་སུང་ཡུལ་ལ་སོགས་སྔར་ཡས་མདོནཚནཆེབ་ཡི དལྱ་བུས་ཏེཉན་མོངས་པཆེས་ཆེར་བསྩེདལ། སྩེས་པ་དད་སྲར་བཞིན་བསྐྱང་དོ། ! མུག་ལ་གཉིད་པྲོ་བའི་སེམས་དེ་ངོས་བཟུངལ་གཉེད་ཐིབས་ཐིབས་ཡོང་བའི་ཚེ་དེ་ཀའི 
སེ དྲདངས་མ་བཅོས་པར་བྱསང་བས་གཉིདའོདགསལ་དུངཆར་བའི་ཐབས་སུའསུརཞིད། ཀོད་དྲུ་གུརམྱ་གུར་སཱརལརའབྱུངངོ། །བཞི་པནི། ལྷའདྲེའི་ཆོའཕྲུལལ་སེག ཇབ བྱུང བའིཚཾ། འཇིགས་པའི་ 


ྭ ང་བས ནུ བའེ་ཐབ་ ྭཱ ད་པས་འཇིགས་ཤིང་བ 
རོག་པ་ངོད། བ ཐུངལ་མི དགག་རྗེས་མེའབྲ ང་བལའཇིགས་རྟོག དེ་ཀྭ་ཐོསམ སཾ་པར་གསལ་རྗེན་ལྷངང་བསྐངས་པས་སྒེམ་དུའཆད། ཚའ ཐུབ་སླ་དབབན་དེལས་འཇིགས་པའི་ཆོའྲཕུལ་བོརམིཤོང་། །ཤུངབར་བས མས་ཏེའདགཱས་ཡངཆེར་ 


379 གདམས་དགམ། 






བསེད་ལ་ཀོང་བཞིན་ཞམསྲ་ས་བླངའོ། སིཔལུཔོར་བར་སུག་ བསྲལབ་དད།བྱད་པར་ཡུལས ཞིག་སུག་བསྔལ་བ་མཐྲོངན། དེ སཱིང་རྡེམེད་པར་རང་དེའདྲར་གུར་དོང ནས་སྐེམ་ལ་སེམས་སྲང ཀྱི་བྒོ་ཿ 
བྱིད སཨཡར་ པག ༨ བྱི གས སེ་གོགརྱིས་བད། མིག་བ ས་བཟུཔལ་དེ་ བྱསལ་མ་ཡོཞུ། དེལ སྭལ་ལྷང་འེབཞག་ལལམདུ་སླེངཉ སནས་ོམ་པ་སེམས་སོང་ཐིག དམནི་ཞོད། དེལ་ཧིང་༥ 
+ བསྐྱེད་དེ་སྨོན་ལ མ་གདབ་པོ། །དྲུག་པ་ནཾ། རྡ དནདྲ་ཀིརིགས ཡང་དུང་བས བའི་ཚ གས་ཀྱི་བ རྙག་དཔྱད མི་བསྣ་ཞི་དདགཔྲསུབམ་ བདྱ་བསཏ། མགའ ལྱངངེབ ཤེཉིད་ས དུའོ པོས མ་བཅོས་ 
ཞག །གེ་བཱ ངས་པས མ་ད ས་པར་སྒོམ་དུའཆརཞིང་བོགས་ཐོནནོ། {དད་པ དབར གཞན་ཡངནཡཁན་གཟེརམཁནམུངམཁནྲི་བ འཛནཕདབཅོད པ་དདངཔོ་ངོས་བུངམད་པའིདངལ 

ལ་བཅོས བར་འཛག་པའ སྒགསྱ་ཀརྱབའོ། ÷+ སྨན་དཔྱད་སླང་བརབཞེད་ཀྱང་རང་ དད དདག་སྩྱོར་དུའབྱེར་བ་ ཡིན་ཧྱི། བྱང་ཆུབ །བ་པའི་རནལ་གི་མ་ེ་མེདཔར་བཱནའཆོས། །བདྡུན་པནི། དེ་ལྟར་མིཚེགང་བྱུངལ་རྐྱེན་ 
ྒ ཐུབ་ལ རྨ ་དུའ ཁྱེར སཾ པརྱ་བུསཿ འཆེ་འའི་ཚེབིམའརིམརིམཉན་ལ་སོགས་བ ཤར་ཡང་ངོ་ དུ ཡུ རེ་དོགས དད་དགག་ ཁུའཕྲིགསི་བྱ་བར་གང་ཤར་ཤར་ད་ཀལ་བྲོསམ་བཅོས་པརགསལ ཇེནྭལང་ངེ ངེ་བྱསངས་པས། 
ཐིམ་རིས་ཚོགས་པའི་རྗས་ལརང་བཞིན་གྱིའོདགསལའཆར་བ་དངལམ་དུ་ཏ ཡུངས་བའིའོད་གསལ་ དེ་མ་བའྲེས་པསྔ་རུལཆུབཞག་པའསནམ མཁའ་དདནམ་མཁལའབེས་པརར་རརཉེསངསྦྱར་ཐརབཀདཅེད། གལ་ཏེགོམས་པ་ཆུང་བས་།ཌ 


> སྭ ངས་མྱ་ཆས ཀྱད་བར་དོདད་སྱེབའིལམ ཁརྭར་ི་གས་ཁིས་རངདབངཐོབ་པརབ་ཤདདོ། [ལནཊབྱེརའདི་དགསཉམ་མེད་དྲྭགས པོའིགསུད་རབས་ལསའཐོར་བུརགསུངས་ཤིད་ཤྟེ ད་ྐྱེན་སྣངཅི་བྱངི དཅི་ཤར་ཕགྱྱ་ཧཆེན་པོར་ 
ཐཱ འབྱེར སརོ་སྙོམས་པལ་དོན་ཚང་ཡང ཡུང། བས་གབ་བྱས་དཔྲནམག་ཡིས་ལམྦ་ རྔུད དམིགས་བསལ་དྲ་ཕྲེ་བརྩལ་སྩྱོང་དུ་ལེག སྭ་པ་འདུགཅིདབེ་རིགས་ཕལ་ཚེརལྕ་བདཆེ་བར་ སྣང་བས་ བྲགས སྟེེད་གཞན་རོརྭ མསྭཞེསྭ་ཧདྲ་གགས 
[པོ སོཿ གཿ ་ གས་འདོན་དད་བཅས་པལ་ལ། འཆརྐ་དུལ། དྲ་བའི་ཁྱད་པར། ཟགུག་གས་འདདངབཅས་པ། ཧཱ འེ སོས་བལ་བོགས་དོད་ད བུ ་པ། གོགས ༈འདོན་དང་བཅས་པུ། སྲེམ་ཆེ མེདབྒོག་་ 
ལ་པ ཅསཔོ། ག་ག བའི་རིགས་དངརགནསཔདསས་དྲོདནས ་གཅགམ་དབལ་མདད ོགཅགཔདང༔ ལ་ཆད གདབས སཱཚོགས་པ་ཡོདལསེས་པ་དཡངབྷ ནྣ 
རྒལ་བ་ལརྣལའ བོ་བཞི་ཕམ་མ་བཏན་པར་ཕིམ་ཐོལ ཕཱ ྱིལཕོལརཾྱེའཕྱེསཔཅི་བརྟན བཱ བད་བ་མོ་ མས ཅ་གཅིག་བྗཡནོ གསཔ པེ བུའ། ལེ དུངས 
རའཆར་བར་ སྤ་སིས་པ་འ།འའ།འདོཊ་བཞི་རེམ་པར། མ་གྱས་སྲལ་སྙག་པ་ཡང་ག དྲ་རྭས་བསྐྱེད་པ་གལཆེའོ། །ཐད་རྒལ་བ་དང་རཿ། ཏེས་ཧྱདབླ་ཡྲ་ལསོས་གུས་ ང་སྒེམཱསྟིདརུས་བསྩེ 
3 ༨ ་བ་ བད ཁྱིས པའོ ཀྐ ཞིང སི ྲ སྣཚོགསའོདབར་འཇུག་པས། ནྣལཊཕྱོརབཞིའམ་གི་བཤད་ དབམསཅདཔྲིགཅ་བག་ པརད། 


381 གུ ོ་ོོ་ 


ངེས་བཟུདཡི་ སྣངཝ ལྷོན་ཀངའིམྱ་གིས་པ་ལའིམཿནངེས་ བཟུང་དུའཆར་བའི་ཚུལབཤ དནམ་དེས་པའའཆརཚུལ་ལའང་དགེ་སྦྱར་ྱིགན རཾ རྨབ རི ག་གྷིནལ་འཐོརལ་གྲོམས 


དའྲབིདཆེགསུམ་གྱིདབྲེབ སུམ་དུ་ཡོད་ ངབདྲེཉམས་དང་བཅས་པའིཏེང་དེའཛོན་སྩོང་དཀའའཛ ཁུངཏི མྲས་པའི་ཚེབཏན ལུད 
ཆུའབེདཆེ་གསུམ་གྱི་དབྲེབས་ག དད ས་སི ལས་ད མེ ཏཱ དཀའ ཤུད ོང པའོ མམ བྲ་དུགག། ཤེདདེ། སེའི ཉིདལ་རང་རེག་ཡདེས ༡༡༢༠། 
¡ ྱི་ང་ཤས་ེཅིགགི་པོམཐོད། བདེ་གསལ་མིརྟོག་པའི་དངད་གནསྤ་ཀུངངེས་ཤེས་ཀྱིའྲཕིག་ དན་ངོཕོམ་མཐོད། གསལ གསུལ་ུདདེ པཱལཉེནམཚན།བོའ དགྱཊའབོག་ཅལ་ངོག གས། རེསའཇོགའོདན་རལམ་ཛོགས། རྟོག་སྣང་ 

མདགོས་ མྟོག་སྒེམ་དུ་ཤད། ནམ་ཤུད། ོས་བྱའདས་ ཨས་བགཔསེགས།ིབཏགས ཡོན ད། ཕལ ོལསིུ་་་སགས།འབགན་པུ། 


ར་ཏོ བཀུག 
རྗེས་ཤེས་སུ་སེམས་ཅནལ་ སིད་ཇྗེ་སྩེཞིང་གཞན་ཕན་གྱི་སྣེནྒལམ་བཏབནགཟུགས མ་ཐེབས། འབྲད རྟེནའཕྲེལལ་ 
འིས་པ་མ་རྡེདན མཆུད་པ་ ཛས ག་རབ དོམས ས་བབ བས། ཉིང ན་ེབས། ཇེས་ཤེས་སསསས བརགས ཁའ སད་འཆར་བའི་ ག་ད གས་ 








༄ ཀྱི་ཕེསཤསཀྱབའོང་། རྗེས་སྣང་དུ་དགའ་སྤོ་དང་བཅས་པའི་སྣང་བ་ཕལ་ཆེང་ཨའཐསའཆར། རྗེས་ཤེ གསལ་སོངགི་ཉམས་དང་བཅས་ཉ་ཧང་པ་དང་སེམས་སྣང་ཡིན་སཱམ་པའིའཛིན་སཱདས(”"་ 
འབྱུང་། སིལམགསལ་ ས་ས་ཅ་ད། རས་བདདགའ་སོ་དང་བཅསཔ ལུངབཕལ་ཚ་ཨའབསསར །རསགླགས་་གཡ། ང་གཞས་དང་བཅས་། གང ཧསང ག་གུས་པའེའཇིདོད རྔནྣ་མས་ 
1 སྩེའོ། |ཚེགཉིགུའབྲིངགིདུས་གསལ་སྟོང་བདེཞམས་དང་བཅས་པའི་སྒེམ་དེནམ་སྒེམ་སྒོམ་བརྟན་པོའབྱང་ཞིང་རིསམ་བསྒོམས་ཀྱང་དའི་ངང་དུཚེམ་གྱིསའགྲོ། ཉམས་དའིངང་ནས་རྟོག་སྣང་འཛེར་བསྡར་བསཞུང་ཞྐིང་གང་ཤརརའདཱངས་སུའགྲོ། རྗེས་ 
༡ སྣཾང་དུ་གསལསོ ཅེ མས་དང་བཅའ་པའི་ ང་བགུ་ཡངསསང་ངེ་བའ དྲ། རས་ཨཿའཐསསའངའཆར། ཛེས་ཤེས་སུནམྲ་དན་སྒོམ་དུ་ཆས་གྱིས་འགྲོ། རྨལན་དཱཞམས་དས་ད་ཡཱ་བ་རེས་མི་སླེབ་འགའ་ཞིག་འ་པི་ བྲ། ངསཏུ ང་དུ་ 
འང། སྣོམ སྲྱ་འ། ེ་གཅགཙེན་པོའི་དུས་གག འབ དེཉམས་དང་བཅས པྱ་རྒན་ཆད་མད་པ་པ༣ཆ ང་ཞིང་། རྣམཏོགཏྲམས་ཉད་དའི་ངང་དུཐྲིམརྗེསསྙང་ཐམསཏཿ ད་དེའི་ངང་དུ་སོངྲ་རི་ལམ་ཕ། ལ་ཆེར་ཡང་དའི་ངང་དུ་ཆུདདེ། 
བཟད་ཞེན་སི་འཛིན་བ་དད་བཅས་པའིངས་ཤེསལ་སེལས་བདཀོངརིགསང་རྣམརྟོག གས་སཀྭཾང་སྣངབ་སྣང་སྙོང་སཾག གསྒུའི་གང་ཉམསདང་བམསཅདིལམ་སུལ་ཏུངསགས་ི་ཡང་བམངཔ་འཆར། བག་བཅན་ཀྱི་ཡེན་ ཏུན་འགའ་་” 
མཾ རེའདྱ་སེ། སྒོམ་འདེབས་བཟུང་བ་མེད་སྙམ་པའོང་ཞིང་མོསུས་གགས་སྱའོ། །དེ་ཡང་ཅེ་གཅིགགསུལ་གྱི་ངུས་སུ་རིམཚམས་དངའདག་སྦྱར་དངསྒྲ་བཅདལ་བཅོན་པར་བྱབྲིབ་ལ་འཛོམ་ཞིངགིབ་ལེགནྲ་གིབ་སེལྱ་བ། རཔནོད་བང་ 





383 གདམ་ས་ངག་མངོད་བཀའ་བརྒྱད་ 


གལྩོན་བསལ་བདང་པོ་བཱ། རྨུགསན་ལྡིགབཤགསབྱཞིང་གཱམལ་དབངཞུ། ཏིང་ངེའཛེན་གྱི་དབང་མངདུ་ཀླུད། ཚོགསའུཁོར་དང་མཆོད་འབུལ་དང་ཕྱིན་གཏོང་བྱཞིད་བྲུམ་དང་མཆེད་གོགསལཐུསཏེ་བཅོས། ཧུངང་ཕུན་ཆེ་ཞིང་བྲམ་" 
དཔམཆེད་གོགསལའུ འདདཔ་དཔལགབས་པྱགངནབདུདྱའིབརཆད་ཡིན་པས་ཡུབས་འཐོ་བུ། ཙོ་གསངས་གྲོ བསག ངིན བམ ཞག་འཞུ་བཔསདྱ་བསལནང གང་བུ 
ཛྷ དད ་་བག་ོཐབསཆུཔའ དན ངག་ག ག་ཅ ལ་དང་མ གཔའིནསཔ་དངྱངའིཉས་དངངསསིཤཤསནམས་ུལ་ 
༥ ཤོར་རྱབ། ཞམས་དཟང་བ་ལདགའ་ཚོརྒ་གིཞེནའཛེན་དངངནཔལམི་དགུལབའི་སྩོན་བལྟསལི་བྱ། གངཤུན་ཡང་ཕཱད་ཤུང་མེདཔརའཾངེནཡེད་བཅོས་མེདདུ་ཉེད། ཉུམས་འཐུག་ནུཤམས་དངྲཕུལ་ཏེ་དརབྱེདལཤེས་པསོན་ཡདཡད་་ 
འི སྤང །སྐབ༔ཨུ་སྒྲབ་བརྒྱདགོངམས་སྒུབ་ཚུགས་བཟུངབའིརྣམ་ཐང་དདརྡོཛའིམགུརལསགས་པ་ཡང་བཞུས ཏེརད་ཡདདྷེ་རུབའི་ཉིང་ཉེ་བས བྱསིདཔ་སགསྦབའོ། །དེལཱརབྱསངས་པས་བདེགསལཝི་རག་པ་གསུམདབྱེར་མེདཔ་སེམས3ྱི་ ` 
རུངའཞིན་གསལ་སངདའཇུགཔསྦྱོངིང་ཏོགས་ཏེ། ནོལ ེང་དབོདཾཉོས་ དམ་སཅད་ི ལས འགི བདང སམསྱ་མདཔངརིག་དང་ངང་གོལདུཏོགས་ཏེཿཾགཿགིཏོདས་པ་མཐར་ཕྱིནཔར་འཛུ 
རྣོ ཅིསྱ་ཁངབོགས་མ་བུང་དཞནཔ་གསུམ་བཏང་བར་བཏ། བདགཤཾནཔ་བཏདབནི། ' འདིའི་སྟས་ཐག་བཅདཡི་ཁྱ་ནསབུད་ལངིགརྟེན་གྱིའབྲེ་བ་བཏད། དགྲགཉེནགྱིརཾགས་སྣང་དངལུསབྨ་མལ་དཐུལ་ཕུང གཅེས་འདིན་ཕྲད་ཀུ་སུ། རླ 


{ 
བཱ 
ི་ 


-9 





ལེའི་མཆོད་སྔེནབྱ། ཁལོངས་སྟོཿ ཕྱོདལཞེན་པ་བཏངབཞྲི། ནོར ཛསཅི་ཡོདཔླ་མཿ མཉེས་པའིའབུལབ། ཡིདམ་ལ་སོགས་མཉེས་པའི་མཆོདགཏོར་དངཚོགས་འཁོར། ངཾ སྲུན་མཉེས་པའི་སྤེང ཅསལ། 
བི ོ་གོས་ཏུམགསུམད་དབསད། དཔའ ས་ས ད་པ སྤེགས་པ གགས པ་སོ གསལ མུ པའི་ས ཆ་ བག 


` ྡ་ འཤལ་་ཿབཟང་ པར་བགབཅདདལ 
བད ། ཊུ ཌའརིན་མཞེནཔ་བཏང། དཀ གོའོ བང = སབ་དངབལབར་ཏོགས སིའུ ད ས་པཤཱམས དང་པའི ནམས ཤོ མསཀྱི་ 
ངངར་འདེན 


འདོགས་མ་ཆོདཔ འབག ༤ དགའ འཐ ཧིན པགྲོལནསཿ རེ་དོགས་དདྲབལཞིང་ 
རུ ས་ 


ཤཿ 


པསྨཾས་བྲལཆུང སའོ སལ་བྲོ་བ་ ཞི 
ཅ་ལ འོས 8 ་ 





385 རར 







སི ཡཡངམེདཔརཝམལགས་པྱའོྲ་བལྟན་གའདོགསཆདནཅལམ་ངོགས། ༢༨་བཞིནྱསེམདྲད་གེས ཡུངུངཐོགར་དགསཞོངིང་ཏོང དདིའིསམསངམནལསྔངོགས། རྟོག་སྣང་ཐྲམསཅད་རྟཾང པའྱག་ཧཱཾད ་ 


ཞགགཾ གུ་པལྟ་བུཔ༧ དེམིའཆརནམ་ཤད། བ་པའིརྟགས་ ཏོག་འེལནཡོན་ཏུན སཱ། གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་སྣང་ཆམ་ཐོནནམ་གྱེས། སྟེ་ངཉིད་ཀྱི་མའགགས་ 
ཕཱ པའྱི་རུལ། སདྱ་མཉུཔགཞགགི པུ རུ ཐུད ས་ིེཞིག་བྲ་ྲརེམསསགིགནགབུགས་གའི་བདས་པ། དྲ སྦྱ ལྕིའི སྲི སྲིགནོ་སཡོན་མྲ་ཐྲེ བས། ཧེ 


 པ་དངྲབལ་ཡང་ཆེན་ཅིབཅརཡད་སུརབར་གོན་གུད་ཇོབ་པརང་བནཅུད།ཟུ་འས་ིནའབེལ་ལ་ཤོ འག གི དགའ་ ཁི ཉིའི གསོས བོ ཤགསགཏུམ་ 
གྱི་སྣོས་པ་དད་བྲལ་ ངའ ཛེལ འི ཅུང་ཐུད་ཡཾདལ ྲ བལ པར དཱན་པསམ་ཟིན་པ ིཔའག་དྲག ཆགས སཱངཀིའཛན་པ་ འབས འབུཔཞིང་གཉིད་དདྲ་མིལམ་ཕལ འགེན དའ།བུལ་པསའབྱུད 
རྐ་མྔ་ོདསན ཨ་མྱིཆེ་བྲ་ཐཾརད། ། བྲལ་འྲིང་གིདུས་ པཤེསས་སི་པམ་དེདགནསགའ་ཡདུའེནཔ་དཔབལ། རྡོམ་ཏྟོགགི་རྩ་བ་ཆོད་པ 

དོགས་ དུས་ལའོད། ཇེས་ཤེས་དངྲ་མིལམ སེ ལྷི གསའུད་། དགེསྩཾརདང་བྲམ་མཆེདགྲོགསལ་ཡངདདཔ་དང་ཐེཙོཾམ་ལ སགས་ཨཿཐདྷམནདུམ་པབུང་། རེསསངས་ ཌོ | 





„ ༄༅། དྭམལ་བརྭ་སྱེར་མེད་དྲམ་སམ་པའང་འོང་ངོ། །སོསྲ་ཐལ་ཆེན་པོའི་དུསལ་བོར༣ 'ཀྱིཆཾས་བྲམྨས ཏིར་བཱ་ཆོད་པས་ཐམས་ཅདལ་རེ་དོ མེདཅེང་ །འདོགསཅོད་དྲེཡི་ནང་གྲི་ཆོས་བྲར། སྦ་དལ་སང་ 
སིེྗཾེྣནྣནྣནནནདྩདགཤབདགདགདགདགོོོ 

- བཅས་པའིཏིན་པར་གྱི་སྐོམལ ཅདྲ་མེད དྭ འོན་ཀྱང་དན་ ཡདཔརབིན་བཞུངམི་འོང་བས། བཟུང་དགརེ་ ནརྦལ་ཉཱུས གས་ཤིང། རྨི་ལམ་དུ འབུལ་པ་རང་མཚན་པ་དུམར་འོང། མམ་མསི་གངགྲིཏསསབཟང་ དགནས་, 
ཤོ ཡུགས་ཀྱི་དོན་རྟོག ས་སྭམ་ པའངའོང་། གཏིང་ཟབ་པའི་ཆསྣ་རམས་ཀྱང་ ང་སེམསཏིད་ གབླམའའཆར་ དྲབ དཔ གས་སུའཀགྲོ། གངལ་ལ ཞིན་བླསཆོས་བྱསདལས ཐོ་རྤཾག །འོན་ཀྱང་དནི་བྲམ་མི་དགོས་སྟམ་པ དང་ང་་་ 

ལོར ད་མ ཞདལ།ཁད་དགུས། སདཔསགསའབུང་དོགས:ཡདདོ། ད་ཡ འདགས མབཏད་དེབོད ཏུན བ་བཏེན་ཞིང་སྦཱ་བཏད་དཔ་འདག་སྦྱརལནན་ ཏན་བུ། གཏོརམ་དངྱབམའི་གསལ་འདེབསཿམ 

སྨ) གཏོགས་མཚན་བཅས ས་པཞིག་དོརནསྲ་དན་པལརིས་སྱུབ ང་ཡང་སྒ་མདད བསྐོམ་ཕགལ་ཆེ། སྐ ཆོདཡིན་སགསའདུས་བུས་ཀི་དགེ་བབས་གས གས་པ་དང བུམཁར་སྭ་གུས་མཆེདགོགསལད དག་སྣང མསཿནལ་ 
རྨ སསད འེ དམསབསམ།༣ བུམ སྭསྭབ། ཁ་ཡ སད ག་པ ོསིབདང་ཟུབ་ཐོབ་ བརྒྱད་པའི་ རཿའིཕགུར་བལ་བ ་དང་དབྱངས་སྲུ་བདབ་གོཊ གས་བྱ། ཕལཆེད་དྲུ་དན་པ ཕུན་གས་ཀིསམ་ཡངས། £ 











387 མགས ཁོ 





པཏིདུགལུཆེིདདཡིགས་བཅས་མདནམི་དགའ། ཡདབདེཤཾསམདཞིཔ་བ 


བུབདར་ 


ཀྱངབགེས་མཛ ཤེན་པ་གསུམགཏྟོང་བ་དབཔཤུ་བ 
ཤགས གཏོང་བ ‡ྩ མནབ །རེསརིངོནཅིར་ སུ མོས " 
| བཅལ 2 ་ དད་བྱ་སངབས་ དབབ ཧས །དེན །བརའད།ཀྱཾཅས་ཐམས་ཅདལ་སྱེའགག་གིསློས་པ་ད‹ དང་གབངང གག་སྨྲབམད་པར་གྲམཆགཟུངམ་ 
མུམས་ར་ལགྱརནཔརར སྲིག རྭ གཅིག་པའབགསུམ་སྟ། དྲན་སྣདབྲམསཿ སམས ཛུགཙྱ་ཆེན་པར་རོགཅེ གས ངདརསང་ཞིང་འཛན། ས་ཤེས་ཀ་བིསཡོད་པ་ 
ནུང་དུ། པའི་འོག བད བན ིེ་ི དབེརམདུ་ལམམ་བསདའ་ྱགརཔ་དོགི་གའདད་པོ། དུམ་རོགགྱ་ཏགས་དགཅིག་དུལརར་ཏེམད། 
( གང གཉུགསའིངད་དའི ཡི་ན གང་ སུ་དགར་མབམ་དཔརམ་ིད་གོགསཡུལདཔངསྐདརཔཔོ མཐོད། མཉམ་་་ ཌཱ 


༦༡། །ཉཾད་དཱའྱ དཔའཐས་འྱི་མངའཛེནཝ ཤེསྭ་ཀི་འཛིན་པའད་ བོམ་མཐོང། གང་གར་ཐམསཅདམཤལཉིད་གཞུག་མའ་ ཆལནར་ལྔ་རོགས། གཞུན་པའིའུབིས་དང་བཅས་པསརོགཅིག་ཅུ་མངསི་འཆརན ཙཡ་མཛོགས། སྭ། སྣུང་”“་ 
ཧ གམའདོད་ཤེས ག་་་ སྣཚོགས་དྡུགཧི གག རར དུ་ཤར། འཆརྲ་སྡམསད་ དཤས་ཀྱིདན་བསྲགལ་དགོས གསན་མཤར། སྣང་སེམསཿ འམནསལ་བྱསལསིགཔ་་འོུ་ བབན་ཡེན་ཏནྭ་སས། ཀྱོ 
= སཱདྱ་བེདལམ་ཧཱཉེན་ཤནནསུགསམ་བདན་ཡནདན་མྱུས། ཀུནྦ་བབ་ིངྗ་ལཡདའུབཞང་གཞནདོ = གཟུགསུའིས་བོནཐེབས། ིངསོཐགསཏིུསབྱནཞིབགཞན་དནི བགབདག་བོནོ་ས་བབས། རུ་ུས་ཊིཏིའབཱལ་གསལ། 
བན་ཊཱོགས་པན་རིགབ་སདཅིགམའིའཆར་སྤཾས་འཁོར་འབ༡༡ི་གྱསསཤེདཔརདསྟྷྱར་འབྲས་ལམ་ཁསན་ཀུན རེན ཀངཱཿའི ིཨ་བསསམའཇརནངངབམ་ཛདཔའོ། ར་ི་ཆུ་དསཐམསགྲགསར་ འོར ཏོགཱ་ཀབདེར་ 
དང་དེར་འཛིན་པའི་ཆཅུང་ཟད་ཡདལ། ཛས་གསས་ཡལནངག་བསདཔ ཀླག་པ ` དུང་ཁར་ཡདགཊུ ཤུབས སྦང་བཅམསེ འབད ན་འཕན་པངབབསབདམ་ཡིན་པྡམ །རེསལུས་སྣངསེམསགསུམ། 
༩ དབྱེདམེད་པའིཉམསསྐྱཾ། འོནྱྱདཱཧྱའབྲགཿ ཉི་འོག་པ བྷ 3 །རོགཿགའྲིང་གི་དུད། ཏོགསབཏུགས་བེདྱསངྱབཱོད་བུདིའཛིན ངསམས་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཙ་བཆོད། ེགཤིས་དང་རི་ལམ ཡད་སྔར་ '” 
རཾ བ་བསམ པ་ཡང་ཆེར་མིའོད་། རོ་གཅིག་ཆེ ཀ་པའིདསཡཉརཉིདགྱཿགམལ་འགགས་ལའི ཅག་ཆགསཔ་བདེག རིད་དངྲ་བལ་དའི་གཉིས་མད་ ཏོགསད་ཉིནསཆན་འཁོར་མ་སས མི་རྟོག''' 


>; 


35. གོདམོལ་ག་མཐོ་ 


དུའབྱད་། རས་ 
ཛམ ཙིམིལས་ལའོལའགུག་ཡེད་དའ། 

དྲ་པ་མའཆར། འ 
ཞྐནམེདགསལ་སྭང་སྒྱ་མ་ལ་བུརྭསབཞིང་ཤེས་པཤིན་གཉིསག 

དེས་སས་ང་བའ 

ཚོ ཅུང་ཟདརེའབྱད། 

ལན བེས་པའིགསལཙམ་ཨཱིཆུད འ 

པའི་འཆརྒལོ་སྣུང་ལ 


ཡང་དག་གྲིདན་མདྷ་སོམ་པ་ཉིད ཀུ 
དཱ མ་ཡང་དབདབཏུ དུ ་ གི་གནས 
བསྒོམ:མབསྒན།ཁྱདཝེ རད ་ 
པ་འ བཏབཅིད་དད་འ པྱལ པད རྒ།ཏགེརགསྭ་བུད་ 
ཧུན། ཚ་ལ ས་གོ འི འི གས གས 
སྤུམ་ཧིཆ་གནས་ ཕལ་ཚེར་དབེན་བབསུ། ལམཚནམས་བུངནནམས་ བ་གང གའའདུགན་བདུད ུས་པ་ ལཱ ས་འ 
བདོ ། །རོགཅིག་ག། མདོནཤེསྲཝ་མོདང་ ཅརིགས་བུ། མཛན། མི་འཇིགས་ཡོནཏན དགུའ་རུ་བབད་བ 
མིལམམདང སབད་ ་བཟོབ་ཀྱ་ ྱགཟངས་ཚག་དངདག་བའི་ །མ། ལར་ནས །འ འི 
རོ་གཅིག ཞན་པངགིབ་སལ་ ལལ གེ 
སྦྲལ འ ས་ཡད་སབ་་ བསཔ་དགྱེ་ས་ 
¢ སྲིམས་ཡིནསེམསནམ། མཁ་ཨང་མབུའདབ་ 
མགོནོདགའཡི་ 


བདད་ྒྱའབུསྱེཔ= ཌེ ༩ 
པབ - 

ལ་བཟད་པ་ཐམས་ཅད་པ 

ཉིང་ ེདང་མས་གས་གགསཅི་ཧེབས ཙེ རྟེནའབྲེ 

པས་ད ཟ 

བསླ བདད་གསད་སྲེད་ 

ས་གས 

ང་དངོས 

སག་སྟེང 


རེ 

%ྷ དེལྟརབསྐྱངས་པས་ཉམས་དང་རྱོངབའདྲམ་ཐམས་ཉད་དགལམ ྱཧཾཏོགས་པ་དངརད་བཞིན་སི་གནས་ཕགས་འདེག་ནས་མཉམ་རྗེས་དདྲ་དན་པས་ཟིན་མ་ཟིན་མེདཔ སེད ས་བའཆར་ད། །ལྔ་པནྲི། སེམ་མེ་དལ་ཡང་གསུམ་ཧེ 
/ དུནཔས་བཟུདམགསཆེད་དམཉུམ་པརབཞུགམ་དགོས་བརྡཝས ངབྲ་བསསད་ཨྔོམ་ངུའཆར་ སུམྭབུམའཛན་པུད་པདནསེ་ཡདབར་སོམ་མདྱརུང་དུ། ས་གས འདང་ག དྲ ལ་ཏེཧིན་ཡ ཚོན མི སཅད་སྣིལ་ ཧཱ 
2, མེ དཔོར་ཡྲུགཏསོང་ཞིང་ཇེས་སྣ ངྭདྲུ་ནམ་ཤེསྭ་སྱིཧཱདྦ་ཕ་མོརང་གསལ་དུའཆར་བ་སྤོམ་མེདའྲབིང་བ། རྣོམ་ཤས་ཝ་མེ་དེཡང་ཡེ་ཤས་སུ་ གནས་གུར་ནས་ཐལསཉད་ཡེ་ཤེསྤ་ཀིབར་ཡུག་ཅུ་གུར་བ་སྣོམ་མེད་ཆེན་པོའོ། །སྒོམ་མད་མཐར་ཕྱིན་ 
མ་པཱཾནཱ་གྱ དྱ་བྐན། སྒོམམེད་ཀྱིརྟོགས་ བ་དེལ་དྲན་རྒྱུའམ་གོ་ མསརྒྱ་མེད་པར་སྱོངབ་དགནསོམ་མདཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་། དལདྲནརྒྱུའམ་གོ་ མསྱརུ༣དྲུགན་ངོ་བོམ་མཐོད། གཉིས་སྣང་ཕྲ་ཡོ་དགཅིང་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཐདསརབབྱོལ་ནསདུས་ཀུན་ 
ིུཤིས་དདདབརམ དན་ལ | གཉིས་སྣང་ཕྲམོ་སྣང་ཞི་བཤེས་བྱའེ་ཆས་སྭ་ཐད་ན་ཊལམྫོགསུ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མ་སྔངས་བར་ཆོག་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་དགན་རྣམརྟོག་སྒོམ་ངུ་ཤད། རྣམ་ཏོག་གི་འདེན་བ་བགལཀལ་་ 
ཨཿ ཿ ༨. ༨ རཾ; ༨ ད ༨ དཱ ། ད ༽༤ རྣམརྟག་གའ = ་ 

ཕྲ་མོ་དང་ཉམསྱང་གིདྲིམ་པྲ་མོ་ཞིགའདུགན་ཡང་རྣམཏྟོག་སྒེམདུ་མ་ཤར། ལུས་འཇའལུས་ཡེཤས་ཀྱི་གཟུགས་སྙུ་དཔས་མསའོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་ཤར་ནསཞིང་ཁམས་དག་པརབའབམས་སུ་སྣངན་ཡེན་ཏན་སྩེས། ཡུས་སེམཊ་དང་སྣོད་ 


༄ ༄༅། །དང་ནུ་པ ངས་ཏདགིགགི་བ དགྱ གཞན རི དྱ་ཅིས་ཟིད་དོགས་ཡོདབས་གཞུནདོན་ལུར་སང་རུ འཁོར་དང་ལོངས་སྩོད་དང་སྙན་གུགསལ་མཆགས་པ་ག ལཆོའོ།། 
སྱ 


ཏུ 


39 གདྡམསཔ།མངོདབཀའ་བརུད 


ཊུདལ་མདག་པའི་སྦང་བཅུང་ཟདའདུག་ཀྱང་ལྕེས། དབྱིངས་དང་ཡེགེས་དབྱརསེདཔའི་ཇོསཏིསྐུར་བྱང་ཆུབནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མྲི་ཐད་བརྱན་གྱིལབོམ་གོསསེམགཊ་གི་དོན་ལྷུན་གུབཐྷུཧ་ཡེ་ཇད་པའབྱུངནགཐུགུག་སྤུའི་ཕྲན་ལསུ་གྲུབ། དེ་ 
ཌྟཿམ་ྱར་པ་པཞྲིང་ཁམས་དག པ་ཏཱས་ད། ཞུ ན་ལ བའ ས་ངསྱ་ཧྭསཀི་ཡོན་ཏན་ཐམས་དྲ་ཇོགསན་ཀུན་ཛོབ་དགཅེང་བནཚུད། རྣམ་སྨནོ་ཡྱིལུས་རྒྱ་བགཆགས་སྣང་ཆུ་རྣམ་ཤེས་སེམསརྒྱསཱརྒགསུམགྱིས་སངསརྒྱསྱི་ཡུནཏད་ | 
ཤཱ བསྒིབསན་ཀུན་རྔཾ་བམ་དགཏ་ ད་བུན་མཧུདཔ་ནན། །དེལ་སྒོམ་མེད་ཆུད་དུའི་དུས་གཉེས་སྣུང་ཕལཆེར་དགནས༤ེདདུ་སྒོམམ་དགོས:ྲན་པས་བཟུངས་དགོས༡༡༡་་ ༡ ° པར་སྐང་བཟཐམསཅད་སྙམ་དུ་ཤུརཏ་སྒམ་ལནགཡོ་བམྲེད་པ་ ;' 
ཤོ འབྱཔལ ཇེས་སྣད་དུ་མཱི་རྟག ངྲ བབ དགངེའགས ནག་ཚལ ས།གཟདབྲདམ་བསུནདུ གནས པ་ཞིག ཡང་བའ གནས་ངརྐཿན་ཤྱི་དྲི་མ་བེར། ལས ཤཱས གཤང་ཡཤསསུཿ དག་པའི་འཛོན་པྱ་སྐུ་སལ་བུ་ཡད་ཡུད་སེ་ 

ཏི 










-༢ ༨ དྲ ' ༽་་ས ༨ དེ ༤༨ ཁ. བྲ ༤༨ ༽༤-- ༽ ' ༤༽ ༣༤༡ ༣  ༥་ 
ཟཾ བ་དད། རྨིལམ་དུ་ཡངངོམ་ [ཧྱི་བདེན་འཛིན་ཅུངཟདའབྱང་བརབཤདདོ། །རྒོམ་མེད་འབྲིངགེ་དུས་ ཨལྟ་བུའེགཉེས་ དྲ་ལ་མོདེ ཡང་དགནསཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་སམཡདྱིལ་བོར་ཡུག་ཏུ་འྱ་ཆ་ཞིད་། རེས་སྣ དམེ་ཏོགངོས་ཤས་ཏིཆ་ 
བད མི་ལམ པད སེ དདམཁུན་པར་རྔོགས་པལ་ཐེརཏ་གནས ` ཕཱཞིདྲ་ཕ་ག ཡིན་ལམཚྟན་མོལ་ཡང་དེའི་མ་ཐདཔར་བ ཤདད། །སྒོམ་མདཆེན་པའིདསཡཏོགདོམ།ཤསྲི་ཆྦཕ་ཞེང་ཕྲ་བྲདེ་ཡང་ཡེ་ཤེས' 
སུ་དགནསའོདགསལམ་བུའདྲེས་བསཐམསཅད་མཤེསཀྱི་ཀློདའྱབམསཨུ་གྱདརེའ་དདོན་དུ་ཚོས་སུ་རྫོགས་བར་ཐྲོབ། དཾའཾདདརལ་ཕྱུགས་མེདདུའབྱོངས་བས་གཞནདོནདུ་གཟུགས་སྒྲའིསྣ་བརྙན་གྱིས་བཁོང་བ་ཇི་སྲིདཔརའཕྲོ་བའིདོན་ལྡུན་གྲུ་བ་" |$ 


ཁུ བར་བཤད་ རཿཆར་བའི་སྐེམ་མདན། སྤང་བྱ་སྲངདུ་མདགཉེནཔ་བསྟེནདུ་མདདག་9ྱ: 
སྔ ˆ` ཀརལ། བར དྷ ་ རད 


མདི འའ མཆད དམི ཆི ཤའ 


པཔ ་ 


ཛྲ གཅུང 
3 ཀགྲངེསཐབས་།ས་ལདབྱ ཁམམ་ - ་ 1 


ལོས་ དཆེས་པརབའོ། །རྐྱས་པར་བསྒྲབ་པན' མཐའ་བསྐྱལ་ ཿཏནཔརངསམས་སྱཾབླམ་དང་ 


393 :: 


ཀྱི། རང་ཅག དསྦ་ཀི་ལསའཐོ་མ་ཚོགས་པར ཆོས་ཉིས་སྒོམ་སྒུབ་ལོ་འགའརེབུསཞས། རོགས་བ དྲ་གུ་རཔརརོམསཏ ལྤ 
སྭའུ། ༢ པཔ ཁི འོ་སོ ཡི ོ་ ཤམབཤདཔལི་མའ གས་གསོག 
ཤྱ ངས་པ་རངཞིན་གྱི་ངོ་བོས།ཁྱད་པར་དུ་བྲསཔ་གཉེསཾཐར་ཐུག་ཇུའདྲ་ཡངགནས་སྐབང། ྦ 
¿ྭ' ཉིད་མ གིན སྡེང སི བསད སྒོམ་སྤྲཾ - 
ཟཾ དུངས་གཉིས་པནས་བཅུཔའིབརྱཅི་སྣོམལམ་ཅི་སྐབས༽ མམད་ཆེན་པནིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཐར འའ ་ །འཕྲ 
ཤིད། ད་བྷཏནསདེལབཤདཔལམམྟཏུགས་ཉདམ་འངཉེ། སྲོམ་མདཝནཔའ་ཅ་ལཇསདས་སྒཚིཡཧ སྲ་་ེ་་ 
ནམ་བསྒོམསན༣གས་ཁིལམ རྟགས་ཀྱིའིམ པའཆར་བར་བཤདདོ། །སྒམརྣལ་འབྱོར་བཞི་ག མ་བ གཉས་དངལ་ཚནཏིདག་པའེས་ལ 





> ༄༅། སོ །ཀྱེ་ལམ་དེས ངོན་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའི'ཁྲིད་ཆེན་འདི་ཕལ་ཆེར་གྱོཾད་ཐོག་ནས་དྲངས་ཤིང་མྱད་བམ་ཐོབ་པལ་དག ཀྱང་སྒུབ་བཅྒུད་གྒོང་མ: རྣམ 
9ཤད་ཧད། ུབཏིན་ཡུང་སྫོལལ་སོགས་པའང་མང་བའི་འཇིགས་པས་འདིངམ་ བྲེས་ལྕཧས་པར་གཞནངདུ་ཤས་པར་བའོ། །ཉམ 
' འདིར་བཤད་པའི་ཚེགའིསྤྱ འེ ྒ 


སཱཀྱི་མན་དགལ་བརྟེནནས་རྟོག་གེའི་བརྡ་དང་འིབ་ལྱེར་གྱིསམ་པེངས་པརྲགོ་བདེར་ ་ 

པཱ ལཿ ཧྭ  ༼ན་ བུ་སཱ། དཿ 
།བྱཁརནསྲདད་པོཁ་ལྟེ་ཝབམཐོན་པཆས་ནུསམཁན་ཉམས་ལེནལྱ་སོང་བམ་ཐན་པ་གཏནམི་བུ་བགལ་ཆེའོ། ༡7 །འདིར་སྲས་པ། གུབཔའི་ཕྱསམཆོགརྣམསཉིརྡོརྗེའེགསུང། །སྙིགས་” ཏཾ 

དུས་བྱས་པའྲ་བལའཁུགས་པར་བགྱུན། །ཕོགསཙམ་གསལ་བའེཁྲིད་གཞུང་ཅུང་ཐབརྣམད །མྱོང་བ་སྩས་ཚ་འདི་བྱའི་ཕུགས་བྲེབས་བྲལ། །ཐཱས་སྟེབསུ་སེན་སྦུངས་ལྡནཔམ་གཏོགས་པད། །མན་ངགའཐོར་བབསྒྲིག་པའ་ཤེས་པ་འུད།།༦ོ 

1 དྱེ་ཡིར་ལམུ་རྲིཔ་གསལ བའིཁིདགཞུང་འདི། རྣལའབྱོམབདག་གིབླ་མྭད་མཆོད་སྱིན་ཡིན། །རྒྱབ་བཟུདངོན་པའི་ བརྒྱུད་བླམ་ལ། །བྱེན་བླབས་རྟོགསཔ་ལྕོལ་བའེམ ཏྭལ་མཛོད། །རྟོགས་པ་མངོཊ དུ་ཁྱར་པའི་སྒེམ་ཆེནའ། །གསལ་་་' ཇོ 

= འདེབས་ཡིདཆེས་དྷེད་པའི་མཆོད་པམཛོད། །ཉམསྟ་ཏགསྐྱཔ་གྱུཉས་པལྲིགམོ་ཆུངལ། །ཐཚྲམ་གཅོད་པའིདེས་ཤེས དགའ་སྟན་མཛད། །ཞུ་ངེ་ཿན བཅོནལགལྲོ་གལ། །ལ་ལགྲརནེ་སེལ་བའི་ཕྱིན་གཏོངམ་ཛོདོ། | £ 

/ མྱོང་བྲལ་ཐོས་ལེ་བསགས་པའི་བྱབྲལལ། །གནས་ཡུགས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཕའབབས་མཛོད། །མརྟོགས་ལག་ལྟའི་སྩྱོན་གྱི་ཉེས་ཚོགས རྣམས། །དམཕ་རྣམསལ་ཀུན་ཏུ་བཤགས་པད་བཀྱི། །འདེ་ཡི་དགེ་བས་བདག་དངའགྲོ་བ་ཀུན། །ཕྱག་ 


༼༽ 
ཟག: 





,131:5::2[98 


ཆེནརྟོགས་པ་མུརམངྲམཐར༔ྱིནཤོག །ཉེས་པ་ཡདསོབབྲུསམཆེདའགའཞིག་གིས 


དཔལ་དགསལསམ་ཕའི་སྒྲབ་སྙེར་སྦར་བའི་ཡིག་པནི་བཀྲ་ཤིས་དོན་བྲུབཅེཁྱ་ཐས་ 


པཉི། འདེས་ཀཔ་གྲོབ་མཐའ་དག་ལ་དགའེགསསྱུཧུར 


© 


།ཡརྦདམང་ལཾ། 


ཆེན་ཡིད་ཡིག་ཕུགས་ཐབས་ཆེ་འཞིག སྐནཞེས་བྲ་སལ་བལ་བ ཅེནདསསྒམ་པཕ་མངྒལའིལིད་ཅད་གྱིས་ལུགལེླ ཟླ་བ་བཞི་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ གདན་སཆེཤ་ 
ད! ། 


ཙཾ 
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༦༄༅། 





།གསཔོརིན་པོཆེའིཆོས་བཞིམདོར་བསུས་པ་བཞུགས་སོ། ་ 


༡༦༡༨ 


རཾ ། ཡོ་བྱད ཉེ་བ། འབེལཔ་ཟམསཧལཝ ༣ངགཅིགཡུགཤེདའྲགོདགོས། དེ་ཚནཆོས་མིནཔཅིས་ཀངམིསོངསབརའདག་སམནས། ཅི་ཡང 
ས་ ག་ས གབགས་ བ་མི་འོད་ ླབ་ ( ༣ཅེབདེ་ ཡདནམ་འོདཆ་མེད། པཔ པིག ༢ ཕི་དབད་ཡངྱབར དསལཔ ¡= རྣ 
| ལསད དདའགོགས་པ་ཡིནལ། ལས་མྩ་བས་པའཕྲདམེ་སྲིད། བསཕྷ་རུདྲབ་ དནམ་བགསམ་དུ་ཧཱེསན། སག་བསལ 
ཅཙམཡོད་པ། དྲག་ཤོས པཉ དེལ་ཡང། ངཿ དབ། འཆིབ། མེདཔ༧ོལད། ས་པ དྲགསངབདངལདཔ། གཏེས 


༤ ` ༡~ནལ༤ ༢༤ ༡ ༢༤ ༡ ~ “འཆམས།༠༩༡༡༢༦28-ཿ23༩༤༡༠༤༠༤༥༦༠༩༧༤ ` 


།ནམོ་གུ་རུ | ཆོས་ཆོས་སུའ་གྲོལ། ཆོསལམ་བུའྲཔོ་བ། ལམའཁྲུལཔ་སེལབ། འཁུལ་པ་ཡེ་ཤེས སའཆརབ་ཞིགདགོས་གསུང། དེཡངཙོསཆོསྲསའྲགོབ་ལ། ཡྱིནད་་ | པ 


༡ ༠༢༢༤ 


[728 གདམས་བཅངོད་བཏཿབརརྒྱུད་ 


|: .$ལ % 


ཡུ 


པ 


༄༅། །འཕོའི་སྡུག་བསལ་མནད་མེདཔ་ལས་བཅ་དུག་འགུརྱགིས་ཆེབ་ཡོད། རིགསྲདགུགར་ལཱེས་ཉད། སྣུག་བསྔལ་འབའ་ཞི་གཏུ་འཇུག་སུམནས། ཡིད་འབྱུང་བཚད་དྲུ་སེལ་བཞིག་ 
མུ་ཐུང་གིརིངལ། ཚས་ཆོས་སུ་འགོ་བམ་འོད། ཆས་ལམ་དུའགོབ་ལ། བམས་སིིདྡ་རེབདག་བས་གཞནགཅསོཾ་པོ། ཀུན་རྫོབྱ་བཔརུ་བྱ་ི་སེམ ས། དེའེདངྐད་ ཕིནགྱི་རས་པ དྲ དཏེད་འ ཟལ སཔ 
ཆགསཔའེ་སྣང་བ། རིལམ་སྒྱམ་ལྟ་བུར་གེན། གདོདཆས་ལམདའག་བ་ཡིན། དེལྟརགོནས་ལམའབལ་བསལྱ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། དངཔ་མྟི་ཅག་པ་བསྒེམས་པས་ཚའདི་ལ་ཞེན་པའི་འ་ཁུལ་བ་སེལ། ལསའྲབས 


བསྒོམས་པས། ཀཱབངན་པའེའཁུལཔ་སེལ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བ 
སྩུ་མཉཱ་བུར་བསྒོམསཔས། དངོས་པོར་འཇཛན་པའིའ་ཁུལ་པ་སེལ། ལདན་ 


སྐོམས་པས། འཁོརབལ་ཆགས་བའིའབུལ་བ་སེལ། ཐམས་སཱིང་ཇེ་བསྒོམས་པས། ཐེགདམན་བི་འཁུལ་བ་སེལ། མི་ལམ་ 
དམགོང་མས། འོགམ་འོག་མའི་འཁུལབ་སེལ་གསུདས། དེནས་འཁྲུལ་པ་ལེ་ཤེས་སུའཆ ར་བྱ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། དན་དམ་པན་་ ྦ 


399 གདམས་དག་མ་ངོད་བཀའ་བཏང་ 
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ཆེསཐྦམསད་སྩེའགགདང་བྲལབར་བསྐོམས་པའི་ སབས་ེས། 


ྦ ཅིད་སྣདཅིར་ཏོག་ཐམསཅད་དང་གིང་ཕོར་ཆོད་ཙན། 


ཞཁུལཔ་ཡ་ཤེ་སསུ་འཆརབ་ཡེན་གསུངས་སོ། །ཞེསྔརེདྭགས་པོ་ནིན་པོཆེའི་བཀའ་འབུམ་ལས་བུང་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། 


400 





ལམ 


༦༦༣ 


བླམདམ་བརྣམསལ་ཕགའཚལལོ། ིོ་འྲོ་ཚན གོ་བོ རོ འིའིའ 
1 པ།འོྱ།་བའདནི རིཾིེིྲིྲི མབས གུ 


ཅེས 


པ་ འོ 


དམིགས་བཅས 


ཀིརིས་པཅེ་ཡང་མྲིབ 


སཱ་འདུན་བདྲག་པོས ང་། དྲང་འཇོགཔ སྐུལ་བ སམ ཀྱ། 
ྦ དུས་ར ངི རེ འབུང་ད རི རྩ ཞིག་ལ 
ངར 


ཀལ ནསུ ཐཞ 
པ་ཡག ་པམདཏིང་ཅིར་ཡ བཟདཔནམམཁའཐང་ལངཏྲ་ དཔལ་འཇོག ཀཔགཉིས གས་ག 


402གདམཱ་ངག་མང་; བཅུད་ 


ལཿ མཆོ་༤ 


ཁི 


སེའེསསུལ སཨའཐས་སུའྲཁྲལབརྡུ 
སུམ ཡག ནཔལིི་ཞེའདོད་མེད་པ། ཤུ ར་འ འདུ ུ་ྲ་་ 


ངང་ནས 


དྲནམཁ བཀོངས 


།ཏུ་སྙེངབ་འད་ 


དབཏགས་པ་མགཏོགསདོནལ་ཅི་ཡང་ཡིདལ་མྲིབེདཔར་ 
ཤོརནགུ་ལེནྲ་བ་བཅུང་བྱས་ཀངམ་ ཉམ་བཞག་གི་བ་ཡིན། པ 






བའདས་ིདགཞི་བད རས་པ ྲ-„ྲ ལོ གིའཆརསྒུརོན། དུ ཅོོ ་ 


པོརངལཱཾནཙམྱིདནཔྱཧགང་ཆེབྱ་སྐེད། 


ཁ་ན དར། རིས།པུམ་ཡེངས་ 


མུད ཅུད། གན་ ནདཔ ནམ་ཡངས་ཿམ་གྱི 
སུ ད་ཤོམ་ཞི་བམོན 








|! 






གཏོགསམཉམཱཞགམིན། ཡངདནཔདྷེ་དདན་དེམ་ཐག་ཅི་སྣབཅི་ཤརྡསཿཱོ་འགུརགས་སྡོམ་ཧིོ་ཆོད་རླུ་ཡིནཔསགནད་འདི་གོབགལ་ཅྱི་ཆེ་ཤོས།ཡིན། དེནས་ཐུནམཚམས་ལུ་འཇུགཔའིཐོ་ ལ་པཱོརདང་ནཱ་རོདུག་སྐོར་ཨི་ 
འཆུལའཁོརལ་ཏྲིདས་འབད་ནས་ལུསསྱི་འ ངབཞི་འ བཆྟདམས། སུས གོ ཏེ སགནདའདིགོབགལ་ཅིའ འྱིབྱངཔ་པཤི ཅཆདནསྦཆུ ༣2 སྤུད་པའིག བཏངཡི། རྒི ཡབསྐོལས 
ཅིའིགས་ལ་འཇུག་པའམ། གཏོར་མབྱརཱཿ་ཚཾ་གོངདུགཏོང་བརའདོད་ཀངགཏོང་། དེནསདཀོནམ་ཆོག་སྤངན་དངབབའ་བཏུད་ཉིན་རབས་ཅིདཱསབསནས། ཟས་ྱི་ནལབྱའོརལ་ལོངས་སྔོད་པདད་། ་ཡོན་སྤོང་བའི་ཕཱགསངང་ལྨོནལམ་་ 
ཟེ བྱཞིངདདུད་བློག་དང་སྨོནལམ་ཧྱི་རིགས་གངལག དའོས་བྱའ། །དེནས་ཐུནམཚམས་རྣམས་སུཆས སོདབྱང་སོགས་དགེབའིལས འྲགུབ་ལའབ་དཅིང། ཅི་སྣང་ཅིཤར་མས་ཅདལྲ་སུལ་སང་དང། འཐྲུལ་ ངཡཔདནལྲ་གུབ་པ་སེདས། རི་ལན། 
' དུང་པྱུམའི་གཀོདཔ་སྐབབདེན་མིན་བྡཛུན་མིནདུཐག་བཅད་ལ། ཝིགལསདང་ཚུལམིནདྱུམ་སོང་བའི་གཉེན་པོ་པདཡུང་འཛིནབ་ལ་འབདངོ། །དགོང་ཐུནི་སབས་སུ་གཞུན་ཐམས་ཅད་འྲང་བལ། ཡ་དམ་ཙིབདག་བྱེདདུང་བདྱགསཔར་ 

ཝཱམ་པ་དྲང་ བཟ་བཅིརགསིུགསངཕགས། གཏོརའབུལ། གཞེན་ཡང་ཡེ་དམདང་ཆོས་སྩོང་ལ་སྒེར་གྱིགཏོརམཀྱང་འབུལ། ཚོགསུ་གསོག་དངམཆོདགཏོངཐམས་ཅདྲ་ཀིགབས་སུད་མིགས་པྱར་ཆེཞིངྡཿམ་པགསལ་བདང་། ། 

འདོདདོཉྱྱི་ཕིམམས་བཅལ་གཞེ་འདོདི་འདན་བྲདག་བོས་གསོལབ་འདེབས་ཤིངྲཡིནལསའཆོལབ་ལིན། དྲནས་སོདཐུནཅིམཛུགུ་ཀུ་སུལུའི་མཆོད་སྣིན་རྱི་དམིགས་བ་སྩོང་བཟུདན་དཀོར་དངཉམད་ཆགས་དང་ལན་ཆགས་ཕྱོད་བལ་གཞན ཌྷ 


།ཅིལས་ཀྱདྲནུས་ བཆབརབ་ཤདུ་ དའདཔ། ཀླ ཞས་གཉིདཊལ་ཁར་མིལམ་ཅི་ཤར་ཡངའྦ་གལ་འབུམས་མ་ཤོརབར་མིལ་མམལ དུ་ངོ་ཤེས་བརྱ་པེད་ སྐུམས་པེདན གགས ལསཏྱི་ད་ལོག་གིནང་་ 
ལོ གིལ བུའིཐད་དུངོབྭ་བམ་ཡིན་པལ། རྣུམཔ་ཐིགལ་དཀར། དཀརབའུངས་འབུ་ཙམ ཡམྲ་སནམ་མ་ཅིའརེགས་ ས་ཤེལ་ཧིའི་ལྲབ། ་དཔསཤིངགསལབའིའོས་ལས་ནད་ད། ུས་གསནབླདསལཿ སའ འོག་གི གྱེ, 
@ ཐྲིག་ལེ་དེལ སྐུ རའི ཉེན་བསནསཉལ་ནཉམས་ཅྱི་འོདགསལ་དང་གཏིདཀྱེ་ མངག དགེ མོལ གགས་གིལ་ འགང དུ གདུ་བརབ དཔས དེའུར་དཱཉལ། ཤཉིདསདས་ཆམལས ་ཟནམ དང་ད སཾ རྩས་ཅིནམ་ཐེནབ བལྟ 
རུ ཞིངཡངགཉེདྲ་སབམྱོད་སནས་ཉལ། དལག་པབམྱམབསགཉི་ དང ངུངཊ་ སྩེཾར།བྲིད་པ་ལ་ཕན་ཆེན་བོ་ཐོག རབེདཔའིལཚུལས་ལ་ དྭངུས་དཀར་ཟས་དང་གིབ་ཧནྱ་ཧི་བཟའ་འངཐམས་ཅད་ཏཱ་ ག་པ་ཞིབ་ 
༢ རྲོས་དཔྱདལ་སྤང། རངཐས་ཀྱངཟ་ཚོདའུངཚོད་ཚང་ལ་ཕབ་པའི་སྒིག་ལམ་ཧུུར་ནངག་སྤྱོར་ལ་སྤོདདབདེམི་བདེ་དང་། འཕེལ་འབིལ་དཔྱ མའདུརེསིས་སེམས་ ལ་དུབྱུ་བམི་བྱུབྱབདཆེནཔོའྱབུངབསྣ་ནམ་པ་ཀྲནྱཏ་མི་ད བྱན་ 
3: ་སཱོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངབ། _ དབངཔོའིསྒཾ ིམ་ བཟའ་བཏུངཤི་ཚདའཛིནཔ། གྭོདཐོརངས་དངཉིནཔརམི་ཉལ་བ ་ལབསབཔ་མས་ཀྱངརི་པེལ་གལ་ཆེགིང་། མཚམས་གཅོདྲ་ལགས་ཁངདདཔརའེག་བུ ངས་དདྱ་ཟྲ་གཔས་འུང་ངབ 
༧ ཞིགསས་དག་པརྱ་བ། ཛེསསོརདེལས་ཞག་གཔས་མདདབཏངནས་བརཆདྱའི་དཔངདུམ་ས་བར་བདགོས། | མཚམས་བཅདརསཱམ དལ་མག་ཟབས་པ་རབ་ཅད༼དབད་བཏདན། ནའབྲེལ་འཆུགནས་ྱྱིས་ཀྱང་དའདྲ་ནིག་ལ་བླངན་ཡང 


405 རོ་བ འབྱེན ་ 


ྦ དངྲ་དུད་པོའའགོ་བརའདུག་པས་མཚོམས་བཅདརཞགྲ་གངས་མདའདཉང་རུངས་མར་ ལུབས་གཟ བས་ཤིང་། གཟའ་སཱརཚེས་གྲངས་བབང་བལ། པ། ྲ 
དམདུ་དམདུགཏོད། དགུལུརྩ་ཁིཞུན་ཉང་ཞགའརབཞིན་ཡུན་རིངདུགཏོད། ཡངམ ཚོས གོའི བའི་སབས་སུ་བཙན་གྲོལ་དང་དགེ་ལྩོར་གྱིསྣི གཟྱ་ན་འཛི ྱ 






ཌཱཾ། ཡེན་དུ་འགལ་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ གལཝེ། _ མངྒལཾ། 


 ཞགྲགང་ བཤམ་ལལཆར 
གསིབྱད་བརངེལདངེ་ལཱོད་དུབཏངནས། ཐོག་མ་མདངགི་གྲོགས: 


„ ལརདུའལ་བ་དང་། དྲནསདགྲོནགསེབ་དང་ ! དིམ མལ།འ།གོདྲད་ངམ་པས་འགོ་དགོས་པ་ཡེན། མཚམས་བཙནསམདང་ཅན་གལ་ ཧསྐའབར་ཆདའདག་པལ་གསྒ་ ན་པ་མིདགོས་པ་རབཤདབས། དབའི་ནག་བརྩལ་སནས་ལག་ 


གྲ་སངས།ཁཤས་ལལ་ཚམས་དམ་པར་བཙནབ 


ད། དེནས་སྙི་ལ་ཕྲིུ་ 


བསྔ ཞུགས་བ་ཞགརེབའི ་ 


4006 














ཅ། །ནམགྲུརུ། །བཀའ་བཅུདདམརྣམས་ལཐུགའཚལལོ། །ལུསམེདམཁའའགོམ་ལ་བཟང་པརགསོལ། །ཡིདམལཚོགས་ནམསལ་ཐུག་འཚལ་བསྟོད། ལུསམེདམཁའའགོམལ 
བཟད་པར་གསོལ། །ཆོས་སྙོང་སྲངམརྣམས ལྭ་ལགའཚ་ལ་བསྟོད། །ལསམེ འའགམལ་བཟོདཔར་གསོལ། །སྙནརྒྱུདཡི་གེསེད་པལ། །བདག་གེས་ཡིགེརྲེས་པ་འདེ། །ལསམེདམཁ འ་འགྲོ་ཁྱེད་་ 
ལབསཟད་པར་གསོལ། །བདག་ཤེས་རབཆུངབ་མལགསཀྱང། སྭཾ སམངསནལིའལིགདེས་ །བསམ་ལོང་་་མེད་པརསངསྐར སཱ་པའི། །གདམས ངག་འདིཡི་ལྕོཆུསནེ། ལསསྣུགས འོབ འིམགོན། 
ཕད་བདེཡཆོག་དངོས་སྱུཧོན། ཤིངཤ་པའི་སོང་པོའི་རན་བཞུགས་པའི་དུསསུ། །མཁའ་འགོ་མའི་ལུང་བསྟན ང་སྭེ། །ནུབཙོགས་ཨྩོཧནནས། །ཡིད་བཤིནནོརད་ནུམགསུལ་དང་། །ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་་ 
ཆོས་སརྣ་ནམས་ལནནས། །ནམམཁའ་ལ་འཛུརནས་གཅུག་གིནོདབའིདགོན་པརྱཔོནནས། །དྭ་དརའི་ཀསའིལ་སྲགས་པའི་གུབཆེནརྣམས་ལ། །ཐབསདངབརྡའི་སྒོནས་སྙནབཆྒུད་ཀྱིགདམས་ངག་གནངབས་ 





408 'གདམས་དགམཛོད་བཀའ།ཏུད 


ཏུ ས་ཉི 


པཿ 





༄༅། བདདད་དོན་གོབས། ཆོས ྱེའོག་དོ 
ཤིན མངབྲ་གངས ིམིཆོ། ད་པའདུག་པལ། 
པ་གཡུག་སྟེ། ལག་པས་ལ་ ཁལར་ཅིགཧ དད་ཐོན་སོད། 





ས་ཡོདཙ་དཏྲིན་གཅིག བྱེ་ངོས་ཤིག་རྒ །མེའི་འོབསྦྱར་ཆེལ་གཏིདའིངབ ཅིག་འདུག་སྟེ། 
དམེད གག ནཱ ༣ ནས། ` གཱ ཤར 


ཅབ གྲ དནའ་ལོང་ ཟུར 


།ཁ་ཡར་ཧེང་ད བའི་གདའཇུག་གིན 


འོབས་ནང་གིཞི་དེ་ནྣམས་ལ་་སྡུག་བསྔལ་དཔགཏ་མྲེད་པ་འདུག་པྲསབླ་མས་ུད་མེང་དེལ 
བསད་འདུག པས། ཁ་་མགས་དགོངས །འདིོ་བརྡ་རུའདུག་སྟལསྟེ། ལས 


མསམི་འདོོན་པ་ཅི་ཡྡེན་ 


འཇིགརྟེན ཨུ 


བྷ་བཱས། བུད་མེད་དེནདེ། 
| ད་ནས སེམསཅན་དགོ་ 


འདུག ཤད་པ པ་དྱེབེ་མང་པོ་གཏད་ཡིན་འདྲུགྱ་གདདམུས་ལང་རམས ར་་ །དེའ་མེ་ 


པེ་དེཚོ་ལི་འདོན་པ་དྱེ།ཡོད་ཡྲིནམོད་ཟེར་ནས་ སྤོལ 


།འབས་ནངཐམས་ཅདམེས་ཁེབསཔད་འབོད་་ 


༥༩༨ 


བག་མཛད་བཀའ་བཅྒུད་ 


¡ ༣ ༨༦༡༨༡བ་བསབསར་པ་འ༡༠:.རར༧སམ༠༧༠༡-༡༡༠༧༡༡ - 


དམས 
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འའི་སྣཱ་ག་བསྔལ་དུ་གོ །མི་མིགམ་ལོདབདཚོསྐལ་ལཱན་ཕྱངས་བསྔོནདུསང་བརྣམས་སུགོ །མིགལོང་བདེཚོ་སྟངས་བསྔེནདུ་མསོང་བཆོསཀྱི་བགཆགཱ་མདཔདམུསལངལྟུབུད་ཀོ །མིགཡོད་པརྣམསལ་བདམེདདས་མཛུཐགཡུགས་བྱེད་པད་དང་ར་ངགི་བརྡ་ཆོས“ 

སུག །མཛུབ་གཡུགབྱད གམ་ཡང པད་མ པ་སོནདཱསཡོད་བདམས་ལངལྟ་བུརགོ །མཛུབ གུས་པསམཐང་ལ་།ེ་ ད་དེ གྲིབ གུབཆེནན་མས སུགོ །མཐཇུབགཡུགབྱསྤནས་དངུང་འདོན་པའྲི་གབས་བྱསེན་ 
 འདུག་པ་དེཆོ། སྐལ་ཝནར་ཡུསའདྲེན་བའྟེཉགས་སུ་གོ །འབས་ནང་གི་མལོང་བ་དྲ་ཚོའི་གསེབ་ནས ཆེ་བཞིགསུདམདདེལྦ་ཆབ་བཏིག་འཇུག ཏེ དཚྒོསལསངཡོགལ་མཁནདུགོ །ལར་བོ་དམན་པ་དམུསལོང་ལྟ་བུ་ཚོས་བདྡ་ཆོས་དང་བཤད་ 
ཧཾཿ ཆེས་ཚོ་མིགྷོས། བྲ་མས་བུད་མེད་དེལ་བརདང་བཤདབ་ཡན་བརྟེན་པའི་དམུས་ལོད་ལྟ་བུ་ལ། རྟོགས་བའཆར་བའི་གདམས་དག་ཡོད་དམུས་པས། བདུམེད་དནདེ། ངུལ་མདདེ། དུས་གསུམ་སངས་རྱྱས་གུན་བྱི་ཡུམ་ཿ་( 
རྭ གྩར་མཆོས་ཀྱི་བདགམ་ཁོངལ་ཡོད་དེ། དམས་ལོང་དཁངབོགཏ་འདྲིནཔ། སྐལ ན་ལ་བུའི་གདམས་ངག མས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་བཙན་ཐབས་སུ་འདྲོང་བ། གོད་པོཚང་བསྟག་བ་ལྟ བུའི་གདམས་ངགཡོད་པས་ཤིང་ཤ་པའི་- ྦ 
` པོང་བའི་རར་ཕྱིནནས། མཆྫལ་ཡུལ་ཞིང་གསལབབཏུབན་་་་ གནང་བརངས་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བརལལསང་བ་དང་། བྲམས ཤིད་ཤུཔའི་ཚནུ་ཧིནཏ མཱ ཡུལགསོལ་བ་བཏང་བའི་དུས་སུ། ནུབཅིགནམམཁའིམ བྲོང་-༥ 

ཐུམས་ཅདའཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་ཁིངས་མཆོདཔ་དཔགཏ་མད་པ་ཡུལ་བདང། རོལམོའླིས་སཱ་ཚོགས་བའྲབལ།ཞིང་འཇུགཔ་གཟིགས། དེའི་དུས་སུནམ མཁ་མཐོདན་མཔ་ལསནད ཊའྱེབུམྲོས་དགཙམ་གཅིགགེས།དྱ་བདསི། ཀྱི་གྱེ་ཏིལ་ ཧེ་ 


༨༡༨༠ ༨༨༡-༨༨༦༧༦༧ག༢༧༢༧༨༡༠༢༠༤༧༤༠༤-༧༠༦ྕ༠༧--༤༡ལག༢ེ༤༧ར༧༤༢༤༧མཔལ༤མ༤པ༧༠པ༡ར༧༤༤ཕ༡༤༤༤༩མ༤༠༦ཆཔས༢༠ས༤ལཔར༤ལརལ༨སས་༦རས༧༧༧༤རཔ༠༠༨པ༤༤༤༤ལ༤ལ༨༤༨།༠༨༩༤༨༨༡༧༽༤༨༤༨༨པར༨༨པ༠༤པ༤༢༩༡༤༩༥༠༠༤༠༨༢༤༤༤༦༤༤༡ 





| པེ ༄༅ །ཨཿསརྒྱ་སའགྲེ་པབའེམ ཤོན། །སཾམསཿནདམུས"དོམཕུས་པ། །ཊརཔའིལམལ་འདྷིལ རྭཁྲེད། 
ཌུ འེ 
ཌྷ མད 


། མཁའ་འགའིལསམི་གསལ་ཡད་། འཇའ་འད་རོལ་མའྲི་སྒརྣམསྲ་ཨོརྱན་གྱེ་ 
ཚི ནསླ་མགཡུགགིནོརཝུའིདགོན་པརཧུནཱ། ནཱ་རོཔ་ལ་གདམས་ངག་འདིའི་བཀུའུ་གཏདཔ་ཙམ་ཅིས་དོནདམ་བཞིགཤ། སུམ མ་པོ་པཱནམས་སྣོདལྡནདུ་རུང་་ ཏཾ 
་ ྲཀ  ་ དགེས་པའྲིརུལྱ་སིས་ཚོགསུའ། རྔབཤམས། གརམཆད། མཁུར་ཡང་མང་ཞིགཏུ་གསུངས། ཧཱ ༢ འི་མ 
རཾ ཀྱི་པཀའ་གཏད་ནས། སྲིང་མོབདེ་སྟེརམས་རྒྱ་གར་ལི་ཡུལནས་འདིལནམ།ཁན་ཅིག་པོས་ཡོངལཡོདཔས། ཁྱད་ཉིས་དིནཅིག་གྲསུངས། བམསཀ་སོརིཔ་ལནུབ་ཧོགས་ཨྱོརནྱ་སི་ 
འདེ་ག 


ཡད། ཡམཚནཆེརམི་ཡོངབ་དེལ་དགོདཔ་ཡིན་ཟེརབས། དངོསསསལྦ་མཁྲདའི་དགོསཔཔཔོ།།དེསྭ་ྟའ་ངོབ་མཱཝདལིལྭ་ཧོན། ཡནཏན་པག་ཏུ་ཡེདཔལ་བརྟེན་ཧེ། ལསན་སི་སོབམ་ཡངམདྱ་དའུདས། ཆུད་པའྲ་གུམར་བུ་པོད་ལནོཏ། ཤུབ་པསྟོཀ་ཤེསཔ། ་ 

གསུངབཔོསགསུང་ཤེསཔའཛོན།གང་ལ་གདས་པའི་ཆོན། བསྡེ བོདདུ་གྲདཝ་བཱ་ལབཏང། རྒྱ་གརནས་ཟབཆོས་མངཔལོནཔའིཁ་སྐད་ཀྱད་བུང་། ལསཿནུྱསློབམཡད་མང་དུའདུས། ཁགཆོསྤན་མ༥ དདུ་སེལ་པུས། བྲམལཕྲག་དག་བྱེད་་ 

` „ པའིཆོས་བྷྣམསནའེ། བྒོམས་པས་དངགརྒྱས་པའི་གདམ།ངགཁྱདའིནེཔལ་ཡང་ཡོད། ཁྱདཀྱིབྲམནྭ་ངོཕའིན་པལ་ཡང་ཡོད། མ་བསྒམས་བརག་སརྱས་པའེགདམསངག་ཡོདན་བྱེད་ཀྱད་བྱདཔརའཕགྲུ ཁྱེདྱི་བཱམཚཱ་ངོ་ཡད་ཁྱད་པརའཕུགག་ཐང་ 
ནཿ བས། བླསྒམརཔའི་ཐུགས་དགོདསལ། ངའི་བླམཚྟཱརོ་པ་དགཔལ་ཡང་མདའ་བརྩེས་པས། མའསྒམས་པར་སངཨངྱྱས་པའི་གདམས་ངག་ཉིག་ཡོདཔར་ཐྲགཆོད་པས། ད་པང་ཞུབ་བོས་ཞུམ།ས་བརའདོད་ཀྱད་ཞུ་མ་ཤེསུ་བར་འདུག་སྭམ་སྭ། ཁོང་དང་གིཞེད་གཉིག'' 
ཤཱ ཀངབཙོངས། སྤེའམལ་ཡདགསྲ་བའཅིག་ཀདདེ་ཏབྲནས།། གསུར་བམ་ཟེའི་བུམོལའཅོལ་འོད་བཞིག་གིཀ་ལཱལ་ དག་ནས རྒྱུགར་དུ་བཱོནཔའ་དུསསུ། བླམའཱ པ་སྱོད་པལགཤྭཀནས་ཡུནརིང་ཱམ་ཉེདུ། ཆིད འིདསསུ་ཕྱགའཚོལ། སྐོར་ 

| བ་ཧསྙན། ཞབས་ཧུ་བོས་བུངས་ནས་གསེར་ཀ་པཱལ་གུད དཕུལ་བའི་དུསསུ། བཀའ་བཀྱོན་ཧུཾནྟོཏ། ནར་བ་ལོནཱ8ྱདབད་དྭ་བགྲོ་དོན་གྱིད་ཀྱསབའི་འདིན་ཚུ་རིཤྱེད་གསུངསནས། ཙུགྱཱ་ཧདབཙུག་པལ། ཞུ་བབུས་བལ། ངལོངཔའིདོན་བུང། །བྱེད་དང་” 

གིསཆོས་ཟབ་མནད་པོ་གནངབ་ངས་བོད་དུ་སེལ་བས། པོད་ཀྱི་ཆོས་པ་ཚོན་དེ། བསྒེམསནས་སངས་ཆས་པའིགད་མས་དགྱཁོད་མིན་པ་སུ་ལ་ཡང་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིབླམནཱརཾ་བ་མིན་བལ་ཡང་ཡོད། མ་བསྒོཡས་པར་སངས་"" = | 





།རྒྱས་པའིག དམས་དགཡོད་ནོདྱ་ཀང་བདཔརའཕགས། (ཧྱོདཀྱི་སླམ་ ་ནཱརོ་པ་ཡངྱདཔ་རདའཕགསབ་ཡིནཟེརབར། ང་ཡི་བསམཔ་ལ། བལ་རན་པོཚི་ཏིད་གངལ་ཡང་མངའ་བརེུས་པས། མ 
གོམས པརསངསྦྱཧས །པའིགདམས་ངག་ཡོད་པ་རབགཆོ་ ད་པས། ལེནཔ་ལ་ཡོངབ་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མ་ནཱ་ངོཔ་དཉེདཀྱིས ་ཡུང་བོད་ལ་དམིགས་པའི་ཕུག་དྲག་ཕུགས་ཞིག་འཚལ་ནས། ངོ ཚར་ཆེབོད་ན་ཆོས་པ་ཡ པ་ཡོད་ཧ 
' པར་འདྲུག། མ་བསྒོམས པརསངསྦམས་པའི་གདུམས་དག་ལས་ཡོདག་སུབསནས། ཕུལ་ཧརིེར་ཁ་དནས། ཟབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། མཁ་པའསྐོརྣ་མས་ལ་གསོལབ་བཏབནས་སེ མགྲ་ཁིད་ཡིད་བཞིན་ནོར འདི ཊདང་། ཟུ ྦ 
འཕོ་བ ནྱི་གོད་འཇག བིས་གང། དེལེངས་སུབུདམེདམི་སུགཔ་ཞིག བདུས གགས ཏུ ཱ་མམརཔའྲི་ཤགྱ།་གཏུང ངབསན་གེདེསབསྭ་པདེབཔ་ིས་རིགས སོངབ.ོུ 
དང། ཆཱརོ་པའིག ་གལམགསུངས་པདྡ། ད། ཨཾ ནདནསཚོད ཟེདབ་གོལལགས་འུས་པ་དང་། ལག་པསཁྲེདསངཾ། སྐས་ལ་རིམ་ཨྱིསཁྲིད་ང་ཐོག་ཁརབསལ་སོང་བས། 
ཤཱ བླམ ལིགསུངགིས་ཧེའསགསུངས། ཁིད ཁིདལད་ངེམ་པ་ རྙེགས་དགོས་པ །པར་གོ་ལུ ུས་པདང་། བྲམས་ཕྱག་སཱ་བརབཞག་སཱ། །ངེག་ལག་པས།ཡགས། དེ་ནས་ཚུརཔོདལ་བྱོན་ནས་ཆུ་བོ་གངྒཱ་བརྒལ་བའི་ འིངས ཏུ 
སུདྭབ་བྭསུང་བཞེས་་ཕེ་ལ། རྒྱགར་གྱི་ཆུ་སོ་ག ཚཾནཆོད་དྲ་ཆོས་འདེལས་འ ཟབ་པའི ཡི ཕན་ཆོདད་ལྷག མཡུས་དགསུངས། དནས་པདདྲ་སྲནྲ་བ་བྲོ་ལང་གི་དགོན་བར་བནནས། ལས་ཅན་ སློབ་མམང་དུ་འདུས། མ་ རཾ 





ཐམ 


༥ 


བསྒམས་པརསངསརྒྱས་པའི་གདམས་ངགའདེགཞེས། བྲ་མསམེ་ལ་ལ་སྟརདགོས་པའི་ཡུང་བ སྙན་ཡོད་ཀྱང་། བཱམམངཔའི་ཐུགས་དགོངསལ། པའིའདེ་དངམམདོསེལ་སྙན། དངམ དྲོཝསྒམམ་པོ་པ་ལ་སྙེར་དུ་འཇུག ་དགོས་ ། 
ཧྭཱམནས། དརམ་མདོསེལ སུད་པརྦབག་བཅད་པདང། དངོས་དང་མིལམ་གཔལ་ཡངམཁའའགམའ་བརཆད་བུངསདརམམདསྲ་ཤོངས་སོ། །སྩུལུས་ཀྱི་གྲོངའཇུག་དེ་བྱེན་ཡོདཔས། ཡག་པོར་བྱུད། ཁང་དང་ཡང་ཕྲེངས་ལ བདའི ་ 
-ྭཚྷཾ བར་ཆད་བུང། སྲས་གྲོངས་པའ གསམེ་བ དེབཆབར་བུངབའིདུས་སུ། བུདམད་ཤིན་ཏུ་མ་སུག་པ་ཞིག་བུངནས། གཱམའིབཀའ་བཞིན་མ་བསས་བན།།སམསལ་བདེབཅིལ་ཡོད། བེརཏིལི་སྣང་བར་ཡལ་སེང་བ་དང། བླམསདམར་གཏར་ 
ཌཱ ཆལྔ་བཤམསནས། མཁའའགྲོམ་ལཔཟོད་གསོལ་དང་བཤགས་པ་བྱས། མིལལས་ྱིསློབ་མར་གཟྲིགས་ཀྱང་། ལོ་གསུམཇོ་མོའིགཡོགཔ་བཅོལ་སྙམ་ཡང། དཤདེའ་གདམས་རྟག་ཚོའི་བཀའ་བཞནས། འགོ་དོན་ལ་བརྫང་དྲགས་པར་འདུག་ 
ཟཾ དགོངསནས། དབང་བཀའདངཅོས་བཀའ་ཡིདབཞིནནོར་བུདང་། གོབ་འཇག་གཉིས་ཀྱེས་སྤདངས་པའིཆོས་བཀའཐམསཿ་དགཏད་པཙམྤྱ་གསྱུད་སྨིན་གྲོལདུ་སོད། སྒོ་འདོགསཐྦམསཿདཆོད། མ་བསྣོམས་པརསྲངསརྒྱསཔའིགདམས་ངག་འདེ་གཉེསལ། 
སྡེན་བསྐལ་པགྲངསརྲེདཔའིསྔོན་རོལ་ནས་བྱད་ཆུ་བམཆོགཏུ་གེམས་བསྩེདནས།་སྨོནལམཆན་བོཆབཏབ་པ་ཞིགཉིམ་ཤར་ཕྲུགསམཀིནསལནཡཁནའངབ་ཡོད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཿདལ་སྤེལ་དུཆུག །ཁྱདསྲེབམའཚགསབསགསུ་་ 
པ་ཡིན་གསུངས། དེརཆོས་བཀའ་རྣམསཀྱིནཔ་དང། བྱམ་མརཔ་ཡང་གྱུ་ཁམསདཱངས། དེནས་ཀྲམམི་ལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། རྫོང་དྲུང་ལ་སཾགསཔའི་གནསརྣམས་སུ་བཞུགས། ལ་ཕྱིཆུ་བརགཏིསན་བཞུགས་ཡད་པའིདུསསུ། བླམཅ་ཾ་ི < 


།ཡའི་སྭན་སརལས ཅན་ད ཀྱང་ནུབ་ཅི་གནི 





༧ ༄༅༅། ལམན་ ག་བ་ཅིགབུངནས ངའཚྩྱོ་དག ཞོན ཆུའབོད་པའོ ཟེརནས། ག དིན་འདུག 
¡ ཧཱི ༢༧ོཾདགཞོན་ནུསུལ་ཟེ ཟེརྱྱངས་པས། དབུས་བ ཕལ་ཟེརཔ་ཡིན་ཅེང། ཡིད་ད དག་ལས ཕིལམ་དེནད་རྦ། གདམོ་ཆེན་པོདགོདཏེཿ ན་འདུག་ 


དེརིད་སངབས་མ་གིན་ སྙོན་པ་དིག་ལོང་བརཡོདགསངས་པས། བླམ་ལ་ཡོན་ 


༩ ནད་པ ་གྲས། དེ དེནས་ཛོག་ཅིག དབུས་ང རཾ ུལའི་མུད་་དདོ། 


ཌེ ལྔ བསའེ། 


དེབ སི ་ དི སི གདགས 
མཛད། སྒམ་བོ་ལུངབསྙནཔའི་མགུ་པགསུངས། དེསེང་དབས་བའོངས་བལུཔལ་སོགས་པའི་དབམགྲནས།  ་ ལོ་ཤེསྱབས། 


ལེགས་སེསཆང་དངསནས། སྟུན་པ་དེའགོ་དོན་ཡོངངམ་ུས་ 


དུག་པས། མུས་ 
། ། ” ཟིནཔའྱི་བདམབས་མས་དཔའ་དའོང་བཡིན་ཏེའངསུམནས ་ 


ལལ ཞས། བཅམ་ལྔ། ར་ དྲས དེཏིད་ཧྲིས། པྫོ 
གས་འ གས སཱའིདཔརའ སཉེ། དུ མའ ལོ ༢ %ོ 


སཱེནསོལ་ལསོང། 


ཚདམེད་པའི་ཏིན འཚེད 
་། ས་འཛ དགོན་དུ 
ཐབས་ྱྱི་སྒས བོ ཐེལ ར་ལན 


བའོ 


བོ 


༼༽ 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྙོང་ཁ་བུད་པའདུསསས། དྭལ་དུས་བཟང་བས་བསམནུས་པར་གདའ། སཱན་བླརད་དང་ཆོསྤ་དུག་འདེསམཆོག་པ་མི་འདུག །སེམས་ཁྲིད་ཐེད་བཞྲིནནོརྦབ་འདེདང་། འཕོ་བ་དོན་སིསོ་པའཇྲ ག་འདེགཞིས་ི་བསན་སུངལ་ 
རག ྲིྲ༩༅ེ ལོ མེདཔལས་་ཆུས་བའི་གདམས་ ངག་འདིབ་ཤིས། ཛའ ་ བདར་བ 
མཛལ་ནག་པོའི་ནང་དུགཏེརདྲསས། འདྲེལས་དགེ་བྱཅ་པད བམལུསླབ་མེདཔངརུ་བཟོབ་པར་ཤོག །ལཱི། དགེའ།། ༄༅། །སེམསྦའིདཡིདབཞིན་ནོརབ་བཞུགས ༈། ཀ རྒྱ་གངསྐདདུ། ཀཱཡ་ཨ་ཕཊ 
ཤཱ ཌཀྱིཏཱིསྭ་ཏྙནམ། བོདསདདུ། ལུས་མེདམཁའའགོ་ཞེསྱ་བ་བའྱི་སྒྲ་བཟབྦུ། །དཔལརྡོརྗེརྣྭལའཕྱོརམལ་ཕྱགའཚལལོ།།འདེ་བཙནཐབླ་སུ་སྦྲབ་པ་ཡེནཔས། ཐོབཔས་སུ་སྦྱུརས་པའིསྱེམ་ཁིདཡིདབཞིནི་ནོ་བུདང་། ཐོས་པསསུརུསཔའཔོ 
ཧཾ པདོད་ི་གོངའཇྲུགགཉིསལས། འདི་སྟམུབྲིདཡིད་བཞིནན་བ་སྟའིབརྱ་བདདེ།།དེལ། དངཔོ་གནས་འཇུགཏནལ་ཕབ། མརགཔཐརལེའདོན།གཉིསལེདཆེནཔིདོས དབ།།དྭག་བཅོམ་དམིགུཔ་རྲགལ་བགོཔ།བླ་གམཡེདབྡ 


༡༩ 


ཤྱསཔའི་སྙིབ་པ་འདགལུངབསྟན། །རྟགཱ་ཡོནཏནའཆརད་བལྟ་བདྱ། འེ ནི། གཞི་གཏནལ་འབེབཔཡིན་ཏེ། སྩེ་ལགགགནས་གསུམ་དང་བྲལ་ སྲ ་ 
ཤེས་པའྲི་སྣེབ་པ་འདགལུངབསྣན། །རྟགཱ་ཡནཏན་འཆརདེབྱལ་བརུབ། ཞེསཔས། དང་པོགནསཔབགདནལ་དབབ་པ་ནི། ལ་འབེབཔཡིན ནས་ག ཾ ག།དགང་ཟག 
_ གི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ཙན་གནས བགཏནལ་པ བས ཡཏ དའ་ེདགནས་ནབྱསོམདབ། བལ། འཕོ དགོལ་དའ བཅུབཔས། འགྱུ་བ་གཏནལ་དབབ། འབྱུ་བའདིེལམ་ཡིན། །བྱས་བྲབོལྱ་གི་ས་སྩེས་བ་དེ་རང་ལྷ་ཅེར་ 


‹ 416 


ཧྱིས་བལཱ། གཟུགས་དང།བ་དོག་འདུགགམ འོ་སའོངས་གནས སྭའདུག་གམ་བལྟས་པས། ཡེནསམ གྲུབ་པའིདོན་གྱིས་གྷེཿ ་ གནས་པའི་སྟེད་ ༼ཉུནདེ་ཕེབས་པ་དེའྱས་པ་ག ཏནལ་ཕེབས 
ར་ ངཾ པ་ཡིན གནས་ ༨ གཟུགས སསཔ་དེདང དོག གང ལས་ཡུས་ས་ ཟཅག་པས། འགིག ཁ་པརའྱང་གམ་བ། གྲནསསུམ སབ ནདཔ བཡིདཔད་ པའྱི འགུ་རུ་བཅུག རར 
¿ྷ (གལསརནནྷ་ིས 'བསླེམ་དུ་བཅུག་ པས་ པ་ར གྲ བཏ མི་བཏུབ་ པས། འགྱུ་བ་གཏ གྲ་རསབུ་བྱསཤིག་བསལ་འབོབ་། ་གརྦ་བིདལ་ ཅི་བ པས་འགྱ་བ"* ཛོ 
བྲིན་འོབལདེ་ ་་ ཐག་ཆོདའོད། ས་ག གས་བསམ ཨ་པ བ་ཆེད་པ་ཡན། གནས་བྱ་གུབ ཏན་ལ་ཕ་བསྔ་ནས། རགཔ་ཐིརལའདན་པ་འདིལ། རྣམརྟོག་གཅིག་ཆོས་སྐུརའདུ་གན་ཀུན་ཆོས་ 
སྐུར་འདུག་གམ་བལྟ། གཅིགངོ ང་པས་འགྱུ་རུ་བཅུག།ཤར་དུ་བཙུག། །ཏོག་བཡས་ཅད་ད་དོང་ པ་བ ན་དྱུ་སྐེས་གལ་དུས་ཡཉམ་ལའཀོནྣམཏོགའ ར་ ་དཀའབ་ཡང་བྱུདརྤ། དཀའཿ མདེལཝ་གཏད་ནནསིཊ་ ཚོ 
བྷ བཏུད། སྒ ཀཀ དབདེའང་པལ་དགིགས་ན་ད ས་སོང་ཅམནུ། ནལ་ཏོག་བྲསམ་དུ་།རབ། རེག་པ་ཐེ་འ་ཐནུ བཟད་པ །གཉིས་མེད་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་* 
དབང་པ་རབ་ཀྱིས་གནས་འྱ་ གྱབ ཉིས་གཅི་གྱ ཤེས་པ་དང་། གུན་ཛོབལ་འ སཚུ་དནས་སློ་ གཏུམས སེམས་གཉིས་མདདུཉམས་ཅུ་པངས ངས་པའི་ཤུགསཤས་ལ་སངག སེད ༧ 


རྫུགས། དག་མ ལུས། ཕྱི་རུ འེམ་པོམ་ལས། པའལེགགཉིས་སུམདཔའི་དོནཏྲོག དམའོ ཐག དུཔ་འོད། ཐམ ནྣམསྭུྱི་གནུས འགྱུ་གཅིག་པརགོཡང་། ཀུན་རྫོབ་ལའཕྲིག་མཚུད་པས། འདིའི་ཐདཀརའེམ་རིག་གཉིས་ 

འྲ་སྤོད་བྱ། རྫོགས་རིམ་ཀུནཕྱི་ལུང་ཡངདྲང་། །ཉེནང་ནསེཡ། ས་ཡེདན། རུགཟུགས་འོངབའི་དོག ཟེན དཔ་མདྟན་སངབཞོད། སྣང་བམསཿ ུུ་བཞམསྭལྟརན། ཀུན་ཇོབ་དོན་དམ་གཉིས་སུམེད་པདའདོག་ 

] ཤྱ ཀྲ གནསསྐུབསསུ་གཟུངའཛིན་གྱིབཅེངས་པ་གྲོལ་ནས། གླུགསར་དིབཙལ་བསྱདདཔ་ཡེད། བ ལུས་པསམཐོང་བམ པ། ཀུན ཀུནཛདཔད ཕད ལར འཛིན་མེདྱཀིམ ཐའལ་སྐོལ་ཅིག །འཁེརའདས་རངསུར་གྲོལ་ི 

__ ཌྷ བརའགྲོབ་ཡྲིཾ། ཆོས་ཐམསཅད་གཅིགཏུ་རྟོགས་པའཾ། །དགྲ་གོམ་པའིདམིགས་པནི། དགདིནམ7 ཉེབའཛེནཔ་ དད་བཅས་པའོ། །བཅོམ པད སོལ བའ། [སུ་གདོན་གུ ད་པའིདམིགས་པནེཞལལསཤེས་ས། །ཞེས་བཞི་་ 

ཤོ དྲུ བཅོམ་ དམིགས་པ་ཡནཆད་བདེམེར་བྱུག གེས་སེངབ་དང་། ལས་ཐབམལ་དུགནས པའྭི་འོགཾ། ནམའེ་པང་བཞན་ཅནཿི་ མེ དམརའུརུརྨ་ཆིལི་འི འབན ཧཿ ལཱས་ཤང་བམས་ཅདྲ་བུལལ་ བསཾག་ བར་བསམ མེ་ལྕ་པ ཕྱ རཆད་དེ་ 
ཉྱ་ཡང་བུལ་བསྲེག །དེ་ལསྱ་ཀངམཆེད་ ད་བས་གནས།བང་ཕ ངབསུགས་པར་བསམ། ལ་གྲུར་ལསོང མ་ཐ མ་ཐོན་བའདུནན་ཏན་ྱའོ། དས་ཙརགཔཏག་བུདན ཁིདྱཀིདཔིགས་བསུར་བཞྐིན་ཡངདསྐྱང་བརྩ་བཞང། ནན་ཏར་བདེམརསོང་བ དད ལེ 
ནཔཾ་གགོདལུརྱབྱས་ པསུས་གདོད་ཐོནཔའྟི།ྣགའབུང། ཐེན་པའིཏགས་མབུང་གི་ བརཕའེསའཛགྲབ། དྭེལ་དྱ་བས་པས ཐོན་ པརཐཆོམམེ ད། ང དབག་ ་མཆོ་གྷ།པསཀིས་གནས་འག་གཅིགཏུཏོགས་པ་དང་། རྣམཉོག་ཕ་རགས་སྐོམ་་་" 








2༧།༄༅། གྱྦུས་ཐགོལ་ལ་སོང་བདུས་མཉས། ཅལའབྲིང་གིས་བེམའི་གགའིསན།དྭད་ངོགས་པ་དད། ཆུལྟངོགྲརགས་སྦོལ་གསུམཐོལལ་སོད་བདུསསཉུམ། གང་བག་ཐམལ་དམས་ལལས་སླེས་ 
༼གཉིས་ཨི་འཇུགན། མཁོ་དང་ཕམ་བྱོ་ཆྲག་ལད་།།འཕོ་བརྟག གསགས བས ད་ཡ གགས 
„ གཞུག ལུས་སེམས་མ་འདུགན། ཕུ་རོལྱགྭ་སྐང་བ་ཡོང་འཇུག་གམ་བལྟརུ་གཞུག བྲམས་ཅད་ངོ་བོས་སྩོདན མརྟོག་རགས་པ་སྩེཾསནས་གནསས།འགྲོ་དའདུག་གས་བརྟག དབཞིན་དུབ རྟགས་པསངི་ལྟརཡི་བ བ་"་ 


_ འདུག་ན། དེ་ ད་བྲ་སྤོན ཤར་བཡིན། དེའྲི་ཐད་ཀན་འགུལ་ཏོག ཞིམེད། སྣད་བ་སྒོ་་དུ་ཀར་ཆུ་དེ་རང་འ དག་དགོས་བས་བརྡའི་སྒོནས་ངོ་སྤྲད་པནི། རང་གི་ཡིག་གཡས་བུ་རྱའིག 
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རེའདགན་་ ་འཇིན་པ་ཡིན་བ སྭ་བད་ཀའི་སྨོན་བསལ། གཟུག ནདང་པང་འཛི་ ནདྱ་ོགས་རིས་ཐམས་ཅདན ཐཿ མལཁའི་ ལ་བཞིན དུགནས་སྐབསདད་མཐར་ཐུགགཉིས་སུ་མ དཔར ད་པས། ཐད་ཀའི་སྐོན་བཙན་བབས། ཨུ 
བསལ། གཟུགསའཛིན་དང་སྟོང་འཛིན་དང་ཕྱོག་རིས་ཐམས་ཅདནནམཁའི རྩེལལ་བཞིགབདེ་འཇམ་ལ་སོངནས། འདི་བཞིནཉམསསྲུབང་བདྩབ། མཆྟོགས་པའིདུསན་གཟུགས་སྣ་ཚོསས་སྣང་ཡང། རྟོགས་པའི་དུད། ན་ངོབ་ཅིད་ 
ཡང་མ་གུབ། ཤ རནུབ་དངྱ་ཕོག སརིས་གངཡངཿྲགུབཔས་གོངགི་དམིགས་པཚའརེའེབཞིནཉམས་སྤུབངཞིད། སྒེནཁན་འཇུག་གས། བླསསྦ་ཧུའད་གགམ། ༡མསསུུ་བདྱ་་འདྲ།གས། ༡མས་སུ་མདབ་འདུག་གན ། དལྟར་བལྟས་པས། 
སཱང་བ་རང་སར་དགནས་གྱང་། བསྣོམ་དུའ་ཆརྱ་ནུའི་ཆྱིན་ཅམ་གཅིག་ཡོད་པར་བཟུང་འཇུགགས། ཞུས་སེམས་མངཔའི་བླསོམ་འཚན་དུ་ཡི་ 


ཤས. 






ྱུང་བ་རཔསར་དགནས གཅགསོང་ བླམ གཟུགས་ལ བི དུང་ཁ ལུ 
 དེ་ལནྱ་བཱས་པས་སྒོམ་གྱི་ངོན་རོགས་ཤིང་བརྟན་པ་འབྲོབ་པར་འགྱརརོ། ཤེས་བྱའི་སྱཾབ་པ་ལདགྲ་པནཱི། དོན་ལྭ་ཀོ་འདས་ཡན་ཧང། བ་དངངས་བཆ་བགའ༦མ་ཡང་པར་གས་པད་ཤས་བྱའ་སྒྲབ་པ་ཡན། དད 
པརྩརངིཔ་ལ། སྒམ ཏགས ས་པའི་ གབའམ་རམིགས་པས་བགོསའ་དདཏེ། འདིདདམིགས པདཔ་མམྱ་བོགས་འདོནཔནམསའབུང་ ། དགཔའི་ཆཔ་ཨོ་ཞིག་དགོས་པརྱ་བུདན། དེ་ལ་ཐབསྦཤིས་བྲོག 
འདནྡརོ། འདིའི་བད་ཀ་ལ་སྤང་བ་མེད་ཁང་། ཕུལ་ཁ་བརྒུད་རྒུའི་ཅིན་ཙ་མཅིག་ཡོད། བོདང་ཆོས་ི་རཕ་མོར་སྐབས་སྐབསསུ་རྒྱད་རྒྱད་འོང་། དེདག་པར་བྱེདཔ་ལ། དགེལི་དགེ་ཡུངམ་བསྟནགསཿམགྱི་བསམ་མཞོབཏད་ཅུ 


&301618 


༧༧༩ 










| | ༄༅། །བཅུག། དེས་ལས་སོགསམི་སོགས་དང་། སམ་དུ་འགོ མེའའི་ཆཕ་མྭཾ་ཧི་ནཙམ་འདུགན། ཤེསྱཔའི་དམིགས་པ་བདཀར་མརོགས་པས། གདམའི་དམིགས་པཚོརཔེལ་ནནཏནྱ་བེདད་ ག །ལས་སྤོགས 
ཌཱཾ། མི་སོགས་དང་། སཱོམ་དུ་འགཡི་འགོའི་ཅིས་གདབསི་འདུགན། ཟོལམི་འཇོག་པར་རིག་པའྡིསྣ་ཁིདནས་རང་འཇུགའཕོསུནམཉམ་པརབཞུག །འདིའི་ཐདཀུན་སུད་བནི་མེད། ངོ་བོ་གཞི་ཐོགན་ཇེནནེ་འདུགནཇེས་ཤིས་ཡིན། གང་གི 
' བསམ་ཐཱ་ཕུ་གུ་བྱདྱ་བུང་བས་མི་ཆོག །ཆེད་དུ་འཕོརུ་འཇུག་པ་ཡིན། དྷེལརྦ་བས་པས་ངིགཔའི་ཏེན་འབེལ་ཅི་ཆལ། སྒིབ་པའི་གན་ཤུནརྣམསྭཱ་ཏོདྱཧིསྭ་དཱདནས་སྟོང་ཡང་སྟོང་། བདྲ་ཀདབད་འོ།། དོན་ལ་ལུ་གྲཟདཔ་དགསེར་བུད། 
ཨཾ རྒྱ་ཟང་སྤན་ཟད། རྒྱ་བེད་རྐྱེན་བུད་ལ་གཏོང་བ་ཡིན། དེ་བཞིནཉམཱ་སུབྐངས་པས། ཧཾ་ཟད་ཆོས་ཟད་རིག་པ་ཉེནམདན་མེསཁའི་དིལ་བཞིནྲ་བོལ་ཅིས་འགོ། འུ་བ་ཟཔལ་གནས་པམེད་པ་ཞིག་འོང་། དེ་མནསབ་པ་ལུངེམ་ 
ཱ ངོ ཐནནྭ་བ་བ་ཡིན། ཆོས་པའི་བཙ ནས ཟིནནོ། །གཟུགས སྒུན ཉྤས་ཀེས་སྣང་ལ་རང་བ ཞིན་མེད་པ འསྙེནས། སྐམ་ས ནྲ་གི་དོནླག་པའོང་ང་ ! ་ཡ་ལ་ཤོ། རྟགས་དང་ཡནཏན་འདལ་ངས་པ རའཆང་བའི་གང་བགྲེ་ཀང་འང་། 
༩ ཆི་འཚ་བའི་གད་བགྲ་ཀང་ཡོདཔས། ཤར་བས་བཟང་དསེད་བསེད། མ་ཤརབས་ངན་དུ་ཡོང་བམེད། དོནལྱ་བདམེདྱ་ཀང་འཆེར་བར་འདོད་པྲར་མས་ལརང་སྣང་ལའཆར་རམ། གཞན་སྣང་འལ༡འ་ཆར། ཕློ་ཟད་ཆོས་ཟདདུ་ 
' སངབསྟཏགས་གདནས་འཚར་གྱི་མཐའ་བྟཏག་གོ མི་འཆར་བརའ་དོདཔྲ་ནམས་ལརང་སྩང་ལམི་འཆར་རམ། གཞན་དུམིའཆར། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གི་སྒོནས་མི་འཆར་གྱི་མཐའ་བ རྟགགོ། །དེ་ལརྱ་བས་པ་ས་འཆར་མི་འཆར་གྱི་མཐྦའ་ཚོ 






ཝཛོ་དོབཀའ་བརྒུད་ 






42; ཀདམྲ་ས་ང་ག 


་ས་ 


ཚོང་། ཏྭགནིའྩ་རར་ནིའཆར་ལྔ་མྭ་ལོསཔར་ངོཕོམཐའ་བལདུ་ཁས་སགོདྨནས་སྱེམ་ཀྱི་དོ་བོར་ཐོདྱ་ད་བ་ཡིན་ཏེ། མྲབལ་ཊོགས་པ་ཟད་དེན།ྱེན་པ་ལུན་གྱེསྤ་གུབ་པའོ། །ལ་སམེདམཁལའརྭོཞེསྭ་བ་བའྲི་སྣབ་ཐབས། ར་གརྦ་སི་ནཁན་པོོནུ་རོ་པཊ་ 
ཆེར་དང་། བང ༨་མརཔའྐ་དེསཔ རབའོ།།འདིའདྲེད་པའིགནསནིག ད་དག ཏཧཱཾིན་པ་ལུའཱ པཡུ་དབ་ཏང་ན། སེུ།ཁལའ ས་བབ ། འགོདོན་ལཔརཆདའོངབས། ལུད་ 
ནས་ཟིན་པའརགནསྲས་བཏང་ངོ།།དེའང་སྡན་འབོ།འདུས་སུ་ 'ཝའི་ཧྲོགམཆོན་པའི་མ་པབཤམ། མཆོདཔའི་མྔ།ལ་གཅིགདང་། མཆོདཔ་ནྣམ་ཝཱ་ག ངའོརབཤམ། གཏར ཅགསུམ བཤམ། འབུལབུགྲ་ཧྱ་དངམ་ཐུན་པ་ལ། །བྱདཔད་=ས་བདག 









ཿཿ འགྲོ་སྡེལྔ་གཏེད་བདག་རྡོ་དེ་རྒྱ་ས་སྣ་དྲདྲ་པའི་མཚོསྨྲན་རྒྱལམོལ་སོགཔའིགཏེར་བྱི་ཁ་བྱང་གིགཏེརབདགརྣམྭདད་། ངོ་བོདྭགལུ་སྒམཔོལསོཀྲགཏང་གྱེདངོས་ཤཞིའིག་ཏེརབད་གནཔྲལ་འབུལ་ལོ། རྔེསལ་གནེསའུྱུང་ངོསྤྲོད་ཀྱིདུས་སྲུ་གཏོར་མཆ་ཝ་ 
།། ྫྣྩ༩ནདནདདྩདནདོོ་ 


ཇིལ་ལགྷདེན་ ཅྲིནང་ཛྡོད སེ ལེགས་པའི་གཏང་ ༨ རར་མརཆབས།མམཆ་ལ། ལོ བ་བཅོའ་ཐབས་སུཉམས་སྲ་བོང་བའི་གདམས་དག། སེམས་་ 
འདི་ལྱ་ཾགིནམ་ལེན། ཆོས་སྤྱིནདུཛྲད། ཁིད་ཐོན་པའི་དུས་སུསམ་ལེགས་པའི་གཏང་རག །ཕྱིམ་ལེག་པའི་ཞུ་དོན་དུ་གཏུརམཆགསུསམམར་ལཱ་བཤཾཿསལ་འབུལ་ལོ། །འབས་བུ་བཙན་ཐབས་སུཉམསསྦསོང་བའེགདམས་དག། སེམས་ 
ཁྲིད་ཡེད་བཞིན་གྱི་ོར་བུའདི། ༽ཟིད་ཐོབ་པས་ཆོག་པ་ལིནཔས། བྱདྲ་ཆུང་ཾ མས་དཔའྭནམས་འི་སགདམས་པའྲི་བིད་ཡི །ང་ཇུབ་སེམས་དང་མི་ལནན། །འགྲོ་དོན་མི་འྱབུདྲ་སོག་ལརའབབ། །ཡདབཞནནར་བུའེ་ 


.> 
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ལྡོ 









ལོ །མ།ཁའ་འྲགའིབཀའཆད་མང་འབུ། དེག ` ི་ ངིའི རུ ཐོ 
གཞན་ལམ་བསན་པ ། རྒྱ ལས ཇི འཇིགས་པམས་ལའཕོ་བ་དྲོནྱསིགོཔའྡངག་འདྲིཔ། གདམས་པ་ 
འདིག་ཅིསཀིསྣསལདལོག་ལཿནཔ་གཏོགསཔ། དདྲབདུཔགརམ་་ པེདའཱལཁྲམསྦ་པའི་བནུ་བནནདང ཡོམབརད་ཕ་འངིགསཔྨ་ནམུསལ་འཕོབ་དྲོ བཾ 


།དཔེ་འདིནི། །པིད་མ་ཐོབ་པའི་མེས་མཐོང 
དའེ་ུྷ་མ་ཤཝས །དངོསསམརྨིལམདགུནི། 
བྲ བྲི་འའདེབས ལུགསམཚོོབམའི འིན་ལལས ཤེསགསུངངོ། དད་པས ན་པས ཡོ་འདེངབ་ཡིན། དཔེམིལམ་བསྟ ཞཔགལ ད་འ ཞདུང་ངབ་ ཤི ད། བྲམ མྔ་པཁའའུའི་བཀའྱར་ཡོདདོ། དད། ། 


ཧཱུ 

རུ་བདེས མཁལའ་ཉམསམསཅནས། ང། ལས གཉང ཉིསམད་རེནཔའི་དོན་རོགས་ཤེག །འུ་བམ། 1 

ཏི རུད་པན། དྲ ཆང། ལུསམེདམཁའའགྲོ། ཏེ་ཡོ་བ། ཚུར ནརོཔ། མཇཔ། ཡེལ། དྭགས་པོ་ལུརྔེ། རབ་འ ར། དུང་ལཆོརས ཨཔ། འ། ཞིག་ཆེན་པོ། ི ` བརྡི །རིག་ རིན་ ། 
བདག་ལལ། ཤུན་དགའ་ཏྱལ་ལ་ཆནཔ། ག་པོ དའཇུག་སནགས། ནམ་སུ་རུ། གྤེམས་པས་སངསྐྱརས་པ་དྒོནའིད་ཡེད་བཞིེན་ནརྲབ། ཤློ 

ཤཱ བམོས་པསསོདསྦྱརས་པཕོར ོད ༩་སི་ྡ་ལིག་སྲོ། ཉ་ག འདད གཡོབ སསདཔ 


ལལས 
ཤཱ རང་སྒྲ་མི་འཇུག་ཞེའཆིདགས་ཚང་། རངད་གཟུགས་མི་འདུགནའཆི་རུགསཚང། དྷེལརཚང་འདྲ་གནའཆིབ་ལནཔས་དེའྲིདས་སྲ་ཟས་པས་སངསྤ་རས་པ་འབོབ་དྲོནགྱི་གོང་འཇུག་ འེཏགས་གསུམ་ཇཱུམ་འིཞ་ལལས་ཤེས། འདི་དགོས། 
ཌཾ འདེལ་དང་པོ ཡནའག་སེམས་བསྩེདྱའིསཟནཔ་གལ་ཆེ། ལ་སཅ་བདེར་བཞག །དངོས་ག ཞི་ལ་རངགང་མོས་པ བླིགམའླིསའམ་ཡིདམྱི་ཱ་པགསལ་གདབ། དམིགས་པ་གས་ལནསླ་མདོག་ཕུག་མཚན་རྒྱན་ཆ ལུགས་དའབཅསྐ་པ་ 
ཌཾ སྲེ ས་ལཱ 


རསྱབསན་མས་ཁུངལཔོརབར་ལུད། གལ་ཏྲེན་དཔའགོགསནསྦ་སེནལ་དོནགུ་རན། །ཕཱིག་པཆེ་ཡུངམདོནསངསྱ་ཅུས། །འཕོབ་འདིསེམ་སྭབད་ལིདབ་ཞིནནོརྭབ་ཐོབ་པ་དང རྟོགས་པམཐོ་བརྣམས་ལམི་དགོསརྟེ། འོ 


༠༤ 


ཤརརྡོ་རེ་སེམསདཔའ། ལྕོརརིནཆེནའབང་ལན། ནུབ་སྣངབ་མཐའ་ཡས། བུད་དོན་ཡོད་གུབ་པྲ་རམསྲལ་སྲུངངེའདག་པརབསམ། དམིགས་པ་མིགསལྲདན། རིགསལ་ཡིན་སྤམས་པའིགདེངྲབ། ངེའིངང་ ས་སིངྦག་་་ བུ 
ནས་སྙིཔཾའི་གཟུགམ ན་° དྲ་བག་པབ ང་བ ལ་པི་བཞིན་བསནམཀགསལབ། ཆ་ཀིནས་བ ལྟསདཡ་ཀིགའ ལབ། ཆམ སམ། དབ།ས་པ་གསལ་དུ། རེན ལ་ཡིན མྭས་པའི་གདེང་ ཕེར ས་མིྲ སུལ -.„ ཧེ 











༠ །འདི། སྐདཅིགགིས་ཨད་ཀརཔོ་ཆེརུབཐངཔ་ཙམ་ཞིགབསམ། དེའི་ངངནས་ཨ་དཀརབོ་དེས། སིངགརྦཧལ་བརིགས་ལ་བཞུགས་པདེལགཡུསྐ་སྐརདྷུག་ར་དབསརབརབསམ། དེའཔཀརབ་་ 
འཁོརགསུམ་མ་མལའམ་བནན་སྔར་ཆགནད་ནས་བྱེའུའཕུ་འབའམ། རྩལ་པོཆེས་ནམམ།བའ་ལ་མདའ་འཕདབ་བཞིན་ཏུ། །ཨ་དཀ་རཔེ་ དེནམ་མ།བའིམ ཐོཔལ་དཀརྱ་ཧངས་ཀྱིས་སོང་བདབསམ། དེའྱི་ཡིལ་ཀ དཔ་དོན་སྭིང་དམ་པ་་ 
ཝཱ། , ནང་ངོལ་དད་བཅས་པསངསངེསོདབརན་བསམ། ཨ་དཀརཔ་དེ་ཡངནམ་སཁ ཁིམཐང་ལ་དཀརྱ་ཏངསཀིསསོང། ཁོངཧེ་ཀྲ་ཅིན་ཙཾ།ཞིག་བྱས པས་འོགླ་དུང་འཐེན་ིས་སེང། །བརྤུང་སཱ་རྨང་ཐ དཀན་ཚུངམི་བཏངབ རྲ་ཧཱིལ་ 
སིལ་དྲལ་ལྭ་སིབོའི་ཚངས་པའིབུག་འཕུལ་ལོ། །དབུགསྱིས་ཐུབ་ཚདབསས། འདར་ཕི་ལིལི་ཚངས་པའྱི་བགལ་འཕྲུལ་ལོ། །རླུངམསཡརའཕུལ་བཙུམྱ་ཧིསཨ་དེནམ་མཁའིམ་ཐོངལ་ཛམཐེངིམཐོརསེངབརབསམ། སོ་་ 
གླ་ཏོག་ཏོག་ཕྱི་ཕེ་ཚངས་པའིབུ་ག་ཡ་སྤི་སླ་ཐོན་པ་ཙམ་དུ་འཕུལལོ། །རྲུང་མི་ཐུབ་ཚད་བྱུང་ནཁ རླུངསྣ་རྲུད་ཐྲད་ཀར་བཏང་། ཡིགེ་ཨདེམ་བལོག་པར་བསམ་ཡང་ཆོག །མ་གིན་ཨ་གཅིག་ཡོད་པདབས མ་ཡངཆོག །ཡང་རྐྱལ་བརིགས 
ལྭ་གརབ་སརང་འདྲུག་བརྲབསམ། དེཡང་སྦྱེར་བྲགསུམམམ་༧འམེ་བདུན་ཙམ་བྱསནས། ཡང་ཨདེནམམ་ཁའིམཐོངལརྒྱངསཀྱིས་སོངབདབསམ། ཡང་རླུང་གྱེན་ལམགོགས་པ་ཙམ་དུའཕུལ་ལོ། །དེལྕརལནབ་ཡརབྱས་"” 
པས། ཤེསཔ་ཏིཐམཚིསའྲོ། མགྲོའིདཆིལིསའོང། སྤིརཿ་གེ་བཛིས་ཅདྲད། སྒོས་སུ་སྱི་གཙུགནཀམ་འོང་། དེའཕོབ་ཐེབས་པ་ཡེན། དེམངན་ཟླ་བ་རེརེལ་ལནགསུམ། ཉངན་ལནགཉེས། ཇིལྟདཉད་ཡང་ 
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425 གདན ས་ངག་མཛོད་བཀའ་དདུད་ | 





ནུམམཁའ་ཡུངམིདའི་གས གས། ་པགཉིས་སུ་མེད་པན་གྲུགགི 
(མང དྲུ་གས། དོཔ་མཁའ་ང་ ལས་རིག་པ་ 
ཛུ ནས་བསྲེ་བརྲབ། རྟོག་བདམའབརནྣ་ ལས་ལ འདིནནཆེན ན་དགལ་ 
སེ 


ལན་གཅིག ་གསལ་གདབ། རྟོགས་པ མོབས ེབདོམ་དག།། དམའབནམསལ་འདྲིག་པད་བྲསབབརླབ། གཞན་ཚོ་གོངདབའདྲ། ཨ་དཀརཔོ་དེནམ་མཁའིམཐོངས སཱསངབརབསམ། 
བུ། ནམམཁའིམ་ཐངལ ལཿཨྭ་སིབ་མེདཔ་ཆསྤྱ་ི་སུ སབསྲེས། 
ཤཿ ལེད། ནམ་མཁའིའྱཀི་ དདབཞག དབང་གཏདལ་ ཇིལྟརགནས་ཀྱི་བ རལ་བཞག 
ཤེསྱབུངནཐདཀའྱི་སནོབསལ། 
ཏཱཾ ལྕེ་འོག་གསངག སྦ་སའྦ་སྱབི་ཁོའ་བའི་ནངྡད མེའི་ས་དམརཔོ་ལྕགས་ཞུན་བཏངབའི་མེ་ཿ མའིམདོག་ལ་ཐ། 
ཏི ནདགདོནདངུསིག་སྲིབ་ཐམས་ཅད་ཐལྱབ་ 
ཅམ 


རླུངགིས་འཡུལམི་ 
གུནཚོ་བདནདམ་གཉིས་མེད། 
བསགས་པརབསམ། 
རྐངམ་ཐིལ་ལ་ ཡད་བྱུགས པབྱསལ། 


དའདས་བ། 
།དེ་ལརབཞུག་པ འབངནས། 
གངགི་འཕོ་བྲདགསནས སྱནཱབྱུངནའདིཀ རའབ དཔའིདམིགས་པ་ (བགསུམ་དངཔ་ཡ། ཡུས་ཡི་ད ལྩརབསྒེམ། 
ཆེཆུང་ཚིནག ད་བ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་གཏདཔས། ཡས་དེལས་མེའབརཏེ། 
དམིགསཔ་ དྲི ཡུན་རེདད་བཟུང་། ད་བཞིན་བུས་པས་ཕེབས་སོ། །དེས་ཀྱངམ་ཕེ བསན སྙིགཛཙུག་ཏམ རདཀརནག་གང་ཡོ དགྱུགས་ལཔྲོགས་ 
རྐང་ལག་བརལ་མེ་འབར་བདོ་བཙམམཉེའོ། །དེས་ཕེབས་འོང། གོང་གི་ཨ་དམ རབོདརངགི་མཆནམ་འིཿ འནངནས་ཐེན་ཏེ། མདན་ཙི་མ བོགཔགྲི་བད། རཨ་དེདམརརམ་་ 


།ཉེས་་ 
རྟེག་པ་འྲོ འཕྲོ དན། ༥ཡངའབད་ 


དེའི་། 
།ཁཔཔའིནངཐམས་ཅདམེས་ཐོལ་ཐོལ་ 


ྦ 426 


༠ ༄༅ །གྱིས་བྱངབསབསམ། གསལ་བདོ་ཙམན་རངགི་མཚན་མའིནངནསཚུར་རྒྱངས་ཀྱིས་བྱད་བརབསམས་ལ། སཱུ ནང་དྲུ་ངོབསངོས་ལ་ཧིརྒཧངསྱ་ཀྱིས་སོདབརབསམ། _ དཅིའི་ཤུལནདམརའཀྲོང་ངེའདྱུག་པརབསམ། 


ཤྭ དེ་བཞིན་ཡུནའིདདྱུབ། དྭེལ་རྦབས་པས་མི་ཕེབས་མེ་སྲེད་དོ། །འདི་ལ་ལན་ཅག་བཐེ བསནས་མབརེེད་པ་ཙམ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །ུད་དགསནས་བལབ་ལ་ཆེགས་ལེད་པས། ཆངགི་ས་བཟིབ་དད། རླུང་ཤསཆེ་བདང། གངས་" 
ཁོད་ལྭ་བུརགྲསལ་མིགདབ། མཡོདཔས་ཆོགཔས་འཕོབ་ཡིནནོ། །འདིས་དབང་པོརབ་འབྲི་དྲབ་གྲསུམ་ཀརཟིན། ཡང་བཙན་ཐབས་སུ་དམིགསུཔ་བྲ་མའིཞཱལ་ལས་ཤེས་སོ། །དབང་ཕོབྲམའི་ཁྲམཾ་ལ། དམོ་གས་པ་ལི་གདབ 
བད་དོའི་དྲོ་ དྲ་བའོ། །མ་ཤིའི་བརལ་རང་གི་མིག་ནངན་དེགས་ལའིས་འཇའ་ཚོནྱ་གིས་སྣརབཞིག་ཡོདཔས། དེ་དང་ལངོསྣད་བྱའོ། །ཤིནསབར་དོའི་དྭསཞག་ཏི་ཤུ་ུན་ཚང་བདྡན་པུན་ཆད། _ ལས་མེདཀང་བརྡ་དོཡིདྱཀིལྡ་སཅན་ 
 ཡིནཔས། རང་གི་འདོམ་གང་ཙམ་ཡྱི་མ ངུནྱིནམ ཡ་བའ་ལ། རིགས ལཱའིསཱ་རང་གི་མིགགིནང་དེ་བ སཊད་གསལ་བཞེག །སྐབས་སུ་འཇའདངའོདཀུ རྣམ་པདྨཱརར་ཡོད། དེརིགས་ལའིསུར་ཤེས་པཅམ གྱིས་བར་ངོར་སངས་ 
། རྒྱས་འཐོབ་པོ། །དྲེལ་རརིག སྭལ་ཡབ་སུམ་ཧྱི་དྭསྡཾད་སྡོའིལ མ།བྱེརཞིབཏུབ་སྣནཾ། པརདོའི་རིག་པ་ དྲུག་འགྱུརྱིསགསལ་དུའགྲོ་བས། དྭ་ལ་བསྟན་པ་ཅམ་ཀྱི་སདངངོ་རདང་གི་ས་ཤེས་པས་བརྡ་དམེགསསོ། །དུད་འགོདངནད་ 5. 
ཤཱཀ པདམི་གསབ་མི་ཤེས་པྨ་ནམས་ལ་འདེབསན་བམིགས་པ་ཚོ་རང་གིས་བཟུང། མིཡིནནམ གཾ་ཐོགཏུ་རྟེནྱི་རིགས་ཕྱིགཙུག་ཏུ་སྙར་ལ་བཞག །དམིགས་པརང་རེས་ཇི་ལྟརག སལ་པར་འཕུལ་ལོ། །དབུག ས་ཆད་འདགན་མགོ་ཐོག་ཏུ དཱ ངེ 






འཆ,།།༤༤༡༤༠༤༡༤ ༡༤ ˆ] 2 










དོ་ག་མཛོད་བཀའ་བརུད་ 


གདམས 





ིནབཞགམདགོས་སོ། །དཔམ་ཡལ་པའདགནདམིགསཔའྱུལ་དག་བྱོར། 
ཁཛུར་འཇེག་གོ། །གཙུགམང་པ་རྣམས་ལ་རྭབ་རདྭ་བྱ། རྭ་མེདཔ་ལ་ འི 
ལེ 

2 སུས །ཁའ་འགྲོ་སྭ་ ལའི་སྲ་འམ། རས་ཤྲིས་སུ་ སམ། ཆམ རྗལ་གྱེ་སྙེད་དཔྱུགསཚོན་? 
ཆླུང་ཅན་དང་ སེམས་གཅོད་ཅནལ་མི་སི་ ནོ། །མཁའའངགྲོ་རྣམས་ཀྱི་དམེ 
དྲེང་བར་ཤོག། !ཨཱི། རྒྱཉྒརྒྱ། སར་ཧཱམདཱལཾ།། | 


རྱབས་པས་ཐ་བས་པའིི་ཏགས་ནམ་མཁའལ་འཇའདང་འོད་ཀྱི་ས་ཁེངས་པའམ། སཱ 


ིགྱས་གྱར་སརམ་ཐོན་པལ་སེནབྱཞུགསལས་གས་པྱ་བའོ། །དྲུདབགོདཔལབརགྱཙུག་ཡོདཔ་ནམས་ལ། གྱཙུག་དརདལ་བནབ་གགས་ 
སེའཡོགདེམ་བརངམ་་ རྡོ་དང་ཤིངལ སེགསཔ སྭ་ཏུགཅུ་གཔ། དམགས་པམ་དང་འདྲས། གངལ་འད་ག སལ་ཁ་དྲག་ཏུ་འཕུལ་ལ། །འ 


¬ 


༤ 


་བརགཅག་བཤམ་ག 
མིགས་པ་གཅེགྱུདིལ་བ། 


བརླ་དངས་པ་བནཕའཡ། མ་པ་ལ་སེགས་པ་འབྱུངངོ། །རྲོགང་ཐགཆདཔ་མིནཔ་གཔལ་འང་མོ་ཐེབས་པ་མ་ཡོད། དའདབས 
༨ ཞཾང་ནི་འདྲི་རམས་ས། །བགྲོ་དོན་ཆེནཔ་འོང་བའིརིགསྣནམས་སོ། །གས་ཆེན་པོའབནབ་ཙུན་གི་རིགསྣ་རམས་སོ། །ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་དད་པ་ཅན་རས་དང་ཨརྦ་བདད་སོམ་མེདབརུམས་ལ་ཝཱནན། །འིའདེབསཔའཇུས་ 


ི་ ༡༡༧ 


༩འའེའདེབས་པའ་ 


ཏའ་ལྔ་ཚོགས་འཁོརྲབ། འདི་ལ་གསེརི་མཆུལ་ལ་སོགསྱརཱདངབ་ཨུནལ་འབུལ་དྷའུག །འདི་སྲུར་སྙེན་ཅན་དང། ཧྭཾང 


འཁོརབ་བཙན་ཐབསསུགཅོདཔ་འཕོ་བདོན་གོངའཇྲག་འདི། སིགས་མརའནྲཾིར་གཏེརདུ་སྭས། 


།འགྲེབ་མ་ཕུས་་ 


428 





ྩེ་མེདངའིན་པ་ཆེས་མཛདཔའྱི་ཕགྱ་རཆེན་ོའི་ལམམ་ཆོགམཐར་ཐུག་བཞུགས་སོ། 


ཁམས་སཁམ་མབ་་མས་༄༅སམམསམས་སཝ་སའ༅ངས་ཁལ་ཅ༅འལས་མཆནང་ཆས་ཅས་བསསས་ 





# 
ཨཾ. 





ི་ །དཔལལྭནྭཀམ་ཇེ་བཅུནདམ་པྣ་ནམསལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དུས་གསུམྦ་ཧལ་བམ་ལས་ཐམསཅདྱཀི། །ཐུགསངའི་འིནལས་མཐར་ཐུག་དབང་བསྐུརབའི། །ཏྟོགས་ལྡན་བླ་སའི་ཞབསལ་ 
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བདྲནས། །ངེ་ལོད་ ཆོབ །བཆུདཀྱི་ཡད་སྙིང་བདེགཤེགས་ཀུན་གྱི་ ལའོར་དབང་ཡུག་ཐགསྐནས་ཐུགས་སུ་བརྒྱད། །ཟུཿཾམཚོན་རྩེ་གཅིག་སྩོན་བྲལ་སྦྲོ་བས་འགོད། 
གུས་བདནས། །སྣཾ་སྣོད་རྱདསྡེ་རྲེག་མཆོག་མཐའདག་གི། །བཅུ་དཀྱི་ཡད་སཱིང་བདེགཤགས་ཀུན་གྱི་ཛུགས། །རྣལའོར་དབང་ཕྱུག་བྲུགསནས་ཐུགས་སུ་བརྒྱད། །ཆུ་མཆོནརྩེ་གཅིག་སྱེན གོད། 
གཞན་དོན ངེ པས་བདག་པདམ་ དྲ་ཀྲི། །དམ་ཆོསྡརེས་འབྲངས་གུས་པའི་བླ་གས་ཅན། །སབ་མསརབ་བསྡུལ་ ཅནའབུས་གཤས་པ་ལིས། །རྒྱལ་བ་སྲུས་བཅས་མཁྲས་སྩད་པའི་ཡུམ། །སྦྱངས་ཅནསྐལ་་” 
ལནརྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་བ། །ཇེབཛུནབརྒྱདཔརྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད། །ཡུང་རིག་མནངགམ་ལུས་ཐྲེག་པའི་བཅུད། །ངེསདོནམཐའ་ཕྱིན་ཧྭིངཔོཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ངོབཉིད་ཀྱིས་རྣམ་དག་འད་གསལ་དབྱིངས། ། 
དུས་གསུམ་རལ་བཧྱོན་ངུང་མ་བོན་རུང་། །འཕགས་པའི་ཚོགས་སྐྱིས་རྟགས་རུང་ལ་རྟོགས་རུང་། །ཐུབབརྣམསཀྱི་སགསུངས་རུངམ་གསུངས་རུཏ། །དགོངསའགྲེལ་མཁན་པོས་དཀྲོལ་རུང་མ་བཀྲོལ་རུང་། །ཆོས་ཉེད་་ 


མཿ 
ཅངངའོོརོར་འསིལ་མས་ཚང་མ་ས་ 
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༠ གོམཤོཤོདཤོད་ད་འན་སཤཤ་ཤོཤས་སོོལྗོཤཤན་ང་ཤོོཤོསོདོད་ལོནཤོ་ད་་པ་ད་ མཁའ་དག་ལའཇིག་ཏེན་ཆགས་འཇིག་ཐི མེ་ལིས་བྲསཾགས་དངྱ་དུང་གིས་གཏོངལ་སེགས། ། ྨ 
་ཱ སྲ་བལནཱཡདགའདེ། །ཡནས་ཞུནྲགབའབེལའ་གིབམདུཔརགནས། །ནལ་ཡཁའདག་ལའངི་གཏེནཆགས་འཇིག་༽ །མེ་ལིས་བསེགས་དང་ནུང་གིས་གཏོཔསགས། རྩ 
སོ ྣན་བཔདཔགྲདམངབོགད་གས་བད། མཁ པལ་གནོདའཕེ་གདནད།ི་འདགསར་ིཿིས་པབཔྲས་པས། །སུད་པརའཐིགས་དང་པིནཆོག་ཡུལ་བའཚོ།།གསལ་བརྩཔརཔའི་འཕེལ་འགབ་ལུང་སངའི ཏིའི ཏོ 
རཿ པོའཝེལདཔ་ཤིབསི་སིད། །དྭལྟརགནས་པའིའགུར་མེདཆོས་སྲུའདི ག་ས མསམག་གསབཞ ཡད གསའ། པ་གས ཡས་ལ་གེ། །པས་ལས་མོགས རན་པ ལང་བ 
གིས། པབའི་སྣེཾད་བཅུད་སྡུགབསྔལ་འཕེལ། །རངསེམས་དེས་རྟོགས་རྱ་ངན་འདས་པ་ཡེ། །ཡ་ ཆོ་ལ ་པས། ཅིག་བས་པ་འ ༡9 ་ ་ 
ཛཱ སྩ དེཤེསསའདམ་བ་གསཆོས་ཞུན་ཤེས། །ཆས་གུན་ཡེངས་ཤེས་ཁམས་གསུམ་གུནལསའདའ། །གཅིག་ཤས་པསནེ་ -: ཟོ 


` | ༩ 











གུན་ལ་མཁས་པར་འབྱན། །རྩ་བའྱགེལ་བ ས་ལོའདབ་ངང་ཤིསའགེ ལ། ! དྲེ་ཤིདརང་ས མས་གཅིག་པུ་གཏན་ལ་དབབ། །གུནགྱིས་བོན་དངསེམས་གནས་ཡུགས་འདི། །རྒྱམབ་སྲས་བཅས། ུན་གྱི་ ཐུགས་དདནེ། །ཡིན།ཁདམད་སྦེམེདཆོག་སྐན་་ 

གྲནས། །བེམ་པྱེ་མ་འ། ན་རང་རེག་རདགིས གསལ། །དངོས་པ རམྲ་གུབམདོག་དྱ་ིབས ཙདཀྱིས་སྙོང། །དགོས་མདམ་ལིནུ་རནྱ་འིས་ཅིར་ཡངའཆར། །རྟག་པརཨི་འགྱུརང་བེ་ཉིདཀྲིས་སྟང་། །ཆད་པརམེའགྱད་རང་གསལ་ངོའོ་ཉིད། །བདགཏུ 
ཨཱ མ་གྲུབ་བརྟག སྤན་སིངཔོམ ད། །བདགམ དམ་ཡན་སྤཾས་བྲལ་བ དག་ཉེདཆེ། །མཐའ་རྣམས་མ་གྲུབ་འིན་པ་གང་ཡང་མད། །དབུ་མརམ་གྲུབ་ལེས་པ་གུན་ལས་དབན། །དཔེ་ཡིམ ང་དང་མ་ཚོན་བྱའི་ངོས་བ ཟུངམེད། །དཔེམདདམ་མཁའལྟརུའོ། ། 
4 _ ༥ ཆིག་དུམྒ་གུབ་བརྗོདཔ ས་བསྟདདུ་མེད། །ཆག་བལ་མ་ཡིན་བརྔོདཔ་གུན་གྱི་རྒྱུ །ཡོད་དད་མེད་དང་བ དེན་དད་བ ཛྫུན་པ་དད། །ཧྭད་དངས་སྙང་ཞདདམ་ཞདད། །སྤོས་པ་ཡོད་དང་སྤེས་པ་མདཔ། དད། །བསྒ་ལད་ཡད་དད་བསམ 
གྱིས ཨིཁྱབ་དང་། །བདདང་སྣུགདང་དམི་གས ་པ་ཡོད་མད་དང་། ། །ཉེས་དད་གཉིས་མདྨབོལས་འདསམ་འདུས། །དབེན་དང་མི་དབེན་གྲུབ་དངམ་གུབ་དད། །དག་དངམ དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ། །དེའདྲའི་ཚིག་ཚོགས་ བརྗོད པས་ཐུག་ 
པ་མ ད། །ཇི་ཙར ཟབ་པའི་རྔོདཔའི་ཚིགཚོགས་ཀྱིས། །རྣམ་གྲངས་དུ་མངབརྔོདཔར་བྱས་བྱུད་ཀྱང། །སེམས་ཀྱ་གནས་ཡུགས་ཐོགཏུ་ཕེབས་མི་སྲིད། །ཇི་ཙམ་མཁས་ཤིང་ཟབ་པའེ་བརྟགས་དཔྱདཀྱིས། །བསྐལ་པ་དཔག་མེད:མང་པོར་བརྔོད་ 

བྱད་ཀྱང། །རང་བཞིན་གཞུག་མ་བརྟག་པའི་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་རྟགས པ་མི་སིདད། །དཔེརནྱ་ཆམཚོ་དགར་བའི་གཟའ་སྐངདེ། །དང་ཚགས་ཇི་ཙམ་བཟང་བས་བཙགས་བྱས་ཀྱང་། །གཟའ་སྐརདངེས་པེདམེགས་སུམད 
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>།༦ན། །པའ་ཧེད། །གཟའ་སྐར་གཉིགྲ་ཀད་ཟནཔམི་སིདདོ། །ཇྲི་སིད་ཚིགཉབརོདཔ་དྲེསིད་དུ། །མིངའདོགསངི་ཙམ་ལེགས་ནུང་གནས་ཡུགས་མིན། དཔེད ཀྱས་དཔྱད་བཟོད་དེ་སྲད་དུ། །རེཿམཁབ་པརརྟོགས་༡༨ 
@ གནས་ལུགས་མིན། །བལྟབྱ་ལཱབྱེདག ཤེསའཛནདྲགདན། །གཞིང། ཨུམེདཔའིགུནས་ལུགས་ཏོགས་མི། སིད། མདན ལན་སམ་མཐའ་དགའིནཔའིལ། །ཞེནཔའི་ར་བསའཁོརབ་མཐའད ཡཱ པིག ས་ཡ 
ཤཱ ན་ཨ པདདཔྱད་ནོ་པ མདམ མདོང །དོས་བཟུད་མེདསུམནས་པར་དག་ལུམ་དང། ། ` ཅི དྲ་་སོསཔས་དཔེནཞུམ་ ད། ། ི་ོ ལ་མིན་སྟམ་པ་དད། སྨེལ ནེ ངེ 
ཤཱ གྱིས་གྲུབ་པ་སམལ་སོགས། །ཇིཙམ་ཟབཅིང་སྟོདཔརའད་ཤས་ཀྱད། །རློམཱ སེམས་མཆནམ་དགལསཔ་གཡོས་པས། མཚ མད་པ དུར མི་ཆད། །འཁོན་གཅོང་མིའ : 
ཞིདནད་རབ་ལང། །བློས་བྱསལྟ་བ་མཁན་ཧྱི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། ཁ་གསའཕྲིནེནཔའི་ནད ག།གཙོད་ཞུགས་པར་མཆིས། །སཱས ས། དམའནཔརར ོད དབའི་དནདྲལབཏགདཙཾད་ དཟུད། །གནས་ཡུགས་ངེས་དོན་འདི་- 
£, ཡིན་ཞེས་བྱབ། །ཐུབ པས་ཀྱངནི་གཟིགས་པ་ཡོད མིསྲེད། ད། །ཁེབོས་ལྤཱས་པ་འདིས་གུདལེ་དཔོགས་ཏེ། མཛུབ་མསླབ་བམཚོན་པབཞིན གས། །དེ ཤེན ཆག་ཚགས་ཅ། །སྒྲིབ་པར་མི་འགྱར་ཚིག་གི་སྐྱན་མི་གོས། །དེ་ཕྱིད་ 
པེ ± ག་དང་བ རྟགདཔྱད་མི་སང་ཞིང། ་ཆམཔཞེནཔཡངལི ཤ། །དེ༧ུབ་ ངསྲེམ ཨས་ཆོས་ཉིདདེ། སས ཁེས་ཆེད་ སེགས་སེམསཅན་མཐའམ ཉམ་དང་། སྣ་རྩོས་ཤིབཔ་ཡགས་ ཱདདུནཁྱབ། 











¿@7 


མདོར་ནྱསི་ནང་དངོས་པོལ་སོགས་པ། །མ་ཡུས་ཡུས་པ་མེདཔ་གུན་ལྭ།བུབ། །ཁུབྱ་ུདྱ་ཁུབྱ་བ་ཁབ་བེདགཉིས་སུ་མེད། །བདག་ཏིདརེན་པོགཅིག་གིཆོའཕྲུལ་ཡིན། །རྒྱམཚོད་ཤར་བའི་གཟའ་སྐརཐམས་ཅདལ། །རྒྱམཚོསྱབ་མེད་གཉིས་སུ་དབྱེུད་ 
མྱི་པིད།།ཆུ་ཉིད་འྭ་བམས་པའིཟླ་རབས་ཐམསཿདལ། །ཆུ་ཡིསྤ་བབམོདངིཏཉཱརདྱེརུམད། །བརསྣངདག་ལྗའིགརྒྱུག་ཕ་བལ། །བར་སྣང་དག་གེས།ཁྱབམེདདབྱངམི་ཕྱེད། །གསཾཔཡཧས་པའི་གྒུ་དང་རྒྱནལ་སེགས། །གསར་ཁྱེས་ཁྱུབ་མེད་་ 
༦ དི་ལྟར་དངྱེརམི་ཕྱད། །གུ་རམ་ལས་བྱས་འགྲོདྲུག་གཟུགས་བརྙནལ། །དུ་རྔ་དྭག་གིས་ཁྱབ་སྟེ་དབྱར་མི་ཤཱད། །འཇའ་ཚེན་དག་ལས་ནམ་མཁའ་ལགསནམེད། །ནམ་མཁའལས་ཀྱང་གཞའཚོན་གཞན་ན་མིན། །གཞའཚོནནམ་མཁའམ་ཁའཉིང་གཞའ 
4 ཆོན་རོ །ཐདདམ་ཡིནདབྱེདམེད་བཅདདུམེད། །དེབཤིནསེམསྭ་དངསཚཀ་དབདམིབྲད།།སེ་མས་དང་སྟོངཔ་མི་ཡེདསྟོད་པ་དང་། །བདེབ་མི་ཧུད་ཆེན་བམཉམ་པ་ཉིད། །དེབཞིནཔིད་དངྱ་མངུའདས་དབུརཔི་ཤུད། །དེ་ལརཁབ་པའིསྤེམས་ཞིད་ཕུ་གྷུརེ། ། 
༢ ༨ང་བཞིན་སྟེདཔས་ཅིར་ཡང་ངོས་བཟུངམད། །མཚན་ཉིད་རིག་པའིཆོའྲུལ་ཅིང་ཡདགསལ། །དོབ་དབྱེར་མདཟུང་འཇུག་རྡོཆེ་སེམས། །ཟདམེད་སྟོརམདརྟག་མེད་སུས་ཀྱང་ནི། །འཕྲོག་པརམེནུས་ནམཨཱཁའམངོད་ཀྱི་སེམས། །དྲེམས 
མ་གོས་ཤེལ་ལྟརདགཔའི་སེམས། །རང་པིག་དང་གསལ་མརམ་ལྷ་བུའིསམས། །རང་བཞིནའོད་གསལ་བྲད་ཆུབ་སྙིང་པའི་སེམས། །རྒྱུརྒཆད་མེད་པརྱུབོ་ལྟ་ཐུའེ་སམས། །ངོས་བཟུང་མེདཔ་བརསྣང་ལྟ་བུའི་སེམས། །ཕུ་ ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་་ 
ཟང་ཐལ་སེམས། །༢བད་གཞོང་གཅང་མཆུ་ཡེས་བཀང་བ་འདྲ། །བགཆགས་གཟུགས་བརྟནམ ལས་འཚད་བའིསེམས། །མ་ལོངགཡའ་མདྲ་ཕིས་པའིངོས་དངའད། །ལྟཔའེཡེའུའོ། ཀ །དྟརགནས་པའ་རངསམས་གཞུག 







ཐར `' “ཨཿ ༤༥ ༥ " ༨༠༠༨༠༧༦༥༦༡༡༦༠༠༠༠༧༧༧ལཔནཿཆལ་ཉརཔ་ལབ་ཅམཿརརརརརབསརཔསཔརཉབརར-ར༨སརབ ༧ པཆ་བརང འ༠༡ལ།བ་རབར ˆ-༧རའཆཿན་་མམཉན་ཿམ་ཅཿན་ཆཆ་༢ཆབཿཆ༠» 
༠༤ ` 





ལུས ་ི་མསྲི་ིས། དའ ཁ་ས དྲང་ཀྲོང་དུ། །སྱེ་ཤིལ་སོགས་སྡུགཔས། 


དྷ ཁུཨ་ཀྱིས་འདོདཆགས་ཁོད།བྲོདང། །དྱ་ཆལ་ཞེ་འདོད་སེར་སྣ་ལ་སེཊ 





ཀྱིས། །སྲེམས་ལ་ཚང་བྱསརྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤེལ། [༣ གི་ད གསིས། །བཟོད་གྲགས་མེདཔ མྣུགབསལསྣ་ཆོགསལ། 

གས་ིས། སེམས་ཡངནས་ཡད་དུ་དགགས་པན་བྱེད། །ཀེ་མ་འཁོར་བའདལསུ་ཡིདགཏོ། 
།ཡ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་སྐུམངོན་ད་གར། 
།དེས། བའིའདམ་ལས་བྲོས ནསནི། །མྱ་དན་འདས་པའེ་སྐམྲ སརཿསམས་བ 


མུན་པ་སངས་པརའགྱུར། །བདག་འཛིན་ཏོན་ནངས་ཞེན་པ་ལས་གོལ་ཏེ། ལསག བསལ་ཀུནལས་དེས་པད་ཐར། 
ས། །བཞིནམདག་དནལདྨ་ྱིཡདའངན། །བཞིན་ལནཆོས་ལགུགསདམས་སློས་ཅདགོས། །སྟན་ཐགས་སང་ ཀྱངཞུནཡྱིས 


_2/ སུ་བདེ། །མུ་འནའདས་པའིརྟུནའབྲེལ་དདདེའོ། །རྒྱུདཔ་ཕམ་དངའབྲས་བུར་ལྣགབསྔལ་བའི། 
འདས་པའི་ཆོས་ལ་གང་སྤོ་དས། །དང་པོར་ཆོས་ལ་ཞུགསམ་ཐགནས་ཀྱང། །དདཔ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བློ་སོང་བ 


།ཁམསགསུམའཁོར་བའི་སྡུགཔ ཡུལ་ཞེ་རེའཇིགས། ། 


 ༦༅། གཔར་ཉོགཔའིི་ཉྐེན་དབང་གིས། །བདག་དང་བདགགིདའཛིནཔའིསོ་བཏགས་ནས། ཁ་འ མོངས་དང། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་དབཏའཕེལ། །དེ་ཡིས་ལས་བསགས 
གསའ བསུལམི་བཟདཔས། །གཡེངས: ཤིང་ཧུན་ཆད་མ མྱམ གྲ་འརིག་སདུག ༤ སལ། ། །ཡས་ལས་པསགས་ 

།རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡང་དད་ཡད་དུསྱོད། མྱབ ཉདཀས་བ།ིགཡིད་རལཔལ། །ལྭ་བ།" 
ཏོད། །རང་སེམས་གཉུག་མའི་གནས་ལུགས།ྟོགས་བྱརན། །ལོག་པརརྟོག་པའི་་” 
ཡར ནྣལམའཕེལབས་གཞན་དོནའབདམད་འབགྲུབ། རུ དེཕམ་བདེངའིག་བུའིདུས་ 
།མྱ་དན་་ 


ལྐན་པ་སྒོག །བཀུརབཧྭི་སླངས་ཀྱང་ཀུན་གྱིསབཀུར་བསྭི་བྱེད། །དམའས་བཟུང་ཡད་གུན་ཨྱིས་གོང་དུའཁན། །སྡུག་བསྔལ་བསྒྲབས་ཀྱདམིཚེ་སྙིདལ་སྐྱེལ། །དབུལ་པོར་མྱུན་ཀྱདལོངས་ལྩོད་ཡོལང་བྱེད། །ལྟོ་གོསའབདཔ་མདཔར་གུགས་ལ་འབྱུང 
§ །གཅེག་མུ་བོས་ཀདའཁོརྨསབ་ཆོགས་དཔའཝདུ། །སདུཔ་མདྱ་པངལག་འདེནབགེགསནམསའབོས། ཁནམད་བབ་ངཆོས་སོལན། །ཚོགས་སཱདྭལས་གས་ིས་ཞུནབླསས་ནས། ཁུ ཟོགལོ་ུ་གཅལརྭསདས ཀྱད ཚན 
 པ་ལ་སཱགས་ཡནོ་ཏནདམ་དུམ་ཀུན། །ཆུད་མི་ཟ་བར་ལནཏན་ཚོད་ཀལ། །ལངས་སྤོདབེདཔ་རྣམསལམདོནསུམ་གཟིགས། །ད་རྒྱལལསགས་ཉོན་མངས་མཉམ་པ་ལ། །ཐོས་པ་བགཙམ་བུས་དེས་མིཆེནཧེད། །དགེབའི་གཅུགས་བརན་དམ་ 
ཊཾ དུམ་སྤྲོད་པ་ཀུན། །ཡོནཏན་དམ་དུམ་ཀུན་ཀྱངམི་སྲུན། །དལཆོས་གཤའ་ མར་སོོད་རས་སྨེས་ཉི་དགོས། །བདག་པོམདཔའིའི་བྲག་ལུའསྟུཾདནཱ། །ཚུལའཚོས་མེདཔའི་སྦོད་པ་བགརེ་ཡངས། །མེ་དནམེདཔའི་སྙིད་གུ་ཨྭ་རེམཞོག །འགྱལྐེས་ 
མེདཔའིརི་དྲགསའགྲོགསརེ་བདེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙངམའིཐས་གོསདྲོལམཛས། །མ་ཆགས་ཆོག་ཤེས་ནོར་རྫསཐདཔ་མེད། །བཟོད་པའིགོ་ཆའཇུག་ཅིང་སྲལ་ཡད། །ཤུགས་ཀྱིས་མགྱོགས་པའིབཆོརྣའགྲུས་རྟརེབཐད། །ིན་ཅན་བྲམུ་ 
དཀོན་མཆོག་སྒྱབས་རེ་བཟད། །ཐབས་ལམ་གནད་ཀྱིགདམས་ངག་ཉམས་རེ་དགའ། །བདེགསལ་མི་རྟོགཏིདའཛིན་ཞེརེ་ཞིམ། །རད་རིག་དྲིམེད་སོང་བ་འོདར་གསལ། །གཞི་མདཅེར་ཡངའཆར་བ་རོད་རྲེབོ། །གང་ཤརདའིངས་ལམ་གཡོས་བ་ 
ནེ་བདེ། །ཉམས་སྱད་བདུད་ཅིས་ཚིམས་པས་ཁ་རེངོམས། །སྤཾཾ སྲ་བལནངནས་ཤར་བས་སེམས་རེ་གཙང་། །རྟོག་པ བཞིན ། 


ཤེས་པ་ཐག་རེཆོད། །རིགཔའི་མཛོད་ལ་དབང་ཕྱུག་ཞེ་རེ་ཕྱག །སྣང་སྙིདཆོས་སྐུར་ལོདས་སྱོད་ཨ་རེ་སྱྱིད། །སྣང་ 





༄།༄༅། །གས་ཁལ་སྨྱར་བས་དབང་རེཆེ། །ལགརྟོག་བརུདདམྲག་ཐུལ་བས།བའེ་དྲག །འཁོར་བའི་དོང་ནས་ཐེནཔས་པོ་རེ་ཤོར། །འགྲོ་དོན་ཤྲུགཀྱིསའགྲུབཔས་ཕནརཆེ། །བདེཆེནཐདལ་རྒྱུག་པས་པར་ངེམགྱོགས། །དེསགས་ཌ་ˆ 
དྷ སྒུབ་ལ་བརྩོན་པའི་ཡེནཏནརྣམས། །བསྐལ་པརབརྗོད་ཀྱད་ཟདསེདབརྔོད་མི་ལང་། །སྒྲུབ་ལ་བརོནཔའི་ཡོན་ཏནདེའདྲན། ྦ དྲོད་རྟགསཐོབ་པའེ་ཡོན་ཏན་སྒྲོསཅི་དགོས། །རྫུ་འཕུལ་སྟེབས་དང་མདོན་ཤེས་ལ་ཕོགས་པའི། ཡེན་ཏདབསལ་པར་འཇོད་ -„ 


༡ 
ཀྱིད་ཐུགཔ་མདུ། །དྭོད་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཡེན་ཏནདེའདྲན། །སྒུ་གསུམམངོན་བྱུར་ཡེནེཏན་སྩོས་ཅི་དགོས། །བྲ་མེད་ཡེ་ཤེས་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱལ་བའི་ཡེནེཏན་བརྗོད་པས་ཐད་མི་སྲིད། །ཁོརའདས་སོ་མཚམས་ཤནདཉེབའིལེའུའོ། ། དཾ 
“ངེ 7 ཇིཿམ་ཚིགལལནོགིདདྱཔདམ་ཁས་ཀྱ། །ཉམས་ཨུམབངསནདནས་མགུརབས། །བློ་ཡི་བརྟགས་པས་གནས་ཡུགས་རྟོགས་མེ་སྲིད། །གནས་ཡུགས་མཉྟོགསུབགཆགྲའྱོང་མིསྲེད། དེ་ཕྱིརཚིག་དང་རོག་གེའི་ཐེས་རབལ། །མ་ཤེན་བྲ་མའེ་གདམས་དགཉམསོ 


„ ཨུ་ལོང་། །རྡེཚོའི་འདོན་པ་སག་ཤིའི་གྲུར་སང་ནས། །བདག་གཞནམ་མཐོངག་ཡང་སར་ལྷུང་ཉེན་གདའ། །དམ་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚེ། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ཆགས་བྱབ་པོང། །ལྟོག་འཁྱགས་ནའམ་སུ་གེས་ཤི་ཡང་བཱའི། | 


-” ཐམསཅདྷ་རི་ལམ་ཡིནྱ་ཤིས་བོརལ་ཐོབ། །ཀུན་གྱིསབརཏས་དངྲ་གགས་དན་ཕོག་ཀྱང་རུང་། །དམནས་འཐུངལ་ལྒུབ་པ་སིང་པེརའབྲངས། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བམ་ཐེངས་པ་ཡི་རྒྱུ། །འཁྱགས་གྲེདལྕོགས་གྲིར་ཤི་ཡི་དོགས་པས་ལན། །སྦང་་་"” 


བན་ནང་གི་ཡོན་ཏན་པག་ཙམའདི། །ལུས་སྲོག་འབེན་དུ་བཙུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ 


གས། །དོར་ཛས།ཁབ་སྐུད་ཡན་ཆད་སྲངས་བྱདཀྱང་། །འཚོ་བའིསེམས་ཁྲལ་བྱེདན་སྤངས་པ་མིན། །མི་འདོད་ཀི་བསམ་པམ་སྤངསན། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་" 


437 གདམས་ངག 


བེདས་པའི་དས།ཡི་མཆེ། །འཇིགཅེན་མབའ་དག་པོ་ཡི། ཱུ གགས་དང་དུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་པ་ མ་མཆོད་དང ཧནཔ་དང། །བསམ་གཏནའབ ད་ཉསས་མྱང་བཟད་སྲམ་དང། །ཤེས་དབ་ཆེདང་ཏོབ སཔ་མཐོལ་" 
མིམ །གནའདག་ོ་ི་བཏང་ན། གཏོད་ལ ཁིམ །་ོམོ་དདདནབོན་དོ།།བམོགོད་ོོ་ོ་དོ། །ིས་དོ་སཔམཐོས 
གས། །དགུ་པར་ཅེབུས་ངལ་བ་དོནམད་ཡིན། །འཇིགཏེནྲ་བོ་ཡེས་གཏོང་བམ་གོན། །ལྷམིའི་བདེ་གིད ནུ ཆོ དྲ་ུག་བསྔས་པྱ་ནག ལ་པ ནོལ །མ་བདབརྡ།  །སངྱ་ཐ་ནདའི་ཡཱལ་བ་ཤ། 
× ཤཾད། །ལིདས་ཀེས་བདལ་དམ་པའི་ལུག་ཧིརའབྲེང། །གདུམསཔའི་མངོད་ལུརད་བུནནུདབ་དད། །ཤིནང་བདུདྱའི་དཔུད་གས་༣ཚུགས་དང། །ཛུལ།མས་གཙངམ་ངོ་ཞོག་མདདལ་སེགས། །ཆེགྱུཧབུབནས་གཉེགསུར་རེཁབོདའིམ། །ཚུལ་ 
འཚོལདཔའི་ུལ།ཁིམས་གཙང་ལནཔས། །ཞེྲས་ེརདམད་པའི་ཕནསེམས་ཊིས། །འགོའི་དན་བང་ུབགམས་བྱེདད །ཐང་ཆོདམདཔའི་སུབ་པ་གཤའམ་དའབད། །ཚདབཀས་ལཡོགགེབརཆད་གཡགས། །ཀན་ྲ་བངིང 
།ས་སྔ་མ། ཤང་ དེ་ལ་དྲ་ྲསངས་པ ྒ །སྤུ་པང། །་བ ྒ ^ པ ྒ ཧཿ 
གས་སམ བར། སེགས གདམས་དག་ཏུམས་སྦབུད། །ཅར་སམ་ དགྱིས། རིམ་གྱིས་པ་དཝ་གཅིག་ཆརདང །ཐོདརྒལ་བ་ཡི་གངཐག་གོ །ནིམ་གྱིས་པ་ཡེལམ་མཆོགདེ། །གཅིག་ ཆརབ་ ཡིཆས་ལོག་ཡིན། དཱ གཅེག ཆར་བ་ཡི་ ཐྫ་ 
ལམ་མཚོགདེ། །དིས་གྱིས་པ་ཡིཚས་ལེག་ཡིན། །རྨ་བྱའི་བས་མཆོག་བཙནདུག་ཡིན། །གཞནགྱིས་ཟོསནའཆེབདའགུར། ། ཉལིགནས་མཆོགཆུ་ཡིནཏེ །མིསོགས ཆུ་ཡེས་སུབསནསའཆེ། །ཉན་མ་ལྭ་ུངནའཆ། །ཚདཔའིནད་ལ་གང་ཕ ནདེ།། ཧཾ 





་བསམ་ཡས་ཤད 


༠ ༄༅། །གྲད་བའི་ནདལ གནོད་པརའགྱུར། །གུང་ཐའི་དད་ལ་གང་ཕན་དེ། །ཚདཔའི་ནད་ལ་ཤིནཏ་གནྡོད། །གང་ཟག་གཅེགལའད་གནས་སྐབས་ །སྦཕྱིའིཐེག་པ་སོ་སོར་བསྟན། །དམན་པའེ་དུས་སུ་གང་ཕནདེ། །མཆོག་གིདསས་་་” 

འཆིད་བརྱ་བིད། །མཆོག་གིནུས་སུ་གང་ཕནད། །དམན་པའི་དུས་སུ་ལྷུང་བར་བྱེད། [ཚད་པའེནད་གཞི་གཅིག་པ་ལ། །ཞུགསུ་མ་ཐགཏུ་བསིལ་ཐྲད་ཕན། གས དན ས་་ །དབང་པེ་མ་ཐོདམན་ ་ 
ཤེས་བྱས་ལ། །ཕན་ཚུནལམ་ལ་སྨད་མི་བྱ། །རིམ་གྱིས པ་ཡི་གང་ཟགགིས། །དད་པ་དལ་འབྱཾར་རྙེད་དཀའབས། །དནའགབྲའི་འཇིགསལ་སྩོབ་བསྐེད། །དལའབྱོར་མི་རྟག་བསམ་བྱས་ལ། །མྩྱནདུ་གསུམ་ལཉྟུབས་འབུབྱ། །དངས་ བསྙེནགནས་"་ 

‹ཤཱ ཡན་ལགབརྒྱད། །དེརྗེསབསམ་ གཏན་བིམས་ལྔ་དང་། །དགེ་ཚུལ་དགེ་སླེད།ྲིམསཀྱི་བསླབ། །འཁོརབའེཆོས་ལཡིདྱ་ཡད་ནས། །ཉ་ངནའདས་ལ་བོབ ཉན་ཅིད་། །དེས་པརའབྱུད་བའེཁྲིམས་ལྔནཔས། །བྱེབྲགམད་སཱེའི་གྲུབ་མཐའ་སློབས། །དེརྗེས་"་ 
དམན་པའྱི་བངཆུབ་དེ། །སཱངྱལིརའགྲེབའི་དྲེན་ལནབསམ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྔེགམས་པ་ཡེས 


ཡས། །བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུསམྲས་བལྩེད་ནས། །ཕྱོད་བ་དངོས་གཞིརྗེས་གསུམ་ཡྱིས། །ཟིནཔའེཕངཕྱིན་དྲུག་དང་ནི། །ཚོགས་གཉིས་དགཉུབསྡུསབྱས་ལ། ། 
§ྷ,› སྙོབ་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐུང་འབྲེལལས། །ཞིགནས་ལྷགམཐོ° དགམས་བཞིང། །རུད་ལེགས་པར་སཱངབར་བུ། །རད་འདོད་མེད་པའི་ཕན་ས་མས་ཀྱིས། ད 






ད་བཀའ་བརྒུད་ 


439 གདསས་འགསངོ་ 


ཅུ 


།རྒྱུན་ཆད་ཡེདབའི་གཞན་དོནའབད། །དེ་ལྟར་ཕྱངས་པའི་སྙེས་བུ་ཡེས། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་སྒྲ་སྒྲུབ་ཕྱིར། །རྡོ་ 
_ ༧ རྫོ་ཟེགཔའི་སྒར་ཞུགས་ཏེ། །རྒྱད་སྡེ་བཞིལརིམ་ཡྱིས་སློབས། །དེཇེསརྣཕཁབྱོརབླ་མེད་ཚི། །རྒུ་དུ་ཁུམཔའི་དབང་སོགསལ། །དམཚེག་གཙད་མརབསྲུངལྡནཔས། །བསྐེད་པའིརིམ་པེས་སྦྱང་བརབ། །དེ་རྔེས་གསང་བའིདབངདག་གིས། །རརླུད་” 


རྩོལ་བ་བདག་བྱིནརློབས། །དེ་རྗེས་གསུམ་པའི་བདེ་སྟང་སྒེམས། །བཞིཔམཐར་ཐུག་གམས་པངབྱ། །རིམགྱིས་གང་ཟགཐུར་ཙམ་སྤྲོས། །གང་ཟག་རིགས་ནི་རྗོདམི་ལང་། །ཐེག་པ་མསའཛེག་ཤོས་པ་ཡད། །ཆེལོང་སློབ་པསཆོགཔ་ཡད། [སླེབ 
ྨ མི་དགོས་ པ་དག་ཀྱང་ཡད། །དབ ངམ་བསྐུར་བར་ཐྲཾབ པ་ཡོད། །བསྙུར་ཡང་མཐོབ་ཤིན་ཏ་མང། །བསྐུརན ཐེབལམ་བྱསརྐན། ཐི པ་ཡིརིགས་ཀྱང་ཡོད། །ཡཾརྒས་དབང་དང་ལྡན་པའང་ཡེོད། །དེ་ལཱར་སྣོདཀྱེ་རགས་ཤེས ནས། །སྣེདདངའཚམས པའི 
ཌྷ ལག་ལནབ། །རིམ་གྱིས་པའིལམ་དང་གང་ཐག་གིའིགས་བསྟུན་པའིལའའྱོ། ག །།དམ་ཆོས་རྗེས་འབྲང་གུས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །སློབ་མསརབ་བསྡུལབརྫོནའགྲས་གྲགས་བ་ཡིས། །གལ་ཏེཕནཔ་སྲིདམཐའ་མེཁེགས་སྟམ། །སྦྲུདས་ཅན་་་ 
2 སྐལ་ལུན་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བྱད་བཀོད། །གཅིགཆངབ་ཡི་གད་ཐག་གིས། །སུས་སགས་དངོས་པོཅི་ཡོད་ཀྱེས། །བརྒྱདལཱནབྲམ་མཉེས་པདབུ། །དབང་ངམཧྱིནརྨབས་ལྡན་པ་ཡི། །བྱད་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རབའཡངས་ལ། །ཐོག་མ་ཤིད་ནས་ངེས་པའདད། །ཕྱག 
] རྒྱཆེནཔབསྒོམ་པར་བྱ། །རྙོགས་པའི་བརུད་ལྡནབྲམ་ཡིས། །རངལ་ཡདཔའི་ཡ་ཤེས་དེ། །ལག་པའི་གཏེང་བཞིནདོསྤྲདལ། །བསྒོམ་བྱ་ཞེམ་བྱེད་མད་མོདཀྱི། །སྒེམ་མད་དང་ལས་ཡདས་མི་བྱ། །སྤྲས་སྤོས་མད་པའིཞི་འདོད་ཀྱིས། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཌ་་ 
_ སྒྲིབ་བར་མཆིས། །ཕྱགརྒྱཆནཔོ་སྒོམ་པ་ལ། །འདིབའི་ཏེགཔོམི་དགོས་སོ། །ལྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི། །གོརིམམེདཉིད་གྲངས་དེས་མེད། །ཏཊ་ཚོད་ཚེས་གྲངས་བཅི་མེ་དགོས། །ནམདྲནའདོགསལ་གྲོདལ་ཞོག །དངཔེ་བང་དང་ཐྲམ་མེད། 
¡ རང་སྔམས་སྩྱེ་མེད་རྒྱན་མི་འཆད། །ཆུ་རླབས་རཱོགས་པའི་ལང་ལོང་དེ། །མ་རྙོགས་རད་སར་བཞགན་དྭངས། །རང་སེམས་རྟོག་”པའི་སྦྲེབ་གཡོགས་འདི། །མ་བཉོས་རང་བཞག་ཆོས་སྐུར་དྭངས། །བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་ཀློད་ལཞོག །ཤེས་པམ་བཀུག་ཡན་་ + 







༧ ༦ །ར་ཐོང། །ཞེའདོད་མ་བྱེདུལ་སརཞོག །དམིགསགཏདམ་འཆའཏལབངཟོང་། །བེདམ་མངཿནནེོཛ། །སེམསྱིབཞགས་མའཚོལ་བར། །ཉཱེན་མེད་པར་ལྡདལྟ་འུར་གྲོལ། །འདས་དང་མ་འོངས་དལུརལ། །མིབསམ་” | 
དཾ ཤེས་པ་དད་སརཞོག །རྣམ་རྟོགའཕྲོས་ནུང་མའཕྲོས་རུད། །ཆེདད་མ་སྒེལཱ་ལྷུག་པར །མདོདནཅི་ཡང་མ་སྒེམཱཔན། ཤེས་པ་ཅེདགར་ཐོདལཐོད། །གངལའང་ཉམ་ད་བྱམ དཔ །ཆོསསྙའིདངལས་གཡོས་རི་ཤེ །ཤེས་པ་ལྟོདཀྱིསགློད་ཙན། ® 
ཀསལ་ལྟ་ཏོགབ་མེདཔའི་ཉམས། །བརྙསང་དགཔའིདཀིལ་འཁོརགནས། །དེ་འོདགསལ་ཆོས་སྒུ་ཡིན། །དེ་ལྟདབཞག་པའིདང་ཉིདལས། །རྣརྟོག་ཏུལྱིསྱབདབདེ། །དེ་ཉིད་འོད་གསལཆོས་སྒྲལས། །གཞན་ཞིག་ཡིན་སུམམསེམས་ཤིག །གཡོ་་་ _- 
༧ མེདརྒྱམཚོདཱངས་པལ། །རྦ་རླབསཆེལགྱིས་ལངས་པ་དེ། །གཞནའགཡེནཔ་ ངི་བཞིནདུ། རྟོག་པའིགཞི་མ་སེམས་ལིན་ལ། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་རིག་ཡིན། །གསལ་རིག་དང་བཤེ ན་སྟེང་པསྭེ། །ཧེངཔའི་ངོབོ་བདེཆེན་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་ རབ 
རང་བཞིན་དེལ་ནི། །མཚན་མའི་ མུན་པ་གཏན་མེདཔས། །འོད་གསལ་བྱ་བ་མེང་དུ་བཏགས། ཟུ ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཧེ་བདགཉིདད། ྦ །རང་སཾམས་རིག་པའི་ངོབོ་ཡིན། །མང་སེམས་དིགཔའི་ངབོ་དེ། །མཚནམའེལུས་ཀྱིས སྟོད” ཏོ 
ཉཱ'། པསན། །ལུས་མེད་ཡུས་ཏེཕུས་ཀྱིམཆོག །ལུསམེདཆོས་ཉིད་ལུས་ཡིན་ཡིན། །ཆོསྱི་གྐུདེས་བཏགས་པ་ཡིན། །ཕྱིརུ་རྣམ་རྟོག་འཕྲོས་པ་དེ། །ཆོས་སྐུ་ལསནིཆོས་སྐུའཕྲོ། །ཟུང་འཇུགལས་ནེ་བུང་འཇུག་འཕྲོ། །ཆོས་དབྱིངསལསནི་ཆོས་དབྱིངས་འཕྲོ།& 
རྣམ་དགལསནི་རྣམ་དགའྲོ། །རྡོཇྫེསམས་ལས་རྡོརསེམས་འབྲོ། །བྱད་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱད་ཆུབའདྲེ། །གདམས་དགགཤའམསམ་ཟིན་ཅིང་། །སྦྱངས་པའིའཕྲོམེད་རྨོངས་པའི་མིས། །འབྲོས་པ་དང་དྲིམའྲོས་པ། །རག་པ་དང་ནིམི་རྟོགདང། ། ཧུ 









སིམས་དང་ཆོས་སྐུ་གཉིས་སུཔྱེ། །རྣམ་རྟོག་སྐྱོན་དུ་བསྟས་ཤིང་བཀག །མི་རྟོགའདོད་ཅིད་ཆེད་དུ་སྒྲུབ། །ཆུ་རླུབས་ཤུགསཔས་ཕྱིར་མེ་འཁྱོངས། །རྟོག་པ་བཀག་པའིསི་རྟོག་པ། །དེ་ཉིདརྣམཇོགའཁུལ་པ་སྟེ། །ཆེས་སྐུར་སླིབ་པའི་མུནཆེན་ཡིན། །རྟོགཔ་འཕྲོ་པར་” ། 
མི་འདོད་གང་། །མི་རྫག་གནས་པ ད་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེའདོད་འགོད་པོ་ཕུགསསུ་ཞུགས། །གཉུགསམའི་སྐོནམཛོད་བདཔརད་བྱེད། རྣམ་རྟོགའགགས་པའི་སྒོམ་ཆེནདེ། །མཔའདོད་ཆུལ་བསྲུབ་པ་བཞིན། །བསྐལ་པར་བསྒེམ སྭ་ཀང་དོན་མི་མཐང་། །དྲ་པཡིར། 

= རུམ་རྟོག་དགགམི་དགོས། །འདུགན་ཆདད་སྣྲོམཾ་དགོས། །འཕྲོས་ཀྱང་ཚེས་སྒ་འདུག་ཀྱ་ང་ནི། །ཆོས་སྒའེངངལས་གཡོས་པ་མེད། །བླམ་དམ་པསབིན་གྱརན། །འཕྲེས་ཀྱང་གྲོལ་ལའདུག་ཀྱད་གྲོལ། །འཱམདམ་པསམ་བིནོན། །འཕྲོས་ཀྱངའཚིང་་ 

¦ ལ་འདུགཀད་འཆིད། །དྲེ་ིད་གདམས་པས་བིནཔརམདོད། །ཐྲགས་སུ་འཆདཔར་གདོན་མི་བ། །བརྟག་དཔྱད་ཅབཙུབ་མ་མད་བད། །ལྷོད་ཀྱིས་ཀླད་ལཅེན་གྱེསཞོག །ཕྱིལོགརྗེས་སུམ་འབྲད་བརུ། །ཤེས་བཅེ་དགུ་ཐོདལ་ཐོང་། །ཕྱིའོལ་ཡུལལམ་ལྟའིཾག། 

རང་གི་སེམས་ལའདམ་ལྟཞིག །ལུས་ཀྱང་སྟོངལ་སེམས་ཀྱད་སྟུང། །ཉམ་དབག།ཚ9མེ་དགོས། །འདི་ཡིནསྙམ་པ་གད་བྱང་ཡང་། །དམིགས་ཞེནས་བོནཐེབས་པ་ཡིན། །རློམས་སེམས་མྱུ་གུ་སྐྱེས་གྱུརན། །འཁངབའི་སྡེད་པའཕེལ་བར་མཆེའོ། །སེམས། 

| ཏིད་ཡེ་དགའོད་གསལལ། །སྒོམ་པའི་མུན་པསམ་སྒྲིབས་ཤིག །རྩོལམེདའབྲས་བུ་སྟེདབརམཆེའོ། །སེམས་ཉིད་རྒྱ་མཚོདྭངས་པ་ལ། །ཞེའདོད་རྟོགས་པམ་སྤེདས་ཤིག །རེས་སྒུའི་ནོར་ཐུ་སྙིབ་པརམཆིའེ། །སེམས་ཉིདམལོང་གཡུའ་མེད་་། 
_ ལ། །བསམ་གཏནདྲིམསམབྱུགས་གིག །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་མི་མཐོངངོ། །སེམས་ཏིད་རོར་བུནིའེ་ཆེན་འདི། །མཚནམའི་འཇིམསས་མ་གཉམས་ཤིག །འབྲས་བུ་དགོས་འདོདའགགྲཔར་མཆོའོ། །མདོདན་ཡིན་སྙམ་མེད་པར་ཞེག །མ་ཡན་སམ་པ་མེད་པར་ 










ཞོག །ཡིནྷསམས་མས་དངམིན་ཧཱམ་སེམས། །ཕནཚུན་ལོས་པལེ་ཛིནཔ་ཡིན། །འཛེནཔ་གང་ཡང་མེད་པསན། །མ་ཡིན་པནི་གང་ཡང་མེད། །མཉམ་བལ་དངདྱ་ལམ་གྱེས་ཊོད། །བཞག་དང་མི་བཞག་མི་བསམ་ཞིང་།། 
།བསམ་དང་མི་བསམ་ཡང་མི་བསམ། །འགའམའདག་གམ་འགྲེང་ཡངརང། །སྒོམ་མམ་ཉལ་ལམཟ་ཡང་རུང་། །ཅལཅོལསྦྷ་དཔཉྟྭལལ་སོགས། །གཉུ་གམའི་ཡིད་ཀྱིས་ཟིན་པ་གཅེས། །བཞགཐབས་ཁྱི་ཊ་ིྔ ¦ 
ནྲ་གབཆོས་སྤ་འདི། །མ་བཅོས་དང་གརབཞག་པ་ལས། །ཉམས་ཀྱི་ཁྱད་པརངེས་པརའཆར། །རམ་གྱིས་པ་དངཐོདྲ་དལ་བ། །གཅིགཆརབ་དངགསུམ་དུ་འདོད། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་འཆརལ་ ད ནི ། 
དམ་སྙམ་པ་འོང། རྣམ་་་ 






| ཤྲ བཏང་དང་མི་བཏང་ཡང་མི་བསམ། བཱ 
༈ །རང་སམསྭལུ ད ད ་ དཱ 
ྭ འཆག།གནས་པ་དང་པོབངདསས། །རིགཟརལོ་གས་ལཐབའགྲེལ་བཞིན། །རྣམརྟོག་ཟརམཆད་པར་ལཱང་། །སྤེམ་སྐལ་མེད་ 
།རྟོག་པ་འགྱུས་ཀྱངངོམ་ཤེས། །དེནས་དྭལའབབཆུ་བོ་བཞིན། །ཤེས་པདལ་ཞིང་རྣམརྟོག་ཞུང། །དེནསརྒྱ་མཚོའིགཞི་བཞིན་ 


443 གདམས་ངག་མཛོད་བཀའ་བརྒུད་ 


ད 





 ལྭའུའོ། རཾ ། ིོ པེ 
¡ @ དང་པོ་གནས་པ་ཙམ་དུའབྱང་། །དེནསཉམས་ ངངེས་པརའཆར། །དྲེརེས་རྟོགས ཕྷག་གིས་འཆཿ ྲ 
ོྦ ཉགྱབ་འཚད་ཚོརབའ། ཙེ ཤེས་པྱ་ཅུང་ཐ དགནས་པ་ཡེན། །གནསཔ་མེད་པའི་གོངརལ་དུ། །རྣམ་རྟོག་པངགར་ཤོར་བ་ཡིན། ཀཔ་འྱགས་ཀངངོཿ ཆུཿ 
དུ། །ཤེས་པ་མིག་ཡོ་བརུན་པར་གནས། །དེནས་ཉམསས་མོངབའཆར། །བར་སཱང་དག་པའི་དྲ་ཁིལ་བཞིན་དུ། །གསལལ་མི་ཏོག་བདེབ་སཱོང་། །མརརྦ་རུངགསམ་བཅད་བཞིན། །རང་གི་རངགསལ་ཡེངསཔ་མེད། 
བཞིན། །གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་ཡལ་ལེ་བ། །སྤིན་མེདམཁའ་ལཉི་ཤར་བཞིན། །སིངངེཕུལལེདངོས་པོ་མེད། །མཁར་ཕོར་ཆུ་ཡིས་ག་ངབ་བཞིན། །ལྱི་ནང་མེད་པརསང་ངེ་བ། །དེའདྲའི་མིངལ་ཐུག་པམེད། །གཞི་མེད་ནི་ལམ་ལྟ་བུར་འཆར། 


| 
-” གྲབ 





དངོས་མེ་དའཇའཚོན་ལྟ་བུར་འཆར། །འནམདྱུ་ཟྭད་འཇར། ནམ་མཁའི་ད ལྒོརལངསསདབཞིན། །ེ་ཡང་མོང་བ་མེད་པརྱོང་། །མ་མྱོང་བཞིཡྱོད་པའི་མཆོག ། ུང་བམས་ཅདྲབས་ཏའ། མཱ རོང་བལབསླས་སེད། ས་ཆེ 

_  ༈ དེལྟརཉམས་སྭ་མེངྱ་ཙུ་རནས། །རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ལྷག་གིསའཆད།།རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཤརན། །༡མས་མྱང་ངེ་ལྟར་བཟང་མྱ་ར་ཀྱང་། །ཤེང་བཅདར་བམ་ཕྱནན། །བྱམཞེང་ཉན་མངས་ཟུརབ་འཕལ། །ད་རྟཏགས་པ་ཤ་འབ་གཅ 

རྟོགས་པའི ཤེསའཆརབདེ། དཿ འདས་མ ན། ༽བླ་གས་དཔཔདམཁས་པས་འོངཔ་མིན །ཐོས་པ ཆོང །རྟག་གེབ་ཡི་ཕྱོད་ཡུལ་མིན། །རྟོག་པ་བཀག་བའི་མི་རྟོག། མ་འཐུགཅིངཛནཆེཡང། །ཡིཤེསྭ་ལེ་བའྲི་ཡབ་ 
ཆེན་ཡཾན། །རྟོགས་པའིཡེ་ཤེས་ཤུགསའཱྱངདདེ། །ཨ་རེའདོད་དང་གློད་པ་དང་། །བརྟགདཔྱདམཁས་དང་མི་མཁས་དང་། །ཐོསཔ་ཆེ་དང་ཆུང་བ་དང། །ཧམས་མྱོང་བཟང་དང་དནཔ་དང་། །རྩོལ་བ་དྲགདཞནལ་སོགས། །གང་གིས་ཀྱང་ནེ་མིའཆརཧྭེ། །བླ ` 

' མཁི་དུས་ཐབས་བསྙེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསདནམས་ལས་ཤེས་བ། །བྲ་མའི་དུས་ཐབས་བསྙེནཞེས་པ། །རྟོགས་ལཱནབྲམ་མཉེས་པ་ཡི། །ྱིན་སླབས་སྙེབས་ཀྱིསའཆརབ་ཡིན། །བདག་གི་བསོདནམསཞེས་པནི། །སྩངས་པའིའཕོ་ཅནནམསལ་་་ 

འཆར། །དེ་ཕྱིར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །བྱིན་རྤབས་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །དད་པཅན་གི་སྩོད་ཡུལ་ཡིན། །གུས་པ་ཅནལའཆར་བ་ཡིན། །སྟྱངས་བཏུན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཀུན་ཙྱི་གྲོགས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། །སྒལ་ལཱན་དབངཔ་རབ་ཀྱིས་མཐོང་།། 

ཚིག་མཁནརྐམས་རྱི་བློར་མི་ཤོང་། །དེའདྲའེགང་ཟགརྟོག་ལྡནལ། །གཉིས་མེད་རྟོགས་བའཆར་བ་དེ། །བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རྤབས་ཀྱིས། །རྟོག་པའི་དཀྱིལནསཆོས་སྒུ་མཆེད། །སེམས་ཞིདདྱིལ་ནས་གཉིས་མདའཆར། །ཏོན་མོངས་དཀྱིལནས་ཡ < 





༡༢ ༦ ཤེས ཉོང་དྱཀྱི་ལནས་ གོས་པའཆང། །གཉིདལོག་སྐྱེས་བྲུ་སདཔཿ ཞེས་འཛེན་གྲ་བལ་པ་སངས་ཀྱེས་སོང། ངེ ཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤད་བྱེསསད།།འཔ་ནྩེ་གསའག ༽ནོབ་ས་རག་སྲོ་ ཅཐ 
སའཆར། །ཉམས་ཕྱོངདྱྱིལ་ནས་རྟོགས་པའཆང། །གཉིད་ སདུཔ་བཞན། །གཞས་འཇན་གྲབལ་པ་སངས་ཁྱས་སང། །གཉེས་མད་ཡ་ཤས་ལྡད་ཀྱེསསད།།འཔ་དངུགས་འདུག་པལ། །སུ་ནམརྟོགས་རྔུག་སེང 
ཤཱ དཱམ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཨ་རེདགའ། །སྡནཆ དགཱཾད་པ་ངོར་ཚ། །རྟགས་དང་མརྟོགས་ཟེརབ་ཡི། །འཁརའདས སོ་མཆམས་ད་རུ་བྱེད། །སཱནཆདམ་རྟོགས་གོང་འོལ་དུ། དཔདནམིཞག་གཉེ། གཡའ །རྨཾལམ་རྨིས པའི་དུས ལི མན། ། 7 
དའ བའྱི་ར་མཚཆོརའྱ་ཁམས་པྨརེས། །དམྱལ་སོགས་སྲུག་བསུལྱྱོང་བརྨེས། །སུནཔས་བྱམ་བསྟན་པརྲིས། །གདམས་ངག་ཞམས་སྭ་བུངས་པ་རྨས། །ཉམསམྱངསམསལ་ཤརབ་རྨིས། །འོདགསལ་ཆོས་སྲུ་ཤརབརྨིས། །རྟོགས་པའི་མུན „-. ས་བ 
ཙཿ ནགསངས་པ་རིས། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མེདཔ་མིས། །དནས་རྟོགས་པ་ཤརབནིས། །མ་རོགས་པ་ཡི་སམས་ཅན་ལ། །དམགས་མདསང་རེ་ཤུརབྱརིས། །ཕུགྱར་ཆེན་པ་མཆོག་ཐོབནས། །གཟུགས་སྲུསའགྲོདོན་ལྱན་གྲུབ་རྨིས། །གཉིད་མད་་ ¥ 


ཅྭ 


སུད་དེ་སད་དུས་སུ། །འཁོ༢ ར་བའྱིསཱག་བསལ་སོང་བ་མད། །སུན་པས་བྲམ བསྙེནཔ་མེད། །གདམས་ངགཉམས་སུ་བླངས་པ་མེད། །ཉམས མུངསེམསལ་ཤརབ ཡད།།འོདགསལ་ ྒཾ སུདཤརབམེད།།རྣམཏྟོགམུནནགསངས་པ་མེད། །མིཌྟོག་པལ་གནསཔམེ རཱུ 
ལཾ ཤེ་ཤེསརྫོག་པ་ཞརབ་མེད། །སླེམ་ཅནམེདཅིང་སཱིརྡ་རེ་མེད། ུང་ཆུབ་མེང་ཅིང་ཐོབ་པ་མེད། །འགྲོ་བམདཅེངདོན་བྱེད་མད། །བདན་པམ དཅདྡ་ཇུནཔ་མད། །མ་ལམ་སྣང་བཅམ་དྲཟད། [རྨི འམཆིས་པའིའཁ་ ར་བ་དེ། །ག་ས་བྱུང།ཞིངག ང་དུ་སོང། །འཁོར། % 
པཱངས ྱ་ངནའདས་པ་དེ། །གནས་བྱུཔ་ཞིང་གང་དྲ་སོང་། །དེསེཾགས་མེལམ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གནས་བྱུངཞེང་གང་དུ་སང། །དཔེརནརྒྱལ་པཆེན་པོཞཾག [གདན་ལལྐད°གམ་བསླད་པར། །སྐྲ་ དེ 


།སྦྱམའི་ྟ་ཕཾས།ཁྱེར་བེདེ། །ལ་དགུ་ལུང་དགུ་བརྒ 


445 གདཡསངག 


འབྱད 


བ་དང། །བདེཾསགྲ་ཚོགས་ཉམསྤྱསཔཞིང། །ལྭ་བ་མངཔསོན་མོད་ཁད། རྒྱལ་པོས་གདན་ལས་མགལོས་ཤིང། །སྭ་དོ་ཚམ་ལབལནཔ་མད། །རྟོགས་པདེ་ལྟར་ཤརབལི། །ཤེས་རབཆེནཔོའི་སྐད་ཅིགལ། །ཆོས་ཀུན་མལུས།ཁོངདུད། །ཆུདདོ ` 
ཧཱམ་པའྱིརོམསེམས་མད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསམངོནནདྱུ་གུར། །གུརསམ་དུ་ཡང་རཱོམ་སེམས་མད། །ཁམས་གསུམ་ཐེགཔ་དམནལས་གྲོལ། །གྲོལ་སྙམ་དུ་ཡངརླམ་སམས་མེད། །གཉིས་མདརྟོགས་པའིསྐད་ཿགལ། །སྐངགྲགས་སཾམས་སུ་ཐག་ 

( ཆད་པས། །རྣམ་བཅས་གྲུབ་མཐའམངོནདུ་གྱར། །སཾམས་ཉིད་གསལ་བརྡ་བགཆད་པས། །རྣམམད་གྲུབ་མཐའམངོན་དྭ་བུར། །རང་རིག་སྙུ་མ་ལྟར་ཤེས་པས། །སྱམར་སྨྲབའ་གྲུབམཐའ་རྫགས། །ཧུམ་སཾང་པར་ཤས་པ་ཡེས། །རབ་ 
ཏུམ་གནས་གྲུབ་མཐའ་རྫོགས། །སྣུང་པ་སྙིང་རྗེ་དཤར་བཡ། །གཉིས་མདཟུང་འཇུགལྟ་བརྫོགས། །ཐུང་འཇུག་ཡིདལ་མེ་བྱེདཔས། །ཕྱག་ཆུ་ཆེན་པོམ ཀེ 







ངོན་དྱུ་གུར། །གྱར་སྙམ་དུཡཡཔའད་ཤེས་མེད། །དེལེ་དཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །གང་་་ 
མ། འགྲོ་པྭེ། །གར་ཡང་གནས་པ་མེད་པའོ། སྟོགས གས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །མི་རྟོགཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཐིམ། །དབྱིངས་ལསའདུ་ཤེས་རློམ་པ་མེད། །མ།བའལྟར་མཉམ་པ་ཧིདལ་གནས། །སྣ་བསམ་ཐམས་ 
ཅདའཆར་བའེ་རྒྱ། །ཡང་དག་ཉིདལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཛོངན་རྣམ་བརགྲོལ། །ང་ཡཾས་རྩེདམེ་བྱས་པལ། །བྱིས་པཐམས༦ཅད་ཨ་ཐང་ཆད། །ཡདནབླ་མརྗེ་བཙུནམཆོད། །མདན་ཤེས་པགློ་ དལ་ནོལ | །དེཚ་རིམྦ་གིས་འཆར་ལུགས་ཡིན། ། 
ཐོད་རྒལ་བ་ཡི་གང་ཟག་གི །གནས་པ་ཉམས་རྱོད་རྟོགས་པ་གསུམ། །སྡོན་དུ་ྟོགས་པ་ལྷག་གི་འཆར། །རྟོགས་ཀྱང་མི་བརྟནངྲ་རླབས་འདྲ། །རེསའགའཉམས་རྱོང་རེསའགའནི། །གནས་པ་འོང་སྟེངེས་པ་མེད། །ཉམས་ཀྱི་མཐོདམའསཱས་ཁའི་རྩལ།། 


༢༣༤ 
༢༩༡༧ 


༧ །གཅིག་ཆང་བ་ཡི་གང་ཟག་ལ། རྟོགས་པའིབཅུ་དལྔནབླྭ་པ་ཡིས ། །གདམས་ངག་བསྟནམ་ཐེག་ནཱ་ཡ ང། །ཞམས་མྱོང་རྟོགས་པགནས་པ་གསུམ། །སྒེམ་ལང་མད་པར་དུས་གཅིགའཆད། །ཉམས་སོངའཕེལ་འབྲིབ་ཡོདྱ་རུན་ཀྱང་ | 
༈ རྟོགས་པའགྱུ་རབ་མེད་པར་གནས། །སྤེའུ་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་ཀྱད། །ལྔོན་ཤིངའགྱུར་བམེདཔར་གནས། །ཇུ་རུབསཞི་རུངམཞེ་རུང། །རྒྱམཚོའི་གཉིདལ་འགྱུད་བ་མེད། །རང་སེམསཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །ཉམས་མྱོདཁྱོད་རང་གངདགངསོང་། | 
ཉསས་ཅ་སྩྱང་འདས་གསལ་བརབས། །རྟོགས་པ་ཉམས་དང་མའབྲ་ལ་ན། །རླུང་དམར་གསབ་གྱི ཡདམ་བཞན། །དང་པོའི་ལས་ཅན་ཤུངབར་མཆིའ། །བརྟན་པ་ཐེབ་པའི་སྒེམ་ཆེནལ། །བཟད་རུང་དན་རུང་གྲགས་སུའཆད། །དང་པོ་པ་རྣམས་མ་ 
ཀཱ འགན་ཧཔ། །གོན་མེ་ཆུང་ངའེ་དུས་ ་སུན། །བསར་བྲུ་པ་མོ་ཙམ་ཡང་གནོད། །ཞྭགས་ལས ཆེན་འབར་བའི་ཚེ། །རླུང་དམད་ཆ ཡད་གྲོགས་སུ་འགྱུན། །རྟེག་པཉགཉུགཤར་གྱུ ༽ཀང་། །གྟཏན་པ་མ་ཐཿ བྲ་སེམ་ཆེནརྣམས། །༡མས་སུ་མྱོང་བའི་ཤང་ 
ལལ་བུས། །རྟགས་པའི་གྤོན་ཡེ་གསེ་བ་ གཅེས། ། ཤིད་རཱོནམང་ནབསདཔརར་ཆིའོ། ¡རྟུགས་པ་ངི་ལྟརམ ཐོ་གྱུཀྱང་། །གཞས་པ་ཉམས་མྱོང་མ་བརྟནན། །སེམས་ལ་རང་དབངད་མ་ཐོབན། །ཞནསེདས་དགྲ་བོས་བཅེངས་པད་མཆིའོ། །ཇི་ལཱར་སྩེས་བྲུ་ 
¦ གཉཅེས་པ་ཞིག །དགས་བཟུང་མཚན་ཆས་གཏམས་གྱུདན། །དད་ཁུམ་ ལམ་ངོཆ་ཡོདྱ་ཀང་། །འགགོ་དབང་མེདཔ་ཇི་བཞིནནོ། །དྱ་ལིརཉམས་ མདབརྟནཔ་ཡེས། །རྟོགས་པའི་སྒྲོནམེ་གསོ་བར་གཅེས། །སེམས་ལ་རད་དབང་མ་ཐོ་བན། །རྟོགས་པའི 
གཏན་དང་བལ་བརམསཆིའོ། །སྤྲ།བམ་ཆེ་བའི་ཁན་མེད། །གཟབས་ཀྱིན་མངོདཅེག་སྐོམ་ཆེནནམས། །ཁཚོཏམས་དངའགལ་བད་མཆེའོ། །གཉིས་མདརྟོགས་པའི་ལེའྭའོ། ཧག །ྭགྱ་ར་ཆེན་པའི་རྣལ་འགྱཾན་པས། །རྟོགས་པའི་་ 


447 གདམས་དག་ཨངདབཀའ་བརྒྱུད 


_ །ཡེདབཞིནནོད་བུལ། །ཏམསསུ་མུངབས་མདོག་ཕྱུང་སྟེ། །སྱོདཔའིནུས་པས་དགོསའདོད་སྐོང། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་གང་ཟགནི། །གསང་སུགསལམལཤུགས་མ་ཐག །མེ་དགའིབསམཔ་ཐག་བསྲིངས་ལ། །འཁོར་བའི་ཆོསལ་ཡད་ཕྱུདུཏེ། །བྱང་” 

རུབ་ཆནཔོར་བོབྷརནཔས། །རངའདོདམད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །འཐྲོབའི་དོན་དུསམས་བསྩེདལ། །ལྷུ་ཡེངྱ་ཆལ་མྲ་བལ་བས། །བླཟས་བརྗྔོདམརྦལ་གཏར་མ་དང། །མཆོདསགས་ཡན་ལག་བདུནཔ་དད། །ཡིདྭགས་རྣམསལ་གཏོརམ་དང། ། 

ཌྷ ཅུ་སྦྱ་ཀླུརྣམས་གསེབ་དང་། །ཡོདན་བཱམ་མཉེས་པར་བྱ། །དགེ་འདུན་སྙོན་མོ་ཚོགས་འཁེར་དང་། །སྲོང་བཀུནལཕངས་མད་སྙུ། །ཡྱི་དང་ནང་གིཉུན་སྲེག་བུ། །རཚཱ་ཚོ་མཆོད་རྟེན་སྐ་གཟུགས་བཞེངས། །སྲེག་ཆགས་ཚེ་བསྟུབ་གསུ་ངརབ་པཀླབ། ། 

ཙ མདོན་ན་བསྩད་རྫོགས་ཐུནབ་དདུ། །སྐེད་རྗེ་ཆེནཔོས་ཀུནབསླངས་ནས། །དགེ་བ་འབའཞིག་མ་གཏོགས་པ། །ལུད་མ་བསྟན་དུའངལཾ་བསྟདན། །མི་དགེའི་གྱོད་པ་སྨེས་ཅི་དགོས། །ཤིནཏ་བཙུན་པའི་དགེ་སློང་མ། །བག་མ་གསར་པའི་རུལ་བཟུང་ནས། །སྙོད་ 

ལམ་བགདང་ལྡན་པ་ཡིས། །བུདདགུ་དགེ་བའི་ཆོས་དང་བསུུན། །ཕྱི་ནང་སྲིབ་པ་སྦྱང་བྱ་ཞིང་། །བསོདནམས་གསོགལའབད་བད་བྱ། །ཡོན་ཏནགསང་ལ་ལྐོགུ་སྲེལ། །ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གང་གསོད་དེས། །གུན་རྔོབ་ཐབས་ལ་སྙུར་བའདེབས། 

འདབ་གཤོག་བྲལ་བའི་བྱ་བཞིནདུ། །དརྒའགྲོའི་གཡངས་རངེས་པར་ལྕུང་། །དེ་ཕྱིན་མི་དགེ་ཕྲ་ནས་སཱང་། །དགེབ་ཕནས་བསྒྲུབ་པད་བྱ། །དེལྟར་དགེ་བའི་སྩོང་བ་ལ། །རྒྱུན་མེའཆད་པརབརྩོན་ལྡན་པས། །ཅུང་ཟདབརྟནཔ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ཕྱཾདཔ་པྱ་ 
ནང་གཉིས་སུ་ཕྱེ། །ཚོགས་སྱོད་སྐེབོ་རྣམས་དང་བསུན། །དབིན་པ་ནང་སྩོད་ཏཔའཛིན་སྤེལ། །ནད་སྱོད་ཏིང་འཛིན་སྲེལ་བའི་ཚེ། །དང་པེའིལས་བས་མཚོར་བར། །ཏིང་འཛིན་རྟོགས་པ་གོངའཕེལ་པའི། །སྱཾད་པ་ཉམས་དང་བསུནཅིང་བྱ། །མའཆབཅུ་ 






: 


འདད་ཡནབསྟནབས་རྒྱས ཤིད །སྟོབས་ལྔ་དགྭ་ཀྱང་བརྙེན་པརབྱ། །འདོད་ཡོནབའུ་ལེདམྲི་སྤད་ཀིང་། །ཞེནཔ་སྦངསལ་གྲོགས་སུ་ཁྱེད། །ཞིང་སའེའབྲས་ཀྱི་རྱུ་གུ་དེ། །ཆུ་ལུདའཛོན 
འད ༥ སྦ ངཔ ད། སྔམ 





1 འར ༣ ༨ ༨ བརར ༤༣ ༨༩-- །འདྲེ་བ་འདི་མྲ་བ་མེ པར། སེ།དཔ་ དང་དགར་བཏང་པར་ ་ 

/ །ཉིས་མདརྟོགས་པའི་ཉམས་མྱོངགིད། །གོསལ་འདེགོན་་མེ་གནམེད། །བཟང་རུདངན་རུངབགོ་བདབྭ། །ཟས་ལའདེ་བའདེམི་ཟམེད། །གཙང་རུང་རྩོག་རུང་བཟའ་བརྱྱ། མིརག་པ་ཤེས་འཕེལ བཔའྱར། །གཡའདྗིདརམིད། ད། ཛཱ ། ཛུ 

4, ཀླུབརྡོལ་ལྟ་ཏུད་སྦྲ་བར་བུ། །གང་ལའང་ཆེདངུ་བཅོས་མི་བྱ། །རང་བྱུང་ལྕུག་བར་གནས་པད་བྱ། །ཆོས་སྒའེམས་དངའབྲལ་མི་བྱ། །གངལའངཞེནཔ་མེད་པར་བྱ། །རང་གི་འ།ོར་དམ་གཞན་དག་གིས། །ལེག° (ུ 
. ཅེག་ཅམ་ཡང་འཁྲུགས་མི་བྱ། །བེམ་པ་བཞིན་དུ་གནསཔརབུ། །ཨེམས་ལ་གནོད་པའིབུ་བ་རྣམས། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མེ་བྱའོ། །དིདྭགས་མི་ལ་འབྲོས་པ་བཞིན། །རྟག་ཏུ་མི་ལའབྲོས་བརབྱ། །བདག་བཟང་སྙེམས་པས་གཞན་དག་ལ། །ཁོ་བཟད་ཁོདན་་་ 

_#། བཤདམེ་བྱེད། །ཁྲམ་པས་དང་མཚད་སྲེདཔ་བཞིན། །རངགི་ཡོནཏན་རྟག་ཏཱུ། །མི་ཆེ: 












ནགོ་མེད། །བྱམས་དང་སྟེངརེས་གན་བསླངས་ནས། །ལུས་ངག་དགེལ་འབདཔར་བྱ། །འོན་ཏེ་མཉམ་བཞུག་བརྟན་གྱུར་ན། །ལུས་ངག་དགེ་སྨྱོརགང་ཡདབླའི། །མཉམ་བཞགའབའ་ཞིག་གོམས་སུ་གཞུག |མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཟེརབ་དེ། ། 
ལངས་འདུག་གཉིས་ལཟེདབ་ཡིན། །དང་པལངས་པའིམཉམ་བཞགནི། །དགེ་བའི་དམིགས་པ་གང་རུངལ། །ཅེ་གཅིག་མི་གཡཾསེམས་བཏནན། །འགོའདུགྱབས་ཀངམཉམ་བཞག་ཡིན། །དམིགས་པརེ་གཅིགཡི་གནས་པར། །རྣམ་རྟོག་གངདགར་ཤེར་་” 
༠ གུརན། །མལྭཏཱསོམ་ཀུདྡཇེས་ཐོབ་ཡིན། །རངསེམསྟ་ཏོག་པའམཉམ་བཞུགནི། །རྣལ་འབྱོརབཞི་ཡིརིམ་བསཤས། །རྩེ་གཅི་གརྣལའཕྲོར་ཤདདུས་སུ། །རང་གིས་མས་ཀྱིརང་བཞིན་རྟོགས། །བར་སྣྲངདག་པའི་དཀྱིལ་ལྐབུ། །གསལ་སྙོང་མའགགུ་ 
ཏྲཱཾ སཡལ་ཡེ་བ། །སཾ་དངེཡ་རེའདུག་པ་དེ། །རྣལའཧྱཾར་དང་པའི་མཉམ་བཞག་ཡིན། །དེལས་རྣམརྟོགའཕྲེས་པདེ། །མལན་སྤོམ་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཡིན། །གས ལྭ ངསི་དངེ་ཡེ་དངབ། །གནས་ན་ལབ་བབའཔོའདུགྲ་ཁུང་ | །མ༡མ་བཞག་ངངལ་གནས་པ་་ི 
° །ཡིན། །སྤོས་བྲལརྣལའབྱོད་ཤྭདདུས་སུ། །རང་གིསམས་ཀྱིང་བོ་རྟོགས། །རིག་པ་སྔོས་བྲལ་རྒྱན་ཆདམད། །སྱེའགག་བླང་དོད་མདཔ་ཡི། །རུང་སཾ་མས་ཆོས་སྙར་གནས་པདེ། །རྣལ་འབྱེར་གཉེས་པའི་ཨཏམ་བཞག་ཡིན། །མཉམ་བཞག་དེལ་གནས 
པན། །འགོའམལབ་ལེབ་སྨྲ་པྲེདཀྱང་། །མཉམ་བཞག་ངང་ལ་ག མས་པས དེ །སྦེས་པའི་མཚན་མས་གཡངས་པས་ན། །མལན་སྐོམ་ཡངརྗེས་ཇོབ་ཡིན། །རོགཅིགརྣལའབྱན་ཤར་དུས་སུ། །དང་གི་སེམས་ཀྱི་མ ཚན་ཤིདརྟོགས། །རང་སེམས་སྤེས་ 
བལཚོས་སྙུལས། །འཁོརའདསདུ་མར་ཤར་བརྟོགས། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་མིརྟོག་དང་། །སྙུང་དངསྣངམེདགནས་པ་དང་། །ཡི་གནས་སྟད་དང་མེ་སྟེང་དང་། །གསལ་དངལི་གསལ་སྣ་ཚོགས་གུན། །འོད་གསལ་ཆོས་སྒུར་རོགཊག་པས། །ཚེས་སྱུ་མིནཔའི་་ ཙཾ 





> སྣུངམ་མཐོང། །འོདགསལཡིན་པའི་ཏོགས་མ་མཐོངོ། །དེལྟུངརོཌམ་ཏོགས་པ་དེ། །ཡིད་ཡིས་ཟིན་པའིདས་ཚོདདེ། །རྣལ་འབོདོགསུམ་པའི་མཉམ་བཞུག་ཡིན། །གཙུག་མའི་ལེདཀས་ཟིན་ཨུརན། །མཆོརོསྤྱ་ནུག་ 
༤ ལབ་ལོབ་སྣུ་བྲེདཀྱད། །མཉམ་བཞག་ངངལ་གནས་པ་ཡིན། །གཉུགམའེ་ཡིད་དངབྲལ་གྱུནན། །མའནསྒེམ་ཡདརྔེས་ཐོབ་ཡེན། །སྙོམ་མེདརཔའབྱོར་ཤརནས་སུ། །ཕེགཔའིངབ་རྟད་དང་བྲལ། །རྣལའབྱོ་རྲཔ་ལབསྒེམཆྒུམད། །པ་མ་ཁན་ 
| མི་འདུགྱ་ཡལ་བརསོང། །སྐཱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཝནྱ་སཾ། །སངས་རས་རདལ་ཚངངོ་ཟར ད །འད་རད་ལན་པར་དབཟེད་ཤེས། །ཡྱག་རྒྱེ དཔོའིདངོསྲ་གུབ་དེ། །འད་རང་ཡན་པར་དན་བག་ཆད། །ཡནས གནང།བའདངས་གྲུབཡ །ཐབཔ་སཱམ་པ མསྭ་ 
“ྲཾ མེད། །དུན་པས་ཟིན་དང་མཟིནམེད། །ཉིམ་འོད་དང་བཅས་པ་ཡིན། །རྣལ་འཧྱོརམཉཡ་བཞག འབའཞག་ཡྲུད། །གཉས་ལདམངན་བུར་དལ་ཟེད། །ར གཅེགདུས་ཀྱི རྗཾས་ཐྲབན། །དངཔ །འཐས་ཉདད་ཞེད། །དང་ལང དུད པེལ སུ རཱ 
ངྫོ བལ་ཧུས་ཀིརྗེས་ཐོབནེ། །རས་འགའྱ་སྐ་མར་སྣང་ཡང་ན། །དེས་འགའ་མཁཝཐས་ཏི་དདུ་སྣང། །སྣང་ཡ། ད་ཆོས་སྒུརབསྒམ་པ ར། །རོགཅིག་ཅུས་ཀྱི་རེས་ཐོབནི། །དན་པས་ཟིནཚོཆོས སྒུརའཆར། །མ བིན ཨ་འབས་ཡུ། དསད མ། སམ ༩དལ་མཉམ་ 
བཞུག་དང། །ཅེས་མདཚོས་སྐུའབའ་ཞིག་ཡིན། །གཟུགས་སྒུ་གཉིས་སཉུམས་ལྣ་ང། །སུ་བསས་ཆེབ་ེ་བ་མེད། །ཕེགཏོར་འགུམ་བའི་བན་མེད། །རང་མགོརའགིས་མ་གཏུམས་ཤིག །སྒལ་ཏམེད་པའིདས་ཚོདནེ། །གཉིདལག་མ་ལག་མེདཔར་ 

-༧། གསལ། །ཏྟགདཀྱོད་བྱས་ར་མ་བྱས་རུང་།།དྲན་པས་ཐན་རུངམ་ཟིན་རུང། །བདག་མད་གཞན་མདཆོས་སྐུར་གསལ། །དཔེགས་མད་ཐུགས་རྗེལེའབདརོལིས།།རྣམ་རྟོགམེད་པར་ཤུགས་ཀྱེས་འཆར། །དེ་འདའི་ཇུསལམཛྱནབར། 






451 གདམས་དག་མཛོད་བཀའ་བརྒྱང་ 





སྤིན གསོབ །དཉུལ་ོིཤས། དཔལ་བ མ་བབདོམསབསགལ་གཔསལབམ་། །བདོདཚོམ་ ལོད །ཉོགས་དམག༦ ། 

ྭཱ ༤༩༥ ༣༩ ཁ„ ¬ ༡. ༨༽༽ (ལ་བ་ལ 8 .༢༽=_. ུ འ༽ྱ.༨ ལ་ལ ༽ ལྒ པཔ དནམས་ཆགས་ཀྱཿ པགས་པ ད། ཏུགས 2 

ཧཱིངག ཏམ་ཡིན། །ཚོགས་དང་དབེན་པའཾ། [ཁྱནཔར་དེ། ། སུ་ཡེནས་འབུ ལམ ད། །གཉིས་འདིན་ཤེས་པ་ དངྲ་བལ་བ། །ཆས་བྱརདྱ་ཡོགས་ཨུ་མ་ལུངན། ཚོགས་སུལྷ་བམསདདཔནཔ་ལྲེན །གཉིས་འཇོནགེན དང་བཅས་པས ད་ད *,‹ 

| ཧཿ སོགས་ཡེད་བྱེདན། །དབེན་སརབསྔད་ཀྱང་ཚོགས་པ་ཡན། །དེ་ཕྱིན་དབེན་དང་ཚོགསུ་ཀྱང་རུང་། །གཉེས་མེད་རྟོགས་དངམ་བྲལབས། །སྙིད་སྡུག་ཡིདལ་མི་བྱེད་པས། །གང་ཡའང་ཤེན་པ་མི་བྱེདཉེན། །ཚོགས་དང་དབེན་པ་ཕྱེ་བ་དད་། །མཉམ་གཞག་རྗེས་སོགས་་ 

4 ཤེབ་ཧཉི --,-` ¬¬ །ད། -༨༽ ༤ ༨ ༨ དྲ ༢ ༄- ༣ རད ཧྱ འི་ ི །གང ཞ༣པམ་བུད | །ཁགས་དད་དཔན \། ངཱ | 

< ཕྱབ་གཉིས། །ལསུ་དངཔོ་ཡེ་གུངཐགནྣམས། །དང་པིར་དགོདས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན། ེས་པའི་དྲོན་ལ་ཚོགས་དབེན་དང་། །མཉམ་རྗེསལ་སོགས་གཉིས་སུ་མེད། །ཅི་ཕིར་ཞེན་སེམས་ཉེདའདི། །ལྷནཅིགསྩྱས་པ་ཆོས་ཀྱིསུ། །སྣངབ་ལྷན་སྩེས་ཆོས་ 

 སྙུའིའོད། །མངམ་དང་མརམའིའོད་བཞིནནོ། །རིག་པ་ཆོས་སྣའིངོ་བོལ། །རྒྱུན་ཆད་འཕེལའགྲིབ་མི་སྲིད་ྱིར། །མཉམརྔེས་ལ་སོགས་ག་ལསྲིད། །དེ་རྟོགས་བརྟན་པའི་སྒོམ་ཆེནལ། །མཉམཇེས་ལ་སོགས་སུ་ཡེས།ཁགས། །དེ་ཕྱིན་གང་ཐག་ཚོདམ་བཟུང་། 
ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་གུང་གཉེས་ན། །ཉམས་མྱོང་མི་གཅེས་རྟོགས་པ་གཅེས། །ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་བཟད་གྱར་ཀྱང།། །རྟོགས་པ་མདན་གྲོལ་མི་སྲིད། །རྟོགས་པ་ཇཾ་ལཱར་མཐོ་གྱུར་ཀྱང་། །སཱིང་རྗེ་མེདན་ཉན་ཇོས་ལམ། །བསམ་གཏན་བཞིལ་སེགས་་་ི 
རྣམསལ། །ཉམས་སྱོད་ཏིང་འཛིན་ཡོད་མེད་ཀྱི། །རྟོགས་བ་མདཔའི་སྩོན་ཆེན་གྱིས། །ཉམས་མྱོང་ཟདནས་ཕྱིརལ་ཡང་། །དན་སེང་གསུམ་སགསལྷུང་ནསེ། །སྡུག་བསྔལམི་བཟད་མྱངལ་ལྟོས། །ཉམས་མྱོང་ཐམསཅད་འདུས་བྱས་ཡིརྐ། ༤ 


།འདུས་བྱས་ཐམསདམི་རྟུག་འཇིག །དྱེཡརྷཉམས་ལ་མ་ཞེན་པར། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏོགས་པ་ྱསེས། །མི་གནས་མ་དན་འདས་པ་དེ། གས་པོའ 


- ༦༄༅། 
ལ་ཡིན། །ནང་ནས་ཤརབའིགཉིས་མེད་འདི། །ཟླམའི་བིན་རུབསའབའ་ཞིག་ཡིན། །དཔལ་ལྡནྲཐམལ་ཞུས་ཏེ། །ནངནས་རོགས་པའི་ངེས་ཤེས་སྩྱི། །བརྟགས་ད 
ཡཱནཔ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག །དེའྲདའི་བདྲེ་སུག་སྐེད་དུས་སུ། ཆེད་དུ་བ 


འེ ༨26 .. པ རོའ 
སོུད་ཡུལ་ཡིན། [བློ་ཡི་ས་བྱས་པའིགཉིས་མེད་དེ། །ཐོས་པ་ཆེབས་རོག་འགྱར་ཏེ། 
ངི པདམཁཅར་ཡང་ ཡི དདེ། ། ཉོགཱ་འགྱུར་ཏ 


ས་བངུསྱ་ཁང་ཤེས། །ཏེན་དནཐུབ་་ ་ 
སུན་པ་མ་ཡིན་པས། །བདེ་སྲུག་དགའམིན་་ 


༦ ནའི དོ །གུཡསནསསཱགྲིསགཤེག་བྱད་ཅིད། |མི་སཱན་སཱ་ཚོགས་སྒོག་པར་བྱེད། །གཡེནནས་ཙན་དན་ངིས་མཆོད་ཅང་། །ཤུཊ་པས 
ྲུ འེ ༽ པ འི་སྤད་བརྣམས། །ཚོག ས་སྲུབ ཤདན་བདག་གཞན་བརུག །གཞན་དོནའགུབ་མི་འགྲུབ་སོག སྱི། །མདོན་ ༠༠༠༠༠༠༠ 


ཤཱཾ དགག་མེདན། །སྐྱན་སྙེདཚོགས་སུ་ཕྱརབས་ཆོག །འོནཀྱངམདད་སྐུརལ་སོགས། །ནྡུསཔ་ཐོགས་མེད་མ་ཐོབབར། །གསང་བར་བཤདཔའི་སྤད་བརྣམས 
རྭ མཁྱེན་སྣ་ཚོགས ཤར་བ་དང་། །ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཇྲོབ་གུ་རནས། །གསང་སྩོད་ཚོགས་སྩཾདདཔྱེ་བ་མང། ད ིབཙོད་ཡིལ་འིཞལ་ནས་བར། །དགེ་ཧྙ་པྱད་ཇུ་མད་པ་དགདའ། །སྡིག་བཅུ་སྤང་དུ་མེད་པ རགདའ། 
ཤྱབ་ངས་མརྟེད། །ཇྡེ་བཙུན་རྣམ་པའི་དགོངས་བ་དེ། །ཞང་གི་སྦྲང་བརྡ་བདག་དང་ནི། 


„, བཅུནལོ་རོའི་ཞལནསང་། །མཐོལ་གཞནཔའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བཀུརམ་དངེག་པའི་དང་དུ་ཚོགས། །སྒུབས 
ལཐུགས་པ་ཡི། །རད་ཤར་རྣམསྱིསྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཕྱོགཾས་ལསརྣརམརྒྱལ་སྐྱོད་པ་སོགས། །གངགིས་དོགས་ཞེས་འདིད་མ་གྲེདས། །| 


-“ ནང་མར་མེ་བཞིན་དུ་གསལ། །བཤད་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་གོབ་དཀའ། །དད་ལྡན་བླམ་མཉེས་བྱེདཿེང་། །ཕྱིནརླབས་སྙིད 


།མ་བཅོས་ལྷུག་པར་གནས་པར་གདའ། །རྗེ་་ 
།རྟགས་ལྡནརྡོྫྔའི་སུནརྣ་མས་ལ། བུམ་ * 





རྱམཚོྟ་བའྱ་ུདམཆོག་ལྟས། །བཅོལ་ཐཆོམ་ྦ་འེདཔར། །སོདཔ་ས་དདའབེལ་བད་ི།།ས་བཐང་ཚོདམདཔའིས། །ལྟ་བྱ་ཕོགསརེས་མད་པར་ཅིམ།།སད་པྱནུལ་བཅསམདཔར་ཁི། །སཱོལཔ་ཡེདཿཔ་མདཔའ་ཡིས། །ཡནོཏན་བདཔ་མདཔད་འབུང་།། 
འགོ་དོནདཔ་གཏུ་མེདཔ་འགྲུབ། །གཉིས་མེ་དརྟོགས་པས་མཛིན་པའི། །བཙནཐ་བས་བཅོས་མ་ཐོ༧ོ་ཡིན། །དགྲ་ཟིན་གསེར་དང་བོང་བ་སྐོདཱ། །ཡརུལ་སྤྱིཚིསམ་བྱས་བསུ། །གྲོལན་བུ་ཆུང་ཅིས་མི་གྲོལ། །གཉིས་མད་ཏོག་པསམ་ཟིན་པའི། །གཟའ་གཏད་མདཔས་བྲོལརྱུནན།། 
¿ སྤྱོནབརྣམས་ཀྱངགྲོལབདདིགྲ། །གཉིས་མེདརྟོག་པསམ་ཟིན་པའི། །གཙང་ཆོ་གམེདཔསཕོལ་གུ་དན། །ཁྱི་ཕགརྣམས་ཀང་གྲོལ་བ་འདྲག །གཉིས་མདརྟོགས་པས་མཐིན་པའི། །སྐྱོདལམ་མཁས་པས་གྲོལ་གྱུནན། །བགམརྣམས་ཀྱང་གྲོལ་བརདིག །གཉིས་མེད་རྟོགས་ 
ཟཾ ཐ་མ་ཟྲིནཔའི། །རང་བྱུང་ལྷུག་པས་གྲོའགྱུར་ན། །གླན་གྲེན་རྣམ་ཀྱང་གྲོལ་བང་ངིགས། །གཉེས་མད་རྟཔས་ཟིན་གྱརན། །སྨྱེདཔརིད་ནངམིརད་དུང། །ཇི་ལྟརུབྱསང་གྲོལ་བརའགྱུར། །གཉིས་མེད་རྟོག་པས་མཐིདན། །གི་བ་རུང་རྩིང་དུང་འཆིངབ་་འགྱར། ཕྱེབུ་མེད 
ཧིད་རྗེས་ཁྱབཚུ་རན། །ཇཾ་ལྟང་བུས་ཀྱངམཆོག་གི་ལམ། །ཕྱཾགསམད་ཉཱེངཆེསམ་ཁྱབ་། །ཇི་ལྟུད་བས་ཀྱད་དམན་པའི་ལམ། །ཕྱད་ཡའེཕཊའོ། 7 །དམ་ཚེགརི་ལྟར་བསྲུདེན། །དང་པའི་ལས་པའི་དུས་ཚོདར། །སྭ་སར་ཐར་བའི་སྡེམ་ལ་སེགས། །བདེབརགཤགྲ་ 
པའིབཀའ་ལི་བཅུག །རྭ་དུ་ཤོམཔའི་དས་ཚོདན། །བདྲ་དོད་ཡེམཐུན་གསྡརམས་སང། །གཉིས་མེདྔརོགབ་ཤུད།ཨན། །ཇདྷད་བ་བཟུམས་ཅད་སང་། །ཨུནལ་རངསམུས་དབད་པརབཞག །དབིངས་ལན་མི་འདའི་དོན་ཏོགསནས། །བསུད་དམད་བའེ་དམ་ཚིག་ „ 
མཆོག །དཀར་པོཅ་གཐུབྱ་བ་བ་ཡིན། །དམཆགགིཁའོ། ༈ །ལྟ་བ་ཡྱིན་ཅེམ་ལོག་ཅིད། །གདམས་དག་ནོད་ཚོགསམ་འཆུགསན། །སྒེམཔ་མ་ནོར་ཐང་ལྷོད་མད། །སྤེད་པསི་ནོར་ཞེན་པ་མེད། །དམ་ཚིག་ལྷ་ཡིས་མཱ་ཁྲེལན། །འབྲསཐུ་དགསའདོད་གདོན་མེ་' ཧཾ 


གྱིས། ! 
ན།། ངོ 
ཡཐ། བྲ ༽ | །ཞངས་པར་ ཟབ 
བ།གནུལ་བྭདང་དནདུ། །ཐུབ་པས་ལྡེམ་པེརགསུངས་པ་ལ། 

པནམ་ཡི། ¦? ྦ 

ཅིགཆརགངབག་གིས། །ས་ལམ་དྲོད་རྟགས་མ་མཐོང་ཡད་། ‡ 


༣༽ 





ཤིསྭ་སྒྱ་ཡུས་ཐུང་འཛུག་འགྲུབ །ཐམསམང༥ྱྱིགོད་བྱེན་བེགས། །ཡདན་གར་སྱེ་རད་དབང་ཐོབ། །དེནསྒ་སུ་གསུམ་གདོན་མི་ཟ། །ཕྱགྱྭ་ཧཱཆེ ཕོའིརལ་འབྱོརཔ། །ཤེསཔ་ལྷོདཀིསགློད་པའིཚ། །གསལལ་ཏོགམད་པ་ཡི་ཉམས། །བར་པངདག་་༥་་ 

_ པའི་དཅིལ་ལར་འཆན། །དྷེལཱའཆར་བའི་དུས་ཉིད་དུ། །སྡིགཔ་དཔགམ་དངེས་པརའཛུད། །ངེསཔའི་ཤེས་པྲམསྩེས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱིསྐུ པམངལ་བ་ཡིན། །གཉིས་མདལྟནཅིགསྐྱས་པ་ཡེ། །རྟོགས་པ་ལྕག་གིས་ཤརབ་ཡི། སྐདཅིག་ཉིད་ . 
ལཐོག་མདནས། །བསགས་པའི་སྣིག་པངི་སེདནམས། །མ་ལུས་གཏནནས་འཇོམས་པདྲབེད། །མུནཔའི་ནང་གླི་སྒོན་མ་བཞིན། །ཡཱགརཆཾད་པ་ཆིག་ཆོདལ། །མོདས་པས་ས་ལམ་རྩིས་པས་འཁྲུལ། །འཧོ་ཀྱད་རྨོདསརྣམས་དགའ་བའེཤུུཾར། །མཚན 
ཉིད་ཐེག་པའིས་ལམ་རྣམས། །འདིད་ཡངདོད་པོ་བརྩི་བར་བྱུ། །རྟོགས་པ་ལྷགགིས་ཤརབདེ། །མཐོང་ལམ་རབཏ་དགྭའབའིས། །རོམཉསརྟོགས་པ་དེཉེདལ། །གོམས་པར་བྱེདཔ་སྤོམ་པའི་ལམ། །གོམས་སུ་མདཔ་མཐརཉེན་ལམ། །གཉིས་མད་་་ 
།རྩོགས་མ་ཐག་ཉིད་དུ། །སྡུག་བསྡུལ་སངསཔརམ་གྱུཿཅིང། །ཡོནཏཏནཊུསཔ་མེསཀྱང་ །རང་གྲོལམཉམཆེས་སྨྱ་ཤིམད། །སྐུལྔ་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །རྡོརའཆང་ཚན་ཉིདནུ་གྲོལ། །དེ་ལྟ་ཐུ་ཡི་མཐུན་ཉེན་དེ། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིད་ 
སྲུབ་གཉིས་སྦྱངས། །བྱང་བའི་སྟཾབས་ཀྱིས་ཐོབཔར་བཤད། །འདི་ཡང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་སྭེ། །སྙྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱད་ཐུགས་ཁྱིས་འབཱོངས། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པའིསྐད་ཅིགལ། །བླམ་སངསརྒྱས་གུནམཉེས་པས། །བསེདནམས་ཚགས 
ིན་དངུ་ཇྔོགས། ཁེདནམ་ས། ཐེགས་ཀྱི། །སྒྲིབཔའིས་བོན་གཏནནས་བྱང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའེ་དངོསགྲུབ་ཡིན། །ཨཾམ་ཧེ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འབྲསཐྦའེ་” ༦ 


ཡཿ 











༧༦ ཟོ ར དེ་སའི་གས་ཨྱགསདང། །སྒོོ་ོའྱིསོད་པདམ་ཐོག་དང། །༢ྲབསསལ་སོགས་ཇསྤདམས་ཤུན། །འགིསམསྦ་ྲམ་འཕུལ་ཡྲན། །ཞམས་ཉིདརདའོགགསལབའི་དང། །གསལཔ་་ 
@ ཉིདནག་རའབཞིན་སྟོང་། །མ་ཁའ་ལྟར་རེས་སུཆདཔམྲད། །ཤོགསཆ་མཐའདབུས་ངོད་བཅུད་མེད། དེ་ལྟ་བུ་ཡི སེམསཏེདལ། །བལྟ་བཱ་ལྱབེད་གཉེས་མེདཔས། །ལྟབམདཅིང་ཏོགས་པ་མེད། །བ སོ་བ ཐེད་གཉིས་མེདཔས། ། ་ 
སོམ་པམེད་ིད་དོལ་བཟུང་ལཡིད། ་ པ།ཉས་མད་པའ །གོམས་པ་མདཅིད་མ་གམསམེད། །ཡངསྱ་བཡངས་བྱེད་གཉེས་མེད་པས། །མ་ཡེདས་མེད་ཅིད་ཡེངས་པའད་མད། །ཧྱད་རྒྱུ་སྤྱོད་མཁན་གཉིས་མེད་ §_ 


།གོམས་བགམས་བྱེད་གཉིསམད་པས། 
,ཧཱཾ། པས། །སྦྱེཾདཔམདཉིད་ཡུད་པའད་མེད། །འཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱནགཉིས་མེདཔས། །སྲུབཔ་མེད་ཅིང་ཐོབ་པམེད། ། ནམམཁའ་སུངཔའིདུ་ལྣུབ། །རྒྱདདའབྲས་བུ་གཉིས་མེད་པས། །བསྩེདཔ་མ་དཅིང་སིན་པའང་མེད། །ཡིནས་སྟོང་པ་ཚོས་ཉིད་ལ། 
སྡྲིབ་པ་མེད་ཅད་བྱང་བའང་མེད། །སེམས་མ་དངིག་སོངདྱབེརམེདལས། །ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེང་མི་ཤེསམེད། ཉེ རྟལ་སྒོམ་སྣྱོདཔ་དང། །༨་ཚིག་དང་ དའ ས་བནམས། །སེམས་ཉིདའོད་གསལ་ ངོབ རནེ། །མཉམ་བ ན་ཡེ ༥ བྱི་སྐེམ་ཆེན་ལ། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་་*་ 


-ཾཿ ཞེན་མེད་པས། །ཞེནམེང་ཊྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །བསྒོམ་བྱ་གྲོམ་བྱེདཞེན་མེདཔས། །ཞེནམད་སྒོམཔའི་ངྐྱལ་པོ་ཡེན། [རྱདབྱ་སྩྱོད་བྱེརྐཞེནཱ་མེདབས། །འེན་མཾད་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །འཐོབ་བྱ་ཐོ་ བྱ་བེདཞྲེན་མེད་པས། །ཞེན་མེདའྲབས་ཐུའི་་ 


ཙྭ ༽ 


རྒྱལ་པོ་ཡིན། མཏམ་པཉིདཀྱཾལའའོ། ༈  །དང་སེམས་ཉོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །དཀར་པོའི་ཡེན་ཏནམ་ལུས་པ། །ཕྲུབ་པ་མདཔར་དུས་གཅིག་རྫོགས། །སམས་ཏིད་བར་སྣང་ལྟ་བུ་ལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །སངད 


རྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་རུ་ཚོགས། །སེམས་ཉིད་སཱོས་བལ་འདོད་ཆགས་བལ། །དམ་ཆོས་དཀོནམཆོག་དེརུ་ངོགས། །དངབཞིནྭལེམདཱིར་མི་ལོག །དགེ་འདུནདཀོན་མཆོག་དེདུཚོགས། །དེལུར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ཕང། །རངསྔེལསརིག་པར་ 
གས་ ཡན [གཞནལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་མི་དགོས། །ངེས་པའི་སྱབས་འགོ་དརུརྫོགས། །སེམས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བལ། །ཞེའདོད་རང་བཞིན་ཡེ་མདཔས། །སྨནཔ་བྱུངསེཡས་དེ་རུ་རྔོགས། །ཐམསཅད་འུལ་པརགོབ་ཡེས། །དམག 


པམེདཔའི་སྟིངཇེ་ཤར། །གཞན་དོན་ཆྩུན་ཁྱིས་གྲུབ་ ལི །འཇུག་པའྱི་བང་སེམས་དདངྲུ་ངོགས། །སེལས་ཉིདབརསཔ་ལྟ་བུ་ལ། །འཛིན་ཆགས་གུནཱ་དད་བྲལ་བསན། །ཧྱིན་པའེཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །མཚན་མའིདྲི་མརྣམ་དག་པས། །རུལ་ཁིམས་ཕ་་ 


¿ རོལ་ིན་པརྔོགས། །སྟོང་པ་ཉིདལ་མི་སྒགཅིད། །བོད་ཁོའིེ་ས་བྐོན་བཅོམ་པས་ན། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཡིན་པ་ཛོགས། །དེག་སྙོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིན། །བཙོནའགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ རྫོགས། །རེ གཅིག་ཡེནས་ལྱུན གྲུབ་པས། །བསམ་གཏན་་ 


ཕརོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །ལ་གརྟོགམཚནམ་རང་གྲོལ་བས། །ཤེསརཕའོལ་ཕྱིན་བཛྲོགས། །ཅིར་སྣང་བྲོཊྲ།ཤད་ཡེས། །ཐབས་ཆེན་བསོདཧུམསཚོགཆེནཛོག། །གཤིསསུ་མེདཔའིདོནྟོག་པས། །ཡེ་ཤེསཚོག་ཆེནདེ་ནཛྲོག །སེམསཉིད་བརས་དལྟུ་བུལ།།ཡུསཀི་ 
༥༢ལིནབཇོགས། མཆོས དའ །དགགྲི་དི་མ་ཡེདག་པས། །གསང་བའི་དབང་མཆོགདེརུརྫོགས། །ཡིདྱཀིངིམ་ཡེ་དགཔས། །ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་དབངམཆོགཚོགས། །ཆམཉམདོམགནས་མདཔས། །བཞི་པའི་དབང་ 


མཆོགདེ་རུརྫོགས། །རང་རེགརང་གསལ་གོཡ་འགགས། །སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚནཅེར་ཡང་སྣང་། །བརྒྱེད་རིམ་མཐའ་དག་དེརུ་རྫོགས། །གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ཡེ། །རྫོགས་པའིདིམཔ་དེ་རུ་རྫོགས། །རང་སེམས་འོདགསལ་གཉིས་མེད་དུ་་ ཧཾ 


3 ༦༦། ལྷན་ཅིག་རྟོགས་པ་མཐོང་བའི་ལམ། རྒུན་ཆདམདཔ་སྒོམ་པའིལ ྲ ྒ ། 
པོ འ་ „༽ ༣༥༩ ༦ ལ། །འབད་ཙོལ་མདཔན་ཐརི། ༤༣ ར་པ 356༤ ༢ །ྭི ༩ ༨ བ ^ 
སྡངང་སྤྲལ་པའ །ཅེར་ཡང་ཆས། །ཀངས་སོང་ ཙེ བྲ ་ ཧནལན། །གད་ཡང་འབབ།འ་དྲང་དྲ་དགསས་ངག །སའ་མྲ་དད ད་ཚ ༡༡།༡༥༩། ༩༨༦ རའ 6 
4 ར་པས སང སུས པས། །འཔསབ་གམ་ བེ གས། ཁང ག་བར ུལ། ལ། །གུང་པར་ལགགར་དོད།གསམངོག ཡལ དདཏུགས་ དད གས། མངས ངས་ཉེུ། ད་མང 
% སྦངབསོདནམས་བསག་པ་གཉེས། དཀརཔོ་ཆིགཐབབཏནང ལྲ་མོ། ། ༥ བགྲེས །ཝཱ་ཡེུས་གསུམ་ཕྱོགསཆ་མེད། །ངསདབདག་འཛིན་ཡོདྱཀི་བར། ཐོ སདའབབས་དམ་ཡོག་ཡདད ༽ལས་དངའསྦསིནས་གོ།ཡད། །ཕིག་ 
གྲ་སབཞ་པདག་ལའི། །ཀགནས་ཆོས་ཀྱི་བབསིས། །གའ་དསྒག་སསི། །གནས་ལུགས་པགརཡ་མེདཔར། །གངུངངའགའཞིག་ 
༦ ' | .ལ.༽༄ !\ ` 


༡༨༠༧༩༩༧༧ 


459 གདམས་ངག་མ་ཛོད་བཀའ་བརྒྱུད་ 


༢1; 


ཏན༤ུའ ཕུལམཐུལྡུན་ཤོག །བདགགེས་ཕྱོདཔཅིབྱས་ཀུན། །པཱམ་ཀུན་དང་ལཆེད་ཀུན་དད། ེ སྡེས ན་གཞནདག་་”་ 


དམིགས་མེད་སྟིང་རྡེད། །མཐུ་སྟོབསརྫུའཕྲུལ་དཔག་ཡས་ཀྱིས། །ལྟ་ཀླ་གནོད་སྱིན་བདུདལ་སོགས། །མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པ་གུན་འདུལ་ཤུག །བདུག་གི་མགོ་དང་རྐང་ལག་དད། །ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགསལ་སོགསཔ། །གཞནཔཕནདུས་ལ་བབ་གྱུར་ན། | _ 


སྨོ་ཞིང་ལེགས་གཏོངམི་འགྱོད་ཤེག །ཐས་སྐོམབུནོརབཞེནཔ་སོགས། །འཇས་ཕྩོད་སྣ་ཚོགས་གངའདོད་ལ། །བདག་གིས་ཙི་འདོད་ཐད་མེདཀྱ། །ཕནཐོགས་དགྱྱལ་མདཔར་ཤེག །དགྲ་དངགདོན་གྱིས་གང་ཉེནདང་། །ནདདང་མུགེ་ལ་སེགས་་ 


\༦© 


འས 


> ༄། །པའི། །སྙུག་བསྔལ་གངགིས་ཉེན་པརྣམས། །བདག་གི་མཐུ་དཔལ་གྱི སྭབ་ཤོག དངནས་བརམས་ཏེ་དུས་ཀུནཏུ། །གཞན་ འབལཝཞི སེ ་ཧེདཅིད། ཀྭ ཨྱིད།མི་རིགས་ དྱབསལ། ་ཡིདའབྲུག་སྐོ་མེདཕ ༨༩༧༨༨-༩: 
ཐོགས་ཤོག །རྣམསེམསད་སཱལཕག་དོག་དང། །རངའདོདཉེའིངྱ་ཡོགས་རིས་སེགས། །མི་དགེའིདམསམ་གོས་པར། ༽ ི་ོ གནི དཔ་གས་དམ་ཡབམད། །ཟཱདཔོ ས་ཧོལ་མེདགང  །འདད་ཆད་ 
བཏང་སོམས་སིངརེ་ཡེས། །ཆགས་སྲངདྲམསམ་གོས་ཤོག །སྱན་རས་གཟིགས།་ཀྱི་ཐུགསརྗེ་དང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་དང་། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་ ཅབསྟྣརམས། །མཡུས་བདག་ལྔ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཀླུསབསྙིངལོའི་མཁཁྱེན་པ་དང་། ། 
༧ ས་ཏ་སི་གས་པདང་། །བེར་ཝ་པ་ཡནུས་མཐུ་ནམས། །མ་ཡུས་བདག་གིསཐོབ་པརཤོ ག །སཱགས དམཡུས་སྩཾརབ་ཤེས | ལས་ཚོགས དགང ྒ 
རོ བྱེད་ཤོག །ཆས་ཀུནགངནས་མའོང་ཞེད། །གངད་ཡངནི་མི་འགྲོལ། །གར་ཡངམིགནསའཏམ་པ་འདྲོ། 
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461 གདམས་ངགམཛོདབཀའབ 


ཅུ ས་འ སྔམངའགུབ། མན་ངག དཔགམེདམངའབ དདག་བད། །མཁབའའཡོམལུསམཉས་ ལཚ་ 
ན། །འསཱརྟོགསརབ་བརྟན་གཞན་ཕན་ཤོག །ཞེའདོད་སྙེན་བྲལ་གཞན་དོནདུ། །བ 
ཡྱོགས་མེདམས། །རྒུལ་བ་ཀུནགྱིས་མིཐུབཤུག །རིགས་དང་ཡོནཏནལ་སྱོདདང་། །མནོང་ཚགདོན་ཤེས་རབ་དང། །མཐུ་ཊལ་སྲོབས་པལསོཿ གས་ཀྱིས 
ནཱ 


ད་བསྟ་བ སྤ མས་ཅདདད། །ཧནདངགས་ལ་སྤོག་ 
པ་ལསེགས་པ། །མཐུན་ཏེན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཕངས་ཤོག །སྨོནལམཨྱིལ་ལཱཾ། 
ཅོས་པྲ་རྣམས། །ཚེགཚོགསམ ཁས་ཀང་དོན་ན།རྟཾགད། [ །སཱཾར་ཡང་ རྒྱའཚོ། དཔའཕའ། །སྒུབ་ བརཱུདྲབ་མ་བཅུནྲ་ན།ས། །དོནྱ་ཧྲི་རྡེན སུའབྲ 


ྒ | སྨན ལྭ །དེང་སངཏས་ 
ངས་ཏེྭ་སྦྲབ། །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་གཏན་སྤངས་ཏ། །དོནརྟོགས་ལུངརཾགས་དཔོངས་པ་རྫོག 


5 ལྡ་མསས་མ་ཕ་བ 


ཉེ་ལཔསདྙིའུ་རོལ། །ཚིགགཅིགཙམ་ཡངམ་གསུངས་ཏེ། །ལུངརིགསམན་ གཐུམསཿ་དཀུན། །མ་པུསརཱའའི་ཐུགས་ལྔ་ཛོགས། །དྱེ་ཕིནཔོ་བོའི་ལབལབ་འདེ། །སེངས་བསངས་ལསོགོས་སྩངས་པ་དང། །ལལའཐལྩཿསྐའྦཐོས་པའྟོ།། 
མ་བརྟགས་མུ་ཉོར་སྨས་པ་ཡིན། །རང་གིབ།དུལ་བྱརབབས་པལ། །འདེས་མི་པན་བྲསུད་པའི་མཐའ། །མེཁགས་སྙམནས་བྲིས་པ་ཡེན། །ཡུངརིགས་གདམས་དངམ་མཐུན་པ། །ཚིག་གཅེགབུངན་མགོ་པོ།ཕཾས། །སྤང་བཞཞང་གི་རྟགསཚོད་འི། ། | 
ཨཱ སྤའབུཐུལ་ཁྱིབྲག་སྡནདུ། །ཉེ་གནས་མརཔས་བསྡུལནས་བྲིས། །ཕྱིམཡབསྟན་སཱིཾག་པ་གསོག །འཀའདང་བསྟན་བཅོར་རྣམས་དངནྲེ། །ཁླམདམ་པའི་དགོངས་པ་དད། །རངགིརྟགསཚོགས་གླེངསཔ་ཡིན། །གྱུང་སཔ་ཡ། 
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ཆའ | །རུགྱརཆན མྲོ གཞིཔིཆ་ཞེས་ིད བདདའིམནངག པས 





ནད ྒ ཐི རོ 
བླམ་དིན་པཆལ་ཕྱག་འཚོལ་ ། ། པ།ཉིང་པཐགཔ་ཀུནྱིཅུ ¡ །བཀའ་བུརྒྱད་གོངམའི་ཚོགསརྣམ ཤེག: ཤུ་ལ། 


བྲམདམ་པདེཏིདགདུཡ་བྱརགུར་པའིསྲོབམ་ལ་སྤོམ་པགསུམ་བྱི་ 


གེརུབཀོད། །དཔང་ཆོས་ཇེད་པལ་ལྡནལྟ་རིཔ་འིགདམས་ངག་གི་གཙོ་བ། ཛགྱཧཆེན་པོལག་བཅངས་ལྭུ་སེན་པརྱ་ཤེད་པའི་བབསསབམལས་ཅན་ནམས་ལ་འདེ 
པཕོགགིཚོས། སེམས་ཏིདརྐནཔ་ཆག་ཅེརམ་འབདངོསདཞག་ཧིན་ རབསགགསངག། གབྱལནྱཉས་ཊི་ཏོད དོར་མ ལ་བེ 


ཤི་བཏེདནན།། དབངཀིིྱུདྭ་སིནངརྱས་པའིརྗེསལའདིབཞིནདུའ 


ར་ན 


འའ 


རྣུམསལ་ཕྱག་འཚལལོ། ེདདབྱིངས་སྤོས་མེད་བདེཆྱེ་ནངང་ཉེད་ལས། །ཐུགས་རྔེའི་ཕྲེན་ལས་འགྲོབ་ཀུཞལ་ཤར། །བྱིནྦ་རླབས་སྟབསྱིག་གདུའགྲོལ་བའཡང་ད)| 


ཛིཕྱ་ལག་ལེན་གདུལ་བའདཱནཔའི་ལན། ,།བླམའི་ཞལ་གདམགགསུང་བའྲི 


པརྱ་བེད་པའི་ལིད། དྭག་པོ་བཀའ་བྱད་ཐམད5དྱི་ 


གསཔལམ་དམ་པ། སཾནའགོ་དངོས་གཞི་བིདའདེབསཔའི་ལུགསའདི་ཡིན་པག། དེ་ཡང་ 


པཡི་ནནོ། །དེལླབམའིནཔཆེའི་འལནས། 


འསྐེལདལྟ་དལའབྱོནཀྱི་མི་ལུ་སཞིན་པོ་ 





གདམསདག་མཛོད་བཀའ་དཅོདོ 


རངཔཡངའཆིངས་པར་ཐགཆོད་ཅིང་ནམ་འཆིའི་ཚོདམི་ཤེན། ནསགཞོན་པས་གདིད་སྙན་མི་གཏུབ་སྟེ། སྙིདའངམ་བུ་གླིང་པའིཚོལ་ཕེས་པམེདཔའི་སྙེབས་ཀིས་རེག་གཅིག་བུ་རུངལའཆེ། རིགས་གཅེགབིས་པ་ལ་འཆི། ཕལ་ཆེརད་པལ་བབགྲཞས་དུབ་དྲབའཅི་ཡི་ཡོད་ 
×, ཕ་ཡིནམྨོད། རསྐཞསའ་ཆེབ་དེའེཙམ་ལིར། ±: ྲིེྲ འོ ངལདུ་གཅུ་ཙམ་རེལསམི་ཐུབ་པ་ཐག་ཆོདཔ་ཡྲིན་མོད། རཿ ིིྒ་ ཧང་ 
ཕདའཆིཚོད་མི་ཤེས། བསམཔ་ བྱ་ཆའི་སངད་མི་ བས་པརམབསམསཔ་གཅིག་ཤིས་འཕྲ་ཏིས་བསྡསཞས་རི་གའེཀའིག་འཆིབ་འདེའའྲིགམོ་ཡིན་ནོ། །མངོལསྱ་ཏང་། སངཙམའཆིབ འིདག་ཤེས་ཀང། །དེརིངཉིད་དབསུནཏབ། །འཆེབདག་བོང་ཆེ་ནདེདག་ཞེ། །ཞཔ 
འརྐཤེས་པ་མ་ཡིནནོ། „ ཞེས་གྲུས་པས རཔཿགྣ་ནམསྭ་༡ངམལ་སྐེསན༥འཆིབའི་ཕོགས་སུཞག་གཉིགཔས།ཞགགཅིགཞར་སོད། ཁསསོངབསྲ་བངདེ་རིང་ཉེར་སང།།དྭེཉེདེ་ཉེ་ལསདྲབ་པགཏོགསཔསབབུང་ནས་ཡོདཔམ་ཡིན། ཁརསང་མིཏག་དདིང། དནིང་སྟི་ཏག 
སངྡདའག། ཟླབ་སམམི་རགཡམསད། ནནརི་མི་ཏྭགདས་གཅེག་དཔངབ་འདི་བམསཅད་དངཀིཚོ་ལྷ་མཚོར་བདར་དབད་གཉོད་ིང་ཡོད་པ་ཡིནྟཏེ། ་མདོལས། ཆུ་ཀུང་དག་པའབབ་པའྱི་རྒུན། །ལྡེགཔ་མྲེདཔཔཿགྲོབ་ལྟར། །ཞི་ཡི་སློག་ཀྱངདེབཞིནཾནོ། །སེངབ་ 
པས་ཚ ཤོར་མེད། །མཚནདདདཔྲེབད་ཅིསྱར་པའི། །འི་སཱ་ཡདིཏགན།།རུ་ཤིངིངཔ་ཆེད་འདུབའི། །ཨུས་ཿནགུནདགསྨོསི་དགོས། །ཅེསགསུངས་པན། ཡངདེག་པ་ཛོགས་པའི་སསརས་ཐུབཔཆ་ནཔ་ུདདུད། ཟམྲའ་ཐབ་་ 
གོཿམརྣམས་ལྟབུ་ཡངའདས་ཤིངགཤེགསན། རཔཿགྲནམས་ཏགྱཏུརབསཅིཔན། ཤླུནྱཀི་གོ་སྭའདི་རང་ཡིན། །བདག་ཀྱཔའཅེབའདྲི་མི་ཞུབ། མཆུབདེ་ཡངཤགས་མིཐེབ། ལོདས་སྩོདཆེ་ཡངབསླུརུ་མེད། ཡུལམཁན་དཙོན་ཡང་མེ་ཐུབ། ལནཚེའི་མཐུན་ 






- ་བདན་ཉྲིཤས་ཀྱངམ་ཕན་བརྭའོད་མདྲ་བབས་མེད་དཔག་ཅེག་སྣེདདགོས་ཀྱས་ཉང་ཡུག་གཉིག་སྔོད་པའེབཤེལམི་ཐེབས་པར་རྣོམ་ངས་སྐྱེད་མངཔོ་བསགསཀྱང་ནམས་ཅད་གུལདུབཞགནས་དཔད་གཅིག་པ་འགཅེར་བུཡགསངད་ཀྲུར་གྱིས་ 
ཇ་ བོད ཏེ། སྤེབ་དཔེཿ དྷཱ ལུ མུན་ངེང་ ི་མ་ ཧུ དེ གཅིགས རྭ་ཀྱང། །ཆོམ་པོསྲ་པོགསང་ཇི་བཞིན་དུ། །ལྒེནམོལ ཕྱ ངཔརའགྲོ། །ཅེས་ ལྡ དུ སྤིནམེ་ལགསྟཾངདུཐགསུཡ་ རསགས ཡུར་ ྒ 
ནཏེ། སུབདཔེ་ཞེབ་ལུའིཞལ་ནས། སཱརིངདས་སུ་བསགས་སྦདད། །རཱདཔམངཔོ་རླད་གྱུར་ཀྱང། གསང་རི་བཞིན་དུ། །སྒེནམོ་ལག་པ་སྟེངཔརའགྲེ། །ཅེསཾགས: དུཐགསུལག ཡཱ 
ནས་ཧམ་ཧིལྱགགིས་པོའགཏོངབ་འདེའཇིགསམོ་ཡིནནོ། །པེས་པརའཆིབལ་བསམསན་བསན་པའི་གླགསཅཔསོདངམ། ཉེ་བ་དངའཁོརག་ཡོགནདཔ་ཡོདཀངཚབ་བཏངས་མེད། མགོརམི་གཏུབ་འགོགས་བ་བཏངས་ཡངམ་དཔརརང་རེགཅིག་ཕུམརྱ་གིགསེབས་ 
ནས་པྨུ་བཏོནཔ་བ དྲུ་ཞུལྱ་སིས་འྲགོབའེ་དུས་གཅིགྱ་བདཙ་ན། བསགས་པའི་ནོར་གིས་མི་སྟེབས། ཉེབ་དངའྲབེལ་བས་མི་སྟངས། སྔརྱ་བསཔའི་ལགརེས་ཀིསམི་སྟོངས། ཚོའོདེརྲབས་པའིལགརེས་ ཀྱིསམི་སྟེངས། ཚེ་འདིའི ཐུནརྱེནའམངཅད:ྲེ སྤིས 
བཞག །རངརེརྣམ་སླཾ ཀྱི་ཁྲ༣ཚྭབནནས་འགྲེདགོས་ པ་དྲའི་ངེས་པརའོང་བ་ ཡིན་ཏེ། ཧྱེད་འཇུཊུ་ལས། བདགན་མལན་འདག་བཞིནད། །གཉེན་བཤེསྣ་ནམས་ཀྱིསམཐ ཁབ སྙེད ད། །ཾ ག་གང དཔ་ཨྲི་ཚོ་ རབ དག །བདག་ཉེ་དགཅག་ཕུས ཨྱང་བར་ ན། ། ཛོ 
^ གཤིན་རེའི་ཕོ་ཉསྲིན་པལ། །གཞེན་ཀྱིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཏི་ཕན། །ཞེསགསུངས་པས། ངེས་པརའཆེ་ངེས། ནམའཆིཚོདམི་ཤེས་ཏེ། དྲུས་ལ་ལོངམད། ངེསནའཆིབལ་ཆོས་ཡིན་པ་གཞནག ང་གིསཀཔཡེ་སངས་པས། དེབསམསལ་དམཔའི་ཚོས་ལ འདུང རཿ 


འཚལ། ང་ཡང་མགོབ་ནམས་སམན། ཚོས་བསྭ་ཀངའཆིབཞི་ཡོང་། ནས་ཡང་ཐམས་ཅདའཆིབལ་པཀྱྲ་ིའཆི་ཡིན། དཀཅེག་པུས་སྡུགབསུཡཤྱ་རྒྱུཅི་ཡོད་སཱམ་པ་བྱས་ཞསཝེའདེའེ་དབང་དུ་ཡུད་ཧ དགཏོངབནམསམ་གོཔ་ཡིན། མིའཅེབགནའོང། འཚི། 


པལ་ཉྐིདྭསྣུགགྱི་བདཡོདཔ་ཡིནམོད། དམ་པའེརོསམྱི་བདཔ་སལའིཡིའཆི་ཡིནབེ་ཧེ། ཤིབའེ་ཡུལནྩསིདཔ་གཅེག་མེདཔར་གདའ་འོ། །ཤིནས་མདད་མེའྭགློསར་སྐེདགོསཏ། ཆོསམྱ་སན་དནསོངགསུམ་དྱུས་ཧྭེ་སྒུགབས་པབསམགྱི་སག་ལྭ་བབ། དྭམལ་བ་་ 
ཚྭྲ ང་གི་སྲུག་བསྲལ་དཔག་ཧུ་མེད་དེ། ཚབའི་དསལབཞུ་སྲུས་གཤུགས་ །ད། གཏུབས་པ་དང། མས་སྲེག་ པ་དང་། འཚདཔ་དང་། བརྔདབའྲསུག་བྲསལ་བ བོདཔའླེ་གགསམདཔ་བ ལ་པམ ང་པརྩསདབར་བཤད། གངབའི་དམྱལ་ཕན་ཡང་། འུཨ་ 
འཁྱགནསརུ་བུར་བཇོལ་པ་དང། གས་པ་དང། རྱསཔལ་སགསཔ་ཡདཔརབཤད། ཡེ་དྭགས ལ་བླསས་སྐེམ་གྱི་སཱགབསུལ་ཟས་སྐེམེ ལྭབ་བར་ཡངམིགགསམི་མཐོང་། གལ་ཏྭ་སྲི་དཔ་ཙམམཐོཔཞིང་ རིདན་ཡང་ག ཞན་གྱིས་འཕྲེགཔ་དང་རྣག་་” 
ཧཱཾ ཁུག་ཏུའགྱུར་ཞིང་། ནསམཚོནཆའིཅ་རབབ་པ་ལ་སོགས་པས་སླརསུག་བསུལབསྐྱེད་ཅེ་པལས་ངན་མཐདཔས་འཆེརུམི་གཏུབ་ཕས་སྲུག་བསལ་དཔགཏུམེད་པ་གསུཔས། དུངའགྲལླ་བནཞིངགཏྲིམག་པའིསྣུག་བསུལ་དད། གཞནཡང་་་ 
`” གཅིག་གིས་གཅག་ཟ་བའེསུགབསལ་དང་། ཆེབསརུུངག ཆུངབསཆེ་ཐ། མད་བསརྐུང་ཐ། ཞུངབས་མངབ་བའི་སུག་བསཱལ། དུ་སུནམས་ཀྱི་སི མི་ལ རེན་པའདི་རྣམ ས་ཡིནཏེ། འདྨཾརམསལ་ཡང་མིཐགཔའཞིན་དུའགལ། མིནུས་བཞིནདུ 
བཀོལ། སུའབལ། སྣ་འབུགས། ཞོའངོབ་ལ་སོགསཔའི་སཱག་བདལ། ཉུགད་བཀོལ་ཞིང་སཱདནས་མཐུབེས་ཉིསགས་དདེ། མིནམས་སིདན་ཡདདདའགོནམསཀྱི་སེདདའོང་། པཱགན་སྡག་སྣེརུ་ ཁགྲོནམས་ཀྱིསད་འོད་། ་དས་ 
ཐུག་ཐུག་ཏུ་བཀོལ་ཞི་དག་ཡོགཤྭསནས། ཆ།ར་ཤདྲམར་ཤགགིསཉསནས། མིགྲྭ་དགགི་དམ་རལངགི་བཏངནསབ་བཁི་སག་བ སཱལ་དེམམཐོང་ངམ། ངནསེངགསུམནནམ་དུ་ཡདསག་བསསལ་གེའངབཞེན་ཡནར ཡཐོ་རིསགསུ་མནའང་ཕཱག་་' 
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༦༅། 
ལྕུང་ནས་སྲུགདསུལསྱེང་བནི་མངོན་ཤེས་ཀྱིསམ་ཐོང་། སྣུགབསྲལབ 







གཡུལ་ངོ་མ་བཟློག་ཅཉིད་། 





£ མགོན་གྱིས། .རྒྱད་བླྲམར་ཡང་། འཁོརབ་སག་བྱསལ་རང་བཞེན་ 


འྱི་གྲགསམད། 


༡ཧིཚན་ལ་བ 


པ་ལྟ་བུ་ཡོདཔར་གསུངས། 


བྲསལ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོདཔརབཤད། མིལ་ཡདསྷེར་ ་ནའཆིའི་སྣུག་བསུལ་གྱི་རོུབ འྱེསེདྲད། མོངཔ་འཚོ་སྫོང། མེདཔ 
བཱི ལྲ་བལྱ་ཀིསདོགས་པའི་སྟུག་བསུལ། ཁྱདཔརདྭ་ཤིགས་མའི་དྲས་འདིར་ཧོར་གསེར་ཡིག་པ་དང་། མི་དཔན་གདུག་པ། ཁལ་འུལས་དང། 
„ དནུནདནཔས་སྲུག་བསུལ། ཡོདཔ་ཡོདན་སགབསལ། མདཔ་མེདནསྡུག་བསུལ། 


།འཁོར་བ་ཕ་ལ་པདབམད། །འདི་ཡེདང་བཞིནམེ་བཞིནནོ། 





ལྷུམ་ཡིནལ་འཐབཙོདའི་ཐགབ སཱལ་གསོདཔ་དང་། 


།བསྔལ་དཔགཏུ་ཤེདཔ་ཡོ་ དཔར་གཟུཊསཏེ། ལྟལ་ལུངབའི་ཕུགབསྔལ། ཚེ་ཟྭདཔལུསཀྱི་རྒྱན་རྣན།ཡཞིརྟེཕས། འོདནམསནིཡལ། ལྷཟླུའོ་རྣམ སིས ཤྲེསལ་བོན། འཆི་བརནི་ཤེས། གནས་ངན་པར་ 
དཔ 


གཅོདཔ་དང་། ནམ ཐུབ་པ་ལ་སེགས་པའི་ལྕུག་ 


ལྭ་ཤིསམི་རེདཔ་དང་། དྲགསངབ་འཕྲད་དམའྲཕད་ཏི་དོག་པའི་སྲུགསལ། གཞེནཧམས་པདངཔྲེལ 
ར དེལསགསཔས་གཅེར་ཏེ། བཟདངནམེདཔའི་སཱགལ་ག དེཿ བྲད ཟའ བསལ། 
འལ རནའ་ཁོརབ་འདེར་ ཕནཆདསྣུགབསཱལགྱ་དང་བ ཞེན གབསུའ་གྱི་བསྐོར་ ཟླེབ རི མ& ནཉིད་ལས་མ་འདས་པ་ ནཏེ།བྱམླུ་ 


ཞེས་གསུངས་སེ། །དེབསན་དྭལམི་ལུས་དིན་ 


€` ༣༨ ལི ། ཆཐོབ་པའི་དུ གཙམ་འདིར། འཔར་བའི་ 
ཞམ་དཞག་གཏནྱས་་དན་གཏགལའ་གུབན། དེནསམི་ཟློག་སྟེ། ཤིམ་གནྩ་སཾ་མི་ཤེས་པས་དེས་ནདལ་འབྱརྩ་གི་མིལསའིན་པཆེའ བ་པ་ཤིནཏུ་དཀྲོན་པ་ཡྲིནཉེ། གངའཇམ་པྲ་ལྭལཔའ དབའི་ལོགས་ལྲས ནམ་་ 


རུ 


469 གདམསངགསངོདབགའབ 


[ཚོཆེརགཡེདགའ་ཤིངགི །བུགརྦ་སཱ་སྭལམགྲིནརུ་པྣན། །མིཉེདཤིནཏཏེདདཀརགསུང་། །ཞེས་པས། རྒུམཚོཆེནུཔ་འིད དནཔ་རགཉའ་ཤིངགཅིགའྱཡོརབཅུག་པས། ལོབྱཔནརུས་སྣལ་གཅིགྱུཧམཚོའི་ཉ་དད་མགོརྡེག་པ་ 
སྒྲ ཞིགལནགཉིགའོངཔས། རྩསསལ་འཙི་མགོད་གཞའ་ཤིང་གིགུགདར་ཚུདཔ་ཤིནཏདཀའབལགས་པརགདའ། དེགསྱུ་ཤངཡི་ལུས་ཐབ་པ་ཤི་ནཏུད།།འབལགས་པར་གདའ། ས་ག །་ 
4 ཤཱཿརའདིནིིནཱཏེདབརདཀའ། །ཨུསབསདོན་ཐུབ་བོབཔར་སུརཔལ། །གལུཉེའདེལ་ཕནཔམབླསུབསན། །ཐཱིསནི་ཕངདག་འབོར་པརགཡའྱ་གུར། །ཞེས་གྲསངས་པས་ཐབ་པསདཀའཞིད། འཇིག་དནསུབའིམྲིལས་ཡུདུ་པ 
༢ ཐོབོ་བའདུས་འདིངའཁོརབར་མི་ལྭ་བམས་པའི་གདིད་ཐོབ་པ་གཅིགརངཤིས་ཐས་ནབར་པོདཔསྣ་བེདདགོས། རངལ་འདྲདེནཆེབར་བེད་དགོས། རང་གིས་རདམབྲསས་པ་ཞིག་ཤེདཔགལ་ཆེབས། ཅིཞསྱ་ཀདཆོསམ་ཤེདཔའི་གྲགསམད། ཆོས་ 
ཧེདཔ་ལ་ཐགམར་སྔམཔ་དཔྲལནཔ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིནཏེ། སཱར་ཐོབ་པ་དཡེན། དའཁོརབདའྱའམསཔ་དདསདྱས་ཧྲས་ཐོབ་པརྱ་པདཔའི་ར་བའངགི་སེམས་འདི་ཡྲེན། འདེའིའངབཞིནམ་ཤེས་པས་ལབདབརའཁམས། ཤསཔསསཔསྦྱརས་ 
བ་ཡིནཔཔས་འབིའི་དང་བཞིན་ཤེས་དགོས། འདིའི་འངབ་ཞིནམ་ཤེས་བཅིསལནནསིག་པམ་དག་བས་ལནབ་ཡིན་པས། འྡིཤ་པ་དགཔདྱ་བདབལ་དདཔོ་ཡི་གེ་བྱརཔའྲི་བིདའདགལཆེབས་འདི་ཤིནཏུཉམསསླུ་འཔ་ཛལ། །དེཡང་དབེན་ ཏྱ 


གཏོནགཅིག་ཀངཆགས་པ་དཀའབཡིན་པར་འདུག །དེབས་ཀངའི་ལུས་ཐོབ་པ་ཀའབཡིནཔར་འདྱུག + དཡངམིཆགསཐམས་ཅད་ཝུདནསའགོ་ཞེས་པདད། སྤུདའཇགུལས། རྒྱ 
























དྭ 


༧ 





གསུམབྱ། པེའིརྗེས་ལ་རང་ཡིདམལརཝལ་གྱེསབསྒེམས་པའི་སྐྱི་བོརམཐོགངཿམ་གྱི་ནམམཁའའདེལ། 
¿ གཡོན་དདལྱ་བྲིརལ་བུདཀརབསྟེན་པ། ནིནཔོཆེའྱི་ཧྲ་ནབམས་ཅད་ཀིས་བྱཧན་བཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའདདགཉིསསུམདཔ་༥ཝལཧིས་བསམ། 
གཉིསསུམེདཔའི་ཡེཤེས་ཏྱིངོཔོར་གུ་པ་ལི་གེ་ང་དད་ལཆུའིམདོག་འདྲ་བ་དཀརལའཚརབགཉིགབསམ། དེལསའོད་ཟེནྱ་ཡོགས་མཐའངགཏུའཕོས་པས། 
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471 གདམས་པགམ་ངོད་བཀའ་བརྒྱུད་ 








| བྲ་མསཿན་བའ། ཅདྱ་ཀཱ་དོན འདུབས ཧྲ ཡབ་སྭུ་ཡོགསྦབའ་ ཐའདགནས་བརུད དྷུཿརའིདོཔོར་བ གྲག་པས གུ ཝནའདས་དཔལ། རྡོར་སེམས དཔའི་དཔུའི་གུགུངས [གཚུངས་པའིབུགཞནསམརབབས་ གན་ པསསྙཡུསདཀརམར་ཡིསཁེངཊ། ཤུབསག་ཡས་་ 
ལབསདང་གི 


ལཿ རྣ ལྦ བཱ ཅྤིསས་ལྟར། རཱ་སྨཿཿ 

43 ˆ ¦" སྲ ཏཏཱག་ ཏ གབ ཐི ལལ ཏྲ ལ་ཡསྭྒཨ ཿ ཏེད (འཕ དཔདང་དཔལཿ ཀུལ སི ༣ ཟམཔརཔ ལི ཙཱ སངཀྲུར་སུཿརཾ། ཙེ རོ 
ཆུད རླད་ཿན སྭ་བབ། དེལབུའིབསྒོཿ བསྣོམ་བླཟས་དེའི སི་ྣ་སམཆེནཔབ་བ་དགེ་སོ་ སར མཚོཔ་དེ་གདཔའི་དསསུའདིསམ་ མ་ ་དབསམཧེ། 
ག་པ ཞིདའོདས་བམིན། གཉིདམ་ཕབས་ནསའྲིབོདདུའོདབམན། གཉིདམཕབསནས་མཚམསའདག་སྩྙད་བྱསཔཡིན། འཁོངབཛོར། པནསཇིཿམགཉིདལོག་ས་ཡོད།༩ དེས་མངོརས་ 
དསུམསཔ་བསནས། ཡདཧག་གྲིལངསྐཊས་དགེ་སྟོར་པ་གོད་བཞིནད་ཞུགས། ཚབམི་དནྱ་གི་བརྙད་བྱགམོ། ཚ་བརན་པ་དད་། བསྩོ་བླརམཔརདགཔ་རེསྱ་རསགདབནས། ཟས་ཀིནལ་འབྱོང་ 





དཀལ་བགཅིག་ནིས་ངོམས། 


།དཔྲ་ནཔསཚབུའའོ། །ཚབཐོནཔ་དངམལ་དུསཿྱིསྣ་ཞུགསནས། པོམི་ནབརདདགེ་སུདབ། དོནནཔ་དངབས་བུས་ལ་དོབུ། དོ་ཐོནཔ་དཔཔངམལ དིུལྷ་ཟིས་སྣོད། དགོངམམྱོ་རན་གཏོརམི་ྙྱྱི་བརྐད་ 

རླ དགེསདལ་འབ དཔར་བྱའོ། ས་ས་ས ཀནམཆོགལམཆོདཔའབའ་བསགས་པའེདགེ་བའི་ལ ལས་འགྲུབ 5 བུ པ་དང་བ ྱིསཞུག་སལ། ནས་མ ཅམ ཨ་མ་ལེ གྲ ི་ྡ་ྲི་ ཧཿ 
ནས་བས་བ་དངྭ་སྣནྭལམྡཱ་ནམ་པརདག་པའེསྦ་ཧས་ཐེབས་པདཧ་སལ། ནམགུངསམཆཙམ ཞིགཁམསགསབའེ་ཆེདདངས་གན ནད་དཔལཱན ལྡནཔ་སུགཤེདའ གསུ ཐོརདཱལ་སོགས་པ་གོངབཞིནད་ རལ་ འབུང་བ བུའུ །པེལརྲ་སཾད་ཐོ་རངས་ 
4 གཉིས། ་ ཧྱི་དྲོགཉིས་ཏེ་ཐུན་བཞིའི་བསྲདདུབདུགསྟེམཆགས་པདའོ། _ །དེས་ཞགབསྩེལ། དེས་བླབ་བསྩེལ། ངེས་ལོབྱ་སེེལ། དེསམ རིལ་གིས་དགེ་སཱརལ་བྱསལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། དེལྡཐུནེ + 
བླབསའབུངས་ཤིག་གསུངས། དྲ་སནའ་ ཀམ་ལགསོལབའདེབས་པའ གལན་གིག ་ ཞམསལཞི ས་ད གི སྭབས་འག་སམས ཐེདདང་ཡིག གྱག 
ྷྷཾ ནཾ, པའི་ཟླུསཔ་པྲེད་བ ར་རེཙོམ་བྲགབསནས། ནྡོཚེསེམས་དཔའ་དང་ལ་ཐིམ་པ་ཡནཆད་གོད་བཞིན་5ས ཀྱ སརངགིམ གིམདུནདཱ་མེལ་ངགྷི །རྟྣལ་ལུམ། སའེམཏྟལལམ ཤིད གིམཌྩལ་ལམགཡར་པ་ལ་སགས་པ་གང༢ འབོབའི་ཇལ་ 
_ ཤས་ིཚོམ་བུཉི་གུར་ གསུམ་དགམཧཾ། མབལར་གསལ་བའྱིལབའིགྱགྱརབགིཿ་བའ བའྱིབམ `÷ དེའི་སྤྱིོའི་གཙུགཉུ་དེའི་རྩ་བའི་གྲམ། ེསིབོའེ་གཙག(དའི་ཅབ བླམནས། ་ཡ་གིདུག་པ་རྡོརྗེའཆདལ་ཐུགབརབྲ།མ། ཞམམཁཿ 


473 ༧ འགོན 


དམཐོང་ཕལ་ཐམས་ཅདབམ་དངསངསྦྱརས་དྲདྲ་བསེམས་དཔའ་དཔའ་ཕོམ་ཁལ་འོཚོ།སྱོངབའི་སུདམལསོགས་ཡུལ་གོངམ་རམས་ཐམས་ཅད་སྤིན་འཐིབས་པ་བཞིནགཇབའབསོམསལ། _ དེདགགིསྨནསརབདག་གསཝའཁོརབ་ཐོག་མམེདཔ་ནས་ 

་ལ་ུགིབའ་དག་པ བྱསིས་པཐམས་ཅདགནོང་དོའགོདད། ཁཤདདགཔརམགསལྟ་མད་ཐགཔབ སགས དནམཐདགཏོངདམརགཏོངྱབེདརངཤསསོསམྐད་ཚོིདགི་བའ་རིང་། མརཱལ་དེལ་དམིགས་པའི་ 

༦) རྟེན་ཙཨབྱས་ལརྨརྟལ་བྱི་གཞིམ་དེ་ཉིད་རམཚོཆེནཕོགསེརགྱེ་སགཞིདངབཅས་པལ། དབྱུས་ཀྱིརིདོརཆོག་པབ། གངཆེནཔ་བཞི། ཤྲིངྲཕནབྱཧད། རྱལསིདརིནཔོཆེེསའདནགཏེརྱསྲིབུམ་པ་བྱ་བེ་དངབརད། ཏྱི་ཟླ་བུདག་ཅིག །རྒྱ་ 
ན་ཉསས་ལམྨར༔ ་ྒ ( ¦ ད 

@ མཚོངང། གཱིངདང། རིནཔཆཾསཱཆོགས། འབྲུསཚོགས། རྟདངྱ་ཀངཔཆལསགས་པ་སྟེ། བཞོནཔ་སྣཚོགས། འདོདཔ་འཛོབའི། ཁྲུས་ཀྲིརིདྲབ། མཆོསྦྱ་ཀིལ་ཐོག །དེནཔ་ཆགས་ྱསིས་གངབ། དངུལ་དངམ་ 

༢ མེན། མྱུ་སགྷས་དད། དེནདཔོཆཇའིསིངདཔོལསོགས་པ་སྟེ་རིན་པཆེའི་རིགས་སུམ། ཤྲ གསམ་ཤྱིསཨི་ཁུབ་བ་དཔུགཏུམདཔ། ་མཆོདསསི་དུས་པ ནའ གདུགས་དངྱ་ཧམཚཞདཔབ་དནདང། འཕནརིངདད། དང་ 
ཟབ་ཀྱི་ནསུ་ཚོགས་དང། ཇདངདངདངཆལངདང་། པི་ཝཾ་དང། ༢ལ་མོའྱི་སཱ་ཚོགས། གྲུནགས་དདྱས་དྲ་འིདང་དདཔེགྱལསགུས་འདོད་སྐོརལྣ་ཚོགས། འབིས།ེནནགཅས་པའི་བངས་ཅེདགས་རགསུབགོས་སྣམགཞག་ཡུག་གམརལ་༥ 
སགས་པའེལངས་སྱད་ཀྱིས་འཇིགརྗེན་བམསམརགྱེས་ཁེངས་པ་ཕུལ། གཞན་ཡངམཆོདཔའིརིགསསམ ་བྲེབགབསམགྱིས་མིཁབཔ་རརེས་ཀྱདནམམཁའ་ཁེངས་པ་དང་། མཚོད་པའི་ལྔ་མོའིརིགས་མདཔ་སེས་རངརངགི་མཆོདཔ་ཐོགས་པ། དིན་པ་་ པི 








ˆ ༄༅། །ཆེའི་རིགས་རེརེའི་ཕུངཕོས་ཀདནམམ་ཁའ་ལ་སེབས་བ། དར་བབལ་སོོགས་པན། ཁྲཅིལ་ལསངབ་དང་། རེལམ་ལ་སོག༥ པའྱིསསསིལྕསྣ་ལསངབདང་། ལརནི་འཇེགཏེན་ཧི་ཡསས་ཐམས་ཅདྲ་དམཆོདཔའིནམ་པས།བངན་ 
ཤཱ པར་བསམས་ལདབལ་ལོ། །ཡཡེདྱཀིསམཆོད་དུའོས་པའི་དངོས་བརམས:3ྱངབསམས་ལདབུལ་ལོ། །རངགི་ལུའ།ལོངསསྩོད་དངོས་པོ་ཐན།ས་ཅདཡམཆགས་པར་ཕུལབའི་ཇེས་ལ། མསགུས་ཆེནཔ་བཙཿ མཆིག་ཙཨམ་ཡེན་པ་ཞེ་ཐག པནས་སྙིང་ཁུ ང་ 
 རྒྱ'པའིགཏིདནས་ཏུངགིས་བསལ། ཞེ་ཐག་པནས་གསལ་བའདེབཞིནདུགདབ། ལྩོབདྲ་ཤིས་བདགགྱིདད་ཀིསིག་སྦྲིབ་ཐོམས་ཅད་འབུགས་འདིརང། ཐུནའདེརང། གདན་ཤོག་འདི་རད། ཅག དི་དངལ་བདུ་ཞིང་དག་པརསང་དྭུ་གསལ། 
4; རརའཛིན་བུནམངལ་ཡིན་པའདུགས་འདང་། གདན་ཐོགའདི་རང་། ཐཱནཱའདེརང་། སྐད་ཅིགམདང་པོའིདི་རངལ་བྲདད་གྲསལ། རྟོགས་པའེ་ཡཾ་ཤེསདང་། ཤམསཔ་སྣིང་ཇྗེ་དདྲརུ་བྱ་ཏིསེམསཀདདས་འགའོ། །གསལབ་བྱཞིང་་ 
དྷ ཧཱ་དཱཔཞིཐག་པནསབཏབཔས། བཱམ་དངསངས་རྒསྱ་བངརབསེམས་དཔའལ་སོགས་པའིནམན།ཁའི་ལཚོགསྒནམསྱ ཉིསྦྱ་ཀདད་ཧྱས་པ་དང་མཅསནས་ཞལྱཧིསཧོག་གྲིབཞེས་ནསམགིནག་ཅིགྱང་འདྲི་གདགསུངོ་། །དེབལ་བྱྒུ་་སེམསཅནྱི་ 
༧ དོནལསམད་པ་ཡིན་པལ། སམ་ཕན་ཆདགསོའ་བ་འདེབསམ།ཁནམ་བྱུངནས་རྫུགསཔ་ཡིན་པལ། དངེས་བུ་ཁོད་གསལ་བའདེབསདྲདིན་ཀྱིས "རཱབཅེས་གསུངསནས། སྩ་གསུང་ཐུགས:ཀྱིཤནས་གསུམདང་། བསུའི་བུ་གྲོ་ཐམས་ཅདནས་ 

བྱིན་་རླབས་བྲུགསརྫེའེ་རང་བ ཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུམེད་པྱ་བྱང་ནས་རངགལུས་དག་ཡིདགསྲུམ་ལ་ོག་པས། ལེསངག ཡིད་གསུམ་གྱི་ཕྱིག་སྒྲིབ་བྲམས་ཧདསངསཤེས་དག་པརབསམ་ཞིངདགསལ་བབཏབཔས། ཐུགས་རེསམ་བཟོདཔའི་་་ 


475 གདའ དགཆད་བཀའབྱུ་དུད་ 





ངལའིནཀྱེས་བ བའྱི མམཁའེསཔ་ སྤུ་བསསཅ་ 8ཿལ་བརྒྱད་བརྣམས་ལ་ཁྲིམ། དབནམསྱ་ཀུད་པ།།དྲའཆདནས་གཅིགས་གཟེག ནགའགལ་གཅེག ཐེས་ནས། རྩ་བ འབུམ་ལཐིམ། ཆ་བའྲི་ྲམ་་ 
ཁྲ ལ་ཤཱ་ཡེས་བླདབང། ཚི པཔ ཞུ གཞུ བྱབའིརྱབ་དདུའད རར ཤིན ཕསཆེ་དིཔའདོད་བག་ཉེབའེངསམ་ གས་ཨ སས་ལ ཨ་བ བུ་ 
` དཾ ཞིས རགས ཕུགས །བོངཔ་ཕསྱ་ཡིསབྡནངསནས། གདོངམཆིམས་ཨངབའི་གདུངབས། དུཔལགལྟོག་ཤྲིས་གསུའེ། 
ཁ; ་ ཚོག་པའྲིཀར་ཡནནོ། ཐུབ༦གགཡུང་བད ཞི ཆིམཅིའོབྱསལ་གསོལ་བཤཏབ། ཐུས གཞིགསེལ་བའདེབསཔ་ལ་བསྱལ།། འབྲཾགཅོདཔ་དང་ཀླ་ 
'མ་ཡད པི ཨུའི པོིན། མར རངལཤྲིནཱཤྱིས་བརླབ་པའི་ཆེདདའོད་ུ གས ནསརངགིལུསལཆིལྱགིསཐེམཔརབྲསས། ཐིམཔདང་ལུས་སེམསཁངནས་ཤིགས་ཀིསབཤིག ཀོད་འིས་གོདལ་བཞགཀོ། ཡིའྲཐོ་བར་ 
རི འཕྲོབཕའདུགུནམཌྟལ་ རྱལ་གཅིགཔ རྲརྲེེེིེཨེིིཉིས ད་ཡོ་་བསུརཞིང་བྱ གིངོ །མོས་གུས་བསྙེད་ལ་གསའ་བཤདབ། 
འཕྲོགཅོདཙན་བླམ་རབ་འིམ་པརབསམ། ༣ འཕུབ ནྲཏྱི་ཤེན་བླདབས སདུགདཔམ་ེིཐམསཅདཔཔགསས་གསལ་དགསཁས་པས། མོསགུས་བྱ། དལཡཆིའ་ཅལངཅོའྱང། གསེལ་བ འདེབསལྱ་ཡི། རླབས་ ° 





པམས་ཡིའབྱང་ དེལསྒོམ་ཡང་ པལགསིབིབསམ་རིམ་འཅིའྱོབ། ལོསྲ་གུས་ཁྲོནྱ་ཏངའདེདྱི 'ཡེན་ཧྱིམཐེལ་འདེ།ཁཿ ཡིན། ཐོ འདེརསཱན་ འགྲོཞེས་དུབཏག 
པས། བྱིང རྣ སུང ླ ། རོགགིའི་དངགནི་ སསདཔ མུད གྱལབུས་བཤད། །ིིཡ་བགིས་པལས། 
སྱ་ཀངྱཔ། 


༢ བ 
ལ་ལ] འདིའིརངའ ས་པས ཧར སགསརསབ་བནལ། འདིའི་རདཔ སས 





པས། འདའ ཉམས་སྤུ་བངའཆལ། 
༣ དད་གགིའམན་དགའུབ།ུ དད་གུས་ག དུང་བས་གསལ་ བ་བཏབ་ཧེ། ༢ངསེམསྙརོག 


ནི ༥་ཤོངདབསྟན་པ་བ། 
བངས = 2 པཿ ་ ས་འ ལི མཇིཕའབུ་གྱིས་བུངབའི་རྗེས་ལ། ཏླལ་ཡངཐུགསརྔཾས་མབདདདེའོདད 





རོ གད ེ་ 


1༡༤༨བ༩པ༥་ ༤༩༠༠༨༡༧༡༦༨༡༤༨༠༨༨༩༡༢༨༩༧༦ྟཕ༢༨༥༥༨༨༨༨༨༧ལ་༥༨ ༤༨༤ རལ༧སས༤༤༤༤ ` ༡༤༧༤༠༡༡་༢༠༠༢༩ ར-༦-- 


རངགིཡུས་ལཆིལྱགིསྲའིན བྲག ། །ལྟེདཀྱིས་གློདལ་ ཅས་མབཞག། གང་ཕངཔི་བྲསམ། སོ ལོབཞིཞདག་པའིསེཏི །བ ཀཱ 
འཚལ། ཞཾསགསངས་པས། ཡེམ བླསྐོམ། ཟོལསའདས་བམིབ གམ 7 གྱུན ¬ 
ལུས་མི་འགུལ། མིགམི༢ གཅོད། པའི་ཤེསཔའི བྲས། སལ འོག་ལ སེ བ་ག རགཔྱས་འསངའེ ཤེས་པར་ལམྦ་རེནྲ་ལེས་ 
 སེབའདཉིདཌོནལ་ཅན་ཊིས་བཞུགགོ། མང་བས གོ ། ་ དེབཞག་གོ། ཤིས ཉེས ནགས བནིད། ཡིན་མིན ར་ཡ སི པྲག ངཔའིངེས་སུམ་ 
མེ ོ་ །ཞེསགསསསངས། བམག་གངསངངེ། དགགིགགཏྡནནེ་བབསེབའདིཁོནལ་ རི བཞིས་བུ། དབུར སེ ༥ 





༽ག་ནམཞསྱབ། ཞེས་པ ལ་ས གཅེན་རྩེམཐོ་ ད་ཡིག མས་ད །འེཉིདམཐོངནསམ་ཐྦབ་ཅིག །གནས་ལུགས་ཡིནནམ་ ངི 


> ༠9། །ཅེས་གྲསས་པས། རདངཅརྱ་གིས་བབངལ་རིག་པྲདམམེདཔ་སྟོདསདའེབ་འདིའྐོནའི་ཡེད་དྲུམ་བཅོས་པནགོདལ་བཞགབ མས་ཅམ་ ངསདབ བ་ུདཚན་ ཞེས 
དེ དགེུདཞསཔ་ཡདའལ་ཟེན། ེདཔ་སོངསདབའདཌོ ད་བ གོདས་བཞག་དས། གཏུང ཧུམ འག ི སྙན ཡིལ་ 
མི་འ བའི་ཐད་བཞག པ་ར་བཞག་པའིདས་ད སེས ཨྱཀདྱཔ། ༢ིཤབཞེསྱ་ཀངྱབ། ཁྱགེདམྲིདན་དྲགྲུ་དན་འདི་ཏོལ་ ཏེ བརའདུགན། འ སསྭུ་ཧཱ་དའུག ། །ད་ འདི། ་། གེ 
4 པས། ཡུལལ་འཕྲོ་འཝ། ནང་སེམསཁཁཕོའམ། གང་འགུ་བ །བནའིསད་དྲ་གདལ་བཞགཔས། འཐུབདཉདའྲདཆངནས་པ་ གཞྲི བ ཡད་ན ཱཱ་ཱནམིདཔ་༣ ཞམ མཁའ 
ཌྷ སདྲགབའད་བ་ ངྲས་གདདེཔ་ཞིགལི་འཆརཔི་སི་དདེ། དྲེ་ཕུནརིངབ་ལདགའ་བརྡའི་བ། ཐུངབ་ལ་ ཤི་བ ཕྱགརྒྱཆེནཔ་དགགགསྲུབ་ཀཉིས་དདབྲལ་བའིགནད་ཀསགསུངས། ༨ བཞུག་གང་ཡམསམག་ནས 
ཧཾ ཏཱཾ -ཤིདའིགའེ འྲན་སྒོམ་འ ་གླི་དཔམ་གལ་བས་ལནབ་ཡིནཔས། ་ ཆེདྱད་བེདཔའིྱིོདདདྲཕལ་ལོ། སེམས་གནསཝ་ དགག་སྒྲུ་མ་བྱད།ི པྲུ་རྦུང་གསོ་བདབད ཀྱིནདངས། །དདུལ་དཀརམ་ལོ ཀིན་གསལ། ཡོག་ 
འཧྱདཀྱིཿ ཝཔ་བཤིགས་འིནབདེ། །ཞེས་གསུངས་པས། མ་བསྒེམ་པརནང་ཡུགསསཀྷོདདེབཞགགོ། །དྲརརིགརྱམཚོའི་རྷཊ མདི །སླཾདརྣས་བཞག་ནའུཕ། ཀྱིནགདའ། ཞེས་གསུངས་པས། གཱ་དནེས་པ་གཅིག་བོས་ཚེག 


479 ལོ རཅྲ 


ལོ བིར 
ག་ བྲགབལ། ཁལ་ཞ་༢བ། ལཱ ཆོ 
རྣག །གཉིག དོདབྱེདཔ་དང་། 


སདགེས་ པཾ ཐམལུགམ་ཐམལསམི་འདབས། ག་ས་ས དརོགཏོལྱ་ཀྱིས་ས ཤི ། 


ིདདུད་གུདལ་བཞུགག། །ཇཱནངབལྭ་གངུས་མུད 
དརནོད་སཆས་ཅིའཆང་འི་སིད་དེ། དམ 


ཡར་འ ལུག ཅམ། །མི་སྒོམ་པལྲིདམ་ཞིགྲབ། དད ་ ༧༥ ”གིས་གནག་ཉིག་པསངཝིདགད། བིག་པོ 


ཅི ོདཔ་དཔངཔ། མསམ་བཅོས་པརབའག་ཀུང་། 


བདངབལྟས པྱག གཏཱ་གྱགུ་བྱངན། དྲནླཔ་བཀག་པས 


བཞགལ། མངུལ གྱན པལ་ཏེ། 
ཀོ ང གནས་ཤིདའླ་བར་ པའི་དངདྲབསཉིསའྱལརལ་བ 
ས་འདམཆདྱབདསལ་ཁོདདཔ། ཐདུཆད་ རྨ ་ 


ད རམས་ོག་བབགགབས་ལིཁ་གས། ངས་བ 






སཱནམདལ། །གྲངསམང་བསན་ མི་འད ཅེས ྦ ( 

རྱདལས། མ་བཅོས་མ་ཡེངས་རངད་སར་ འེ ༦ ྣ 
དགོས་བཞིག་འོངབ་ཡན། སྭ་མྭ་སྦྲབ་མི་དགེས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། རད ཤེས་པ་གཉིག་དྲན་ 
གདན་པ ིདཧ་ིཆདཔ་བསམབྱསམིབབབུལ 


བཀུག་བསསི་ཁུག འོབ ས་བཞགས། ། ཆོང ཤྭ 


བཞིན  །ཡུལ་ལའ་པོབའི་སེམས་མིབལ། མཁས་བསབག ཨཱུ་དབབ ། །རྣལ་འཕྱར་ཤིས་པ་ཡ ད། ཡཾ་ཤེས་གསངབ འཛིནམེད་དངགསལ་བཏནམ་འཆའ། །བ 
་ ིབབཞེག ཆེ ཅེས་གསུལས་བས། བཀགསཔ་བ ལ་ ང་བ་བཞིན ཅ་ཞིན། རལ རྫ གོབ་གར་འབོར དབས གས་འ མཆད བརར་ སྔ ལན འོད་གསལ ཀམ་འུཅལ། ཤཱ མི 
གྕོད། ཆེདདུཡིསྡོ། མིབསམ། ཡམ མཁཅས་པརརཔགས་སྲ་སོད ཅགས གུ བསུདགའ། དི ངིལ ས་ཡིད 

' ྭཐུད། བེགདཊགནས། མཐར་གད་བསཔཔ་རཇག་ དཔི དབའདུག །ཟུང་ཞིརང་ 





ཀྐ 

འདུགན། དོ གངྱ་ལཱུས་པདལཅེརྱི བྷ་མས་ཏའདིདཔསོགད་ ོ 

ཡརགམ། ཆུ . ཟུན ཐུ ༤ དགམ། ནརམོཔའདུག་གུམ། དེལཁདོགཅིའད་བ་ཞེག་འདུག་གམ དཀརཔར་།ྭ 

¦ རས བའུ ད ༨༥༥ ཅཅས་པའེའ ལ་བལྟ་པད། འབང འ་བ ྲ་མགས་ཞིག་ནངནས་འཆར་ ངནས་འཆར་བརགདའ་གསངས་པས། འི གང 
ཙམནནརའརཔས་ཞིན འདིཔའཇྱག་པལ་པྲསརཕ ་ །དདོའདིལས་འཇུགས གྲེ ཤུས བར་ས། ནཆཾས་ཀྱིསྐུར ྭ་གྲགརབསྲ་རམ་ཏོགཔ པམཔས་ཏ ཝེ 


སརྦོཔ།། སྭངཉིད་ ཀླམ ཏ། དགོས།ཏེརཔསྐམཤུརཔས། རྟགཔ་ དམོ དསན པན། ཆས ཧེ་ཉུད་གཞུནནས ་བཙལམི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པས། མྲི་དནདགྲུ་དནྱགི་རྣམ་པརརྟོག་པ སུར དཾ ཀོགས དོ 


ཉིད་ཡིན། དེ་ཙམ ད་སདྲ་ཕཔའདུག །ྣབརྲ་གགས སྟེད། སྙེལ པཡནཏ ངབའའི་དང་བཞྲིན་ཕ། ཉོངབ ཚེ མཧཱ 
རར - གགསསངཡོ། ཀའོ ཕ་གསང་སག་ཉསངན་། དབའི ེ་གསཆད བོ ངུ 
འིན བཆ་ཨམ་ 
ྲ འཕྲྭགཏུནུད་པ་ྱ་བ་ཡན། བླམའི་བཀའདྲེམ་ལན བྲི གྷ རེ བུད གསུངངོ། །པེ༈འདྭོསདྱཧས་པ་དྡེ་ནམསྐ་རྩིསར་ཡང་ཡ། བ་ས 
ངས ར་ག མེ དཔད འཚ གོགས ི་ུ གཞིའིམན་ངགའེ། ད་དཔ 


དྲ་ཀྱིནབཞག་གོ། །འཁོར་འ འདག དསད སེམས་འ 
ཞིག་འདུགཚོལ་ཤོག་ཅིགཅེས་པ་ཁོནགསུང་གི་འབུག རྫར ་ འདིན། །ས་བཅུའི་དབངཕྱུགཟླའོད་གཞོནནུཡི། །སྦུལ་བ འིྲིཞལས་ བོདཁམས་ མམ སསའ །ན་བས།། ལྟམ་གསི 


༡ །མོས ས་ལམ །སྲེབམྲ་གུབ་ཐབདཔགཏུནེད་པ་ །བཁསཆོས་པསགངསབེང། ༄ཅ༤་ ` །ཉམསསུལེནཔ ལིབུ་བརྒྱུདབསམཨི'ྱག། ་ཱ 
ཞེས་འ དངང །སྩུལ་པཿ འྱལ སྱབ་སིམདགང་མདེས། ཛུ གུསཛིས་འ ས་པའེ་གདུལ ཉིད་ཁ རི །མཆགག། ནམངཔ་པཐོན། །སྒབ་པ ད 

བཿ སྣ་མ་ཞིསའཚལ །བམ་ང་ ཡེས་ སིམ འེ ༤ ས་ག ཤིད་ཁོན ་ གཱ འ ལྱུ་། ཛ 

་' འདིཉི བོན་བཏབཔ་ཡེས། ལས 


ི་ཚིག 






ཚོགསཔ་ ིགཡགདམསསནཔའི རྱ །འ་ད 


དཔ་བདུགཀུང་ལ དིལ་འབུངབའཐད། །འདིའི་ས་ལ་འཁཁུལནངས་བཅིམཆེསདང་། གཏམས་པ ཐཔས། ར་དམདེལེས་གཙོད་ཉསཔ ༽ ཡཱུ 
ངཱ སྐམ ངཱ ཉམ་སེམས་ཧན་ནམས ཡེ ལུ སྱིད ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག ཾ་བགཅགགིས་མངོནསཕུར་བརགག། [ཧིན 
ཾགདཔས་གཞིའྲེདདབས་པའིབགལྣ་མས། བླཡརིནཔ་ཆེའི ཕྲོས སབཛོགསསོ། འི་ས ལྷརིའི་ཁརརབ་ཨོཾ་དི།། །མླདལམ། 
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ཏུ ༄། ྗེ་བཙུན་༣སརུཔ་ནས་བརྒྱདཔའི༧ཀརྒྱཆེན་པོ་ཡནལག་བདྡ་ྡ་ཧྲཁིདཡེགཔཞུགསསོ། །༧གཿཆནབོ་ལ་ཕགའཚོལ་ལོ། །སེམས་ཉིདཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཡང་དུག་པུརབཙལབུས་མརེ 

ཱཾ ཤོ །ལིག་པའུ་རུལ་མདཔས་དེདྲུབརམེདཔནི་སེམས་ཉི ནཾྨནམདག་ལགས། ཁྱ །དལས་གཞན་དྲནྣམཔ་རྲསབམ་གད་ ངམ་ད གསཔ སུངི་ཀདཔྲ་མམས ཨནི་ཡས། ལི 

2 ཧིབ ལ་ས ༡ སངབ་མིདགག། ཐབས མཆིའོ ཧིིནིས་དུ་སེབགསཁ་ ན་ནམ གྲམ་ལའ་དབའ། ༣ མཾ་སེ། མི་དོགས།མི་འཛིན་པ་སེ་གོལ། གེག 

= ཡང་དུག སལ་གདབ་པ རྱབུའེ། ༤ སལ་བྲཝ་ལ གདུང་བབ སྱེད། ཀུནལ་ སྣང་བསྲཾམ། མཉྲལྔ་ངགཅིགྱུཿབྲམ་བིདམཚོག་ནང་གྲས་མལསཧ་དའས འཕལདང་བེ མེ `÷ པ 
གསུམ་མཐར་དབུད་ངོ་། ༦ རྒྱའབྲས་དབྱེར་མེད་བདེན་ ་ན་གཉིས་དཔེདམེད། འ ༢འུདས་དབརམ་དདེདྱ་ རམེདྡརུམ་གྲུསམགུད མ་གདུསཞེསསང་ཞཔ།་ སྣཅགལ་སགྲ་ 
ཿ ཤེས་ཞེསྱ་ཀངྱ་བཱ། ་ཡན་ལགའདྷུནལན་ཞིས་ངྱཔཧཾ། མངའ་བདག་མེ་ཏྲིབས། ཏིཕུཔ། བཛྲཀཱཏྟཾ། དཔལཆེནཔ་ལས་བུངབམཁའ་སྱདཔས་བྲས་ས། །མྲལཧྭཱཏཏུ། 





